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IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA
IIporpamma cocTaBjieHa HA OCHOBE

1. denepanbhoro 3akoHa «O6 obpazoBanum B Poccuiickoit deneparuu» ot 29
nekaopst 2012r. Ne273-03

2. ®enepanbHOIO rOCyIapCTBEHHOIO CTaHAApTa OCHOBHOIO 00111ero o0pa3zoBaHus,
YTBEPXKACHHOTO TMpuKa3oM MuHHCTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
®eneparmu ot 29.12.2010r. Ne 16/44.

3. Canllun ans oOuieo6pazoBarenbHbIX yupexaenuid, 2010 r.

4. KoHuenuuu JIyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O pAa3BUTUS W BOCIHUTAHMS JIMYHOCTU
rpaxxnanuHa Pocenn.

5. Ilucema MunucrepctBa obpazoBanusa P.®. ot 12.05.2011r. Ne03-296 "OO0
OpraHU3alliid BHEYPOUYHOU AesTenpbHoCcTH Ipu BBeaeHuu OI'OC."

IIporpamMmma BHEypoO4yHOU JeiaTenbHOCTH «TponmmHka B npodeccuro»
MOMOTAET PACHIUPUTh MPEACTABICHHS 00yJaronux 0 MUpe npodeccuii 1 HAyIUTh
WX UCCIENOBaThb CBOM CIOCOOHOCTH MPUMEHUTEIHLHO K paccMaTpuBaeMou
npodeccun.

JlaHHass ~ mporpaMma  SIBISIETCSI ~ WMHTETPATUBHOM. Paznoo6pasue
OpraHU3allMOHHBIX (OPM M pacHIUpPEHUE MHTEIUICKTYyaJIbHOU c(depbl KaKI0ro
oOyuarorierocs obecrnedrBaeT pOCT TBOPUECKOrO MOTEHIMAJA, MO3HABATEIIbHBIX
MOTHBOB, oOoraiieHue GopMbl B3aUMOACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU B
MO3HABATEIbHOU €SI TETbHOCTH.

Ilens: QopmupoBanue ydeOHO-TIO3HABATEIBHBIX MOTHBOB VY YYallUXCA,
BO3MOXKHOCTh HCIIBITaTh Cce0si B TPUOIMKEHHOM K pEaTbHOCTH CHTYallUU.
dopMUpOBaHUE IEIIOCTHOTO 3HAHUS, MOTPEOHOCTH B TBOPYECKOW NESITEIBHOCTH,
Pa3BUTHE UHTEIJIEKTYAIbHBIX M TBOPYECKUX BO3ZMOKHOCTEH 00YyUaromerocs.

3aoauu:

- PacCHIMPUTH MPEACTABICHUE 00yUAIOIIMNXCS O MUPE MPOPECCUi;

- HAy4YWTb YYaIIUXCS HCCIEAOBATh CBOM CIIOCOOHOCTH MPUMEHHUTEIBHO K
paccMmaTpuBaeMon npodeccuu;

- pa3BUBaTh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH 00YUaAOIINXCS;

- Pa3BUBATh PEUCBYIO JICATCIHHOCTD;

- MIPUOOIIUTh yYalIuxcsl K paboTe CO CIPaBOYHOW M SHIIUKIIONEAMICCKOM
JIATEPATYPOHU.

IHpunyunoe:

-JIOCTYITHOCTb, TO3HABATEIBbHOCTh U HATJISHOCT;

- y4eT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH;

- COUYETaHUE TEOPETUUECKUX U MPAKTHUECKUX (POPM AEATEIHbHOCTH;



- yCUJIEHUE TPUKIIAJHON HANPaBIEHHOCTH O0YyUEHUS;
- ICUXO0JIOrMYecKasi KOM(POPTHOCTb.

OcHoenott memoo

Merox npoOneMHOro OOYyYCHHS, IIO3BOJISIONMIMKA TIyTEM  CO3JaHHs
IPOOJIEMHBIX CHUTYyallMii, C TOMOIIBIO HH(POPMAIMOHHBIX BOINPOCOB U HX
00CYX/ICHHSI TTOBBICUThH 3aMHTEPECOBAHHOCTD YUaIIMXCS B TEMaTHKE 3aHATHNA. Tak
KaK KaXkJI0oe M3 3aHATHM HMMeEEeT TeMaTHYECKOE€ HAaIlOJHEHHE, CBI3aHHOE C
PAacCCMOTPEHHUEM OIPEACICHHOW mpodeccuu, ydammecss HMEIT BO3MOXKHOCTD
pacCIIMPUTh CBOM TMPEACTABICHUS O MHUPE MPodeccHii, a Tak ke UCCIe0BaTh CBOU
CIIOCOOHOCTH MPUMEHHUTEIHLHO K paccMaTpuBaeMou mpogeccumu.

Dopmol u 06vem 3anamuilL:

- UTpoBasi JEATEIBHOCTHh (Mrpa C TMpaBWUIaMU: MPUHSATHE U BBIIOJHEHUE
TOTOBBIX TMPaBWJI, COCTaBJIEHUE U CJEAOBaHHE KOJUIEKTUBHO-BBIPAOOTAHHBIM
MpaBujIaM; pojeBas urpa);

- COBMECTHO-pacIipe/iefiecHHas yueOHas JesITeIbHOCTD (IapHas U rPpyInoBast
paborta);

- TBOpUYECKas JeSITENHHOCTD (Xy10’KECTBEHHOE TBOPYECTBO,
KOHCTPYMPOBaHWE, COCTABJICHUE MUHHU-TIPOEKTOB);

- TpyJAoBasi ACSATEILHOCTh (CaMOOOCIIyKMBaHUE, Y4aCTUE B OOIIECCTBEHHO
MOJIE3HOM TPYJIE).

Cmpykmypa 3anamuii

1. AHkeTupoBaHUE.

2. 3HAaKOMCTBO ¢ mpodeccueid KOTOpOi MOCBAIMIEH YPOK (KOJUICKTHBHOE

00CYyXKIeHHE):

- 4yTo s 3Hal0 00 JToM mpodeccuu; UYTO MAOJKHBI YMETh JIHOJIH,

3aHUMAIOIITHECS dTON TTpodecchei;

- KaKue u3ydaeMble ITPeAMEThI TOMOTaT 00pecTH 3Ty POQEeCcCHIo;

- YTO HOBOTO s y3Ha1 00 3TOM mpodeccuu OT POIUTENCH, 3HAKOMBIX, U3
KHHT | TeJiernepead, IKCKYPCHH.

3. DBrlmosHeHWe pa3BUBAINUX  YIPWKHEHUH B  COOTBETCTBHH C
paccMaTpuBaeMoOM CIIOCOOHOCTRIO U Mpodeccuei.

4. CamocrosiTenbHasl OLIEHKAa CBOMX CHOCOOHOCTEW (Y4TO HE MONYYHJIOCh U

oyeMy).

O0mas xapakTepucTuKa Kypca

[Iporpamma «TponuHka B npodgeccuioy CrocoOCTBYET pa3HOCTOPOHHEMY
PACKPBITHIO HWHAWBUAYAIbHBIX CIOCOOHOCTEW YYalluxcsl, Pa3BUTUIO Y HHUX
MHTEPECA K PA3JIMYHBIM BHJAM JIESTEIBHOCTH, JKEIIAHUIO aKTUBHO Y4aCTBOBATH B
MPAKTUYECKON JEATEIBHOCTH, YMEHHUIO CAMOCTOSITEIbHO OPraHU30BBIBATH CBOE
CBOOOTHOE BpEMSI.
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[Iporpamma paccunTaHa Ha JIFOOOTO YYEHHKA, HE3aBUCUMO OT €r0 YpOBHS
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO pa3BUTHS U cnocoOHocTell. [Iporpamma paccuurtana Ha 34

yaca M TIpPEarojaraeT OJIHO 3aHSITHE B HENENII0, KOTOPOE€ COCTOMT U3
TEOPETUYECKON M MPAKTUUECKON YaCTH.
PexxuM 3aHsTuii: 1 pas B Heneno.

IInanupyembie pe3yabTaThI
OCBOCHHS 00YYAKIIHMMHUCS MPOrPaMMbl BHEYPOYHOM JesiTeIbHOCTH «B Mupe
npodgeccuiin.

JTuunocmmuuie pezynomamot:

- OBJIAJICHUC HAYAIBHBIMU CBEICHUSIMH 00 OCOOEHHOCTSIX pPAa3IMYHBIX
npodeccuii, UX MPOUCXOXKIECHUN U HA3HAYCHUU;

- (opMupoBaHME MO3UTUBHOTO OTHOLIECHHUE OOYydYarOMMXCA K 0a30BbIM
[IEHHOCTSIM 00111ecTBa (4eI0BEK, MPUPO/Ia, 3HAHUA, TPY/, KYJIbTYypa);

- ¢dopmupoBaHHE€  KOMMYHHUKAaTHBHOM,  JTHYECKOH,  COIMAJIbHOU
KOMITETEHTHOCTH YYallluXCsl.

Memanpedmemmnuwie pe3yrvmamaol

Kommynukamuenvie YV/[

- [TocTaHOBKa BOITPOCOB.

- YMeHue BbIpakaTb CBOM MBICIIH MOJHO W TOYHO.

- YrpaBneHue 1eicTBUSIMU NTapTHEPa (OLIEHKA, KOPPEKIIHS).

Peaynamuenvie YV/[

- [{enrenonaranue.

- BoneBas camoperymnsnusi.
- O1ieHKa.

- Koppeknus.

Iloznasamenvuvie YVJ[

- YMeHre 0CO3HaHO CTPOUTH PEUEBOC BHICKA3bIBAHKUE B YCTHOM (hopMme.
- Beigenenue no3HaBaTeIbHOM 1IEIIH.

- Beibop Haubonee 3¢ HexTUBHOTO criocoda perieHus .

- CMBICI0BOE UTCHHE.

- AHanu3 00OBEKTOB.

- Jloka3zaTeabCTBA.

- YcraHOBIEHNE TPUYUHHO-CIICICTBCHHBIX CBS3CH.

- [TocTpoeHue noruyeckom 1enu paccyxacHus.

Dopmobt yuema 3HAHUTL, YMEHUU
TecToBBIe MaTepualbl, MPOEKTHI, TBOPUECKUE PAOOTHI, CAMOAHAIIN3 U CAMOOIICHKA,
Ha0II0ICHNE, PE3CHTAINH, TPOeKTHBIE padoThl " [Ipodeccuu B moeit cembe'.

4



Coaep:xxaHnue nporpamMmsi.
BBenenne

1. BBognoe 3anstue. Tpya: 0053aHHOCTD MIIH PajIoCTh?

2. Br16op xxu3HenHoro nyTH. {uarnoctuka «Mos Oyaymas npodeccusn.
Camoonpezaenenue u camooneHka. Tect «/HTepec k mpodeccun.
OnpocHuk mpohecCHOHATBHBIX CKIIOHHOCTEH.

3. Muoroo6pasue mupa npodeccuii: 3aragku o npodeccusix. Bukropuna:

«Bce mpodeccun Hy)HbI — Bce TPOPECCUU BaKHBDY.

Xapakrepucruka npodgeccui.

4. CnocoOHOCTb U TanaHT. [IpodeccuonanbHble KauecTBa Y€IOBEKa.
MpeicnuTenbHbIe, TBOPUYECKHNE 1 KOMMYHUKATUBHBIE CTIOCOOHOCTH.

5. Kak 310poBbe MokeT BAusATh Ha BIOOp npodeccuu. [Ipodeccrnonanbhas
MIPUTOHOCTb.

6. Moii ncuxonornueckuit moptpet. KeM st Xody cTaTh: HHTEPECH! M CKIIOHHOCTH,
TEMIIEPAMEHT.

7. IIpenmer, ey u cpeacTBa TpyAa. Y CIOBUS U XapakTep Tpy/a.

8. [Ipodeccusi, cmennanbHOCTD, TOKHOCTb.

9. ®akTopsl, BAUSIONINE HA BEIOOP TIpodeccun («X0dy», «KMOTY», «HATI0).
Ommbku npu BEIOOpE MPOPECCUOHATIBHOTO MYTH.

ATaac npodeccuii: 3HAKOMCTBO ¢ KJIaccuukanueil npogeccuii.

10. Dkckype B Mup npodeccuii. «Bce paboThl XopoIyu, BEIOUpail Ha BKYCY.

11. ITpodeccun Tuna «UesoBek — yesioBek». [Ipodeccus «Menuk (Bpau)».
Knarsa I'unmokpara.

12. Tlpodeccus «Ilenaror / yuurtens / BOCOUTATENbY.

13. Tlpodeccus «IIpomasemny. Urpa «Marazuny.

14. OnacHble mpogeccun: «IMOIUIEHCKUI / criacaTelb / TOKapHBIA / BOCHHBIN.
15. Tlpodeccuu chepsi yeayr: «Ilapukmaxepy». MoaenrpoBanue Npu4ECKU.

16. Tlpodeccus «IloBap / kynunapy. [IpaBuna stukera. CroxxeTHas Urpa

«HaxpbiBaem Ha cTom». [IpoekT: KHUTa pEelenToB.



17. Tlpodeccus «IlIBesi». Moaenupyem ofexmay U3 Oymaru.

18. [Ipodeccus «Iloutanbony. [Ipoekt: muceMo «lemxy MOpo3y».

19. IIpodeccun Tuna «UesoBek — Texnukay. [Ipodeccus «Boaureany.

20. IIpodeccun «Cnecapr-coopmuk. Tokaps. Ctomsp. [Inotauk. UHxkenepy.
21. Ilpodeccust «Ctpoutensy. [IpoekTHpOBIIUK HHGPACTPYKTYPHI «Y MHOTO
nomay». KoncrpyupoBanue «JloM Moeit MedThb».

22. Ilpodeccun aBuarum (Iucreryep, MAjaoT, CTI0ApAecca, KacCup).

23. IIpodeccun thna «Yemoek — mpupoaay. O3encHUTEb / IBETOBO/I-
JIEKOpaTop / arpoHOM / CEJICKITUOHED.

24. Tlpodeccuu « X KuBOTHOBO/T / 300TEXHUK / 300JI0T / yUESHBIN-OHUOTIOT».

25. «YesioBek — 3HaKOBasi cucTeMa: npodeccun «byxranrep / 5KOHOMHUCT /
OnOIMOTEKAPHY.

26. [Ipodeccun tTina «UesioBek — Xya0:KeCTBEHHBIH 00pa3». Axtep / pexuccep /
MYy3bIKaHT. XyI0XKHUK / mu3aitHep / pororpad: npodeccus uim npusBaHue?
27. Opuauueckue npodeccuu: Cyaps, IPOKypop, aABOKAT, HOTAPUYC,
CJIeI0BaTEIIb.

28. IIpodeccust apxeonor. Mictopus npodeccuu, €€ 0cCOOCHHOCTH. Y YCHBIN-
HCTOPUK.

29. Cambie BocTpeOOBaHHBIC IPOQECCHU Ha COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/IA.
PexnaMHubIii Ou3HecC.

30. ITpodeccun XXI Bexa. MudopmaimoHHbie 1 KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH.
IIporpammucr.

HNToroBsblie 3aHATHSA.

31. IIpencraBienne MUHH — IPOEKTOB «A30yka npodeccuii». Urpa «Yranai
npodeccuroy.

32. IIpodeccun moux poauteneit. TBopueckas padota «/IpeBo mpodeccuii Mmoeit
CEMBIY.

33. [Ipoexkrt: «Ilpodeccun Haiero pernoHa u poaHoro cena». Hegrsanuxk.



34. O6o6maromee 3anatue «Mos Oyaymas npodeccus». Ctpareruu BeIoOopa

npodeccuit. [lytu nomyyeHus npodeccum.

Y4e0HO — TEeMATHYECKHUH TIJIAH.

Ne n/n Tema Kox. yacos

1 B geoenue. 3

2 Xapaxmepucmuka npogheccuil. 6

3 Amaac npogheccuii: 3HaKkoMcmeo ¢ paziudHbLMU 21
npogeccusimu.

4 Hmoezcosvie sansamus 4

Hmozo 34
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Ktmendapuo-memamuuecxoe njiaHupoeaHue.
«Tponnaka B mpodeccuior

Ne Tema [ama
n/n naanupyemasn | paxmuueckasn
Beeoenue
1. | BBognoe 3anstue. Tpya: 00S3aHHOCTH WIH
pajocTh?

2. | Beibop xu3HeHHoro nmytu. /uarnoctuka «Mos
oynymas npodeccus». CamoonpeiecHue.

3. | MHoroo6paszue mupa npodeccuii. «Bee
npodeccuu HyHbI — Bce Tpodeccrun BaKHBD).

Xapaxkmepucmuka npogeccuil.

4. | CnocobHocTs 1 TanauT. [Ipodeccrnonanshbie
Ka4yecTBa YeJIOBEKA.

5. | Kak 310poBbE MOKET BIAUATH HA BEIOOD
npodeccun. [IpodeccnonanbHass HPUTOTHOCTb.

6. | Moii ncuxonoruyeckuii moprpet. Kem g xouy
CTaTh: UHTEPECHI, CKIIOHHOCTH, TEMIIEPAMEHT.

7. | Ilpeamer, nenu u cpesicTBa Tpyaa. Y CJIOBUS U
XapakTep Tpy/a.

8. | [Ipodeccus, cnenuasbHOCTh, JOTKHOCTb.

9. | ®akTOphI, BAUSAIONKAE HAa BEIOOP TIpodeccnu
(«x0uy», «MOTY», «HaJ10%»). OMKUOKU Npu
BbIOOpE NPO(HECCHOHATBHOTO MYTH.

3HaKOMCmE0 ¢ PA3IUYHBIMU nPOheccuamu.

10. | Oxckypce B mup npodeccuit. «Bce paboTs
XOPOIIIH, BHIOUPAl Ha BKYCY.

11. | I[Ipodeccun tThna «HenoBek — YeaT0BEK».
[Tpodeccus «Menuk (Bpau)».

12. | Ilpodeccus «Ilegaror / yuurens /
BOCIIUTATEIIb.

13. | Ilpodeccus «IIpogaseny. Urpa «Marazuny.

14. | OnacHble npogeccuu: «IMOJTUIICHCKUH /
criacaTelib / TIOXKapHBIN / BOCHHBIN.

15. | [Ipodeccuu chepsnl yeayr: «[lapuxkmaxepy.
MoaenupoBaHre NpUYECKHU.

16. | IIpodeccus «Iloutanbony». [IpoekT: muceMo
«Jlemy MOpo3y».

17. | Ilpodeccus «IloBap / kynunapy. [IpaBusna
stukera. Urpa «HakpbeiBaeM Ha CTOM.

18. | [Ipodeccus mBes. MonenupyeM oKy U3
Oymaru.
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19.

[Ipodeccun Thna «YesioBeK — TEXHUKA).
[Tpodeccus «Boautemnby.

20.

[Tpodeccun «Cnecapb-coopuiuk. Tokaps.
Cromnsip. [Inotauk. UHxxeHep».

21,

[Tpodeccnu «CTPOHUTEIb / ApXUTEKTOPY.
[TpoexkTupoBIINK HHOPACTPYKTYPHI «Y MHOTO
noma». KoncrpynpoBanue «JloM Moeil MeuThbD».

22,

[Ipodeccun aBuaruu (aucneryep, MAIOT,
CTIOApJIecca, KacCup).

23.

[Ipodeccun tThna «YesioBeK — NPUPOIAY.
O3seneHuTenb / IBETOBOI-IEKOPATOP / arPOHOM
/ CeNIeKITOHED.

24,

[Tpodeccun « )KuBOTHOBOJ / 300TEXHHK /
300J10T / YYEHBIN-OHOIIOT.

25.

«Hes10BEK — 3HAKOBAsI CHCTEMA»: IPOPECCUU
«byxranrep / 5KOHOMHCT / OMOIHOTEKAPHY.

26.

[Tpodeccun Tnna «YesroBek —
Xy/J103KeCTBeHHBbII 00pa3». Aktep / pexuccep /
MY3BIKaHT. XyJI0KHHK / qu3aiinep / hororpad:
npodeccus win npuzBaHue?

217,

FOpuanueckne npodeccuu: Cyabs, IPOKypop,
aJIBOKAaT, HOTApUYC, CICAOBATEIIb.

28.

[Tpodeccus apxeonor. Uctopus npodeccun, e€
O0COOEHHOCTH. Y YEHBI-HCTOPHK.

29.

Campble BocTpeOOBaHHbIE podeccun Ha
COBPEMEHHOM pBIHKE TpyZa. PeknamubIi
Ou3Hec.

30.

[Tpodeccun XXI Bexa. Undopmarimonusie u
KOMITbIOTEPHBIE TeXHOJOTUHU. [IporpamMMuct.

Hmozoevie 3anamus.

31.

[IpencraBiieHre MUHU — TPOEKTOB «A30yKa
npodeccuiin. Mrpa «Yragait mpodeccuroy.

32,

[Tpodeccun moux poauteneit. TBopueckas
pabota «/[peBo mpodeccuii Moeit ceMbn.

33.

[TpoekT: «IIpodeccun Haiero peruoHa u
ponHoro cenay. Hedranuk.

34,

Oo6o6maromee 3austTue «Most Oynyias
npodeccus». CtpaTeruu BEIOOpa U My TH
noJiyueHus npodeccuu.

Hmozo: 34 uaca
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