
Методическое обеспечение по образовательным областям. 

                          

1. От рождения до школы   Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 352 с.                                                                          

Образовательная область «Физическое развитие» 

 младшая группа 

1. Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для 
инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 2-3 лет / Н.В. 

Полтавцева, Н.А. Гордова. – М.: Просвещение, 2008. – 142 с. 

 младшая группа 

1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет Конспекты занятий. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. 

2. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / Авт. – сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. – 144 с. (ФГТ) 

Средняя группа 
1. Необычные физкультурные занятия для дошкольников / авт.- сост. Е. И. 

Подольская. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2011. – 167 с. 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

средней группе. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2012.-112 с. (ФГТ) 

Старшая группа 

1. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. – 128 с. (ФГТ) 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей 

группе. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 128 с. (ФГТ) 

Подготовительная группа 
1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

подготовительной к школе группе. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 112 с. (ФГТ) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 младшая группа 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 128 с. (ФГТ) 

 младшая группа 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 
младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 144 с. 

2. Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет: «Азбука 

безопасности», конспекты занятий, игры / авт. – сост. Н.В. Коломеец. – Волгоград: 

Учитель, 2011. – 168 с. 

Средняя группа 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – 
М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  2014. – 160 с. 

2. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре: 

Методическое пособие для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 112 с. (Программа 

развития) 

 

 

 



Старшая группа 

1. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско – патриотическое 

воспитание дошкольников. (Старшая группа.) – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2008. – 112 с. 

2. ОБЖ. Средняя и старшая группы. Разработка занятий. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД «Корифей». – 96 с. 

Подготовительная группа 
1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. – 144 с. 

2. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско – патриотическое 

воспитание дошкольников. (Подготовительная группа) – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2007, 96 с. 

3. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 208 с. -  (Растим патриотов России) 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 младшая группа 

1. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. – 64 с. (ФГТ) 

 младшая группа 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. Конспект занятий. Изд. 4-е. – М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008. – 96 с. 

2. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: методическое пособие к рабочей 

тетради. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 48 с. 

3. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Система работы во второй младшей группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 64с. (ФГТ) 

4. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 48 с. 

Средняя группа 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью. Средняя группа. – М. Элизе Трэйдинг, ЦГЛ, 2004. – 128 с.  

2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Система работы в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

– 96 с. (ФГТ) 

3. Колесникова Е.В. Математика для дошкольников 3-4 лет: Сценарии занятий по 

развитию математических представлений. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 48 с. 

4. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе детского сада. Планы 

занятий. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 64 с. 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Система работы в средней 

группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 96 с. (ФГТ) 

6. Формирование экологической культуры дошкольников: планирование, конспекты 

занятий / авт. – сост. Л.Г.Киреева, С.В. Бережнова. – Волгоград: Учитель, 2008. – 

271 с. 

 



Старшая группа 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая и подготовительная группы. – М.: ЦГЛ, 2005. – 246 

с.  

2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Система работы в старшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2012. – 64 с. (ФГТ) 

3. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 224 с. – (Программа развития) 

4. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду: Работа 

с детьми сред. и ст. групп дет. сада: Кн. для воспитателей дет. сада / 

С.Н.Николаева. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2001. – 208 с., 8 л. ил. 

5. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Система работы в старшей группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. (ФГТ) 

Подготовительная группа 

1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Система работы в подготовительной к школе группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. (ФГТ) 

2. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Система работы в подготовительной к школе группе детского 
сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. – 176 с. (ФГТ) 

Образовательная область «Развитие речи» 

 младшая группа 

1. Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в первой 

младшей группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2012. – 112 с. (ФГТ) 

 младшая группа 

1. Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского 
сада. Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2007. – 96 с. 

2. Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа. 
Методическое пособие – М.: Центр педагогического образования, 2014. – 144 с. 

Средняя группа 

1. Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в средней группе 

детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. – 80 с.: цв. вкл. (ФГТ) 

Старшая группа 

1. Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в старшей 
группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012.- 144 с. (ФГТ) 

2. Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: система занятий, 

конспекты, дидактический материал / авт. – сост. О.М. Ельцова. – Волгоград: 

Учитель, 2009. – 335 с. 

Подготовительная группа 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 
группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 С. (ФГОС) 

2. Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: система занятий, 

конспекты, дидактический материал / авт. – сост. О.М. Ельцова. – Волгоград: 

Учитель, 2009. – 335 с.  

 

 

 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 младшая группа 

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: 

«КАРАПУЗ», 2010. – 144 с. 

 младшая группа 

1. Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 112 с.: цв. вкл. (ФГТ) 

2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 

(образовательная область «Художественное творчество»): учебно – методическое 

пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012. – 144 с., переизд. дораб. и доп. 

Средняя группа 
1. Аппликация. Простые поделки / Екатерина Румянцева. – М.: Айрис – пресс, 2010. 

– 144 с.: ил. – (Внимание: дети!). 

2. Забавная аппликация в помощь родителям и воспитателям / Юлиана Козлова. 

– Ростов н/Д: Феникс, 2013. – 109 с.: ил. – (Школа развития) 

3. Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа: 

комплексные занятия / авт. – сост. О.В. Павлова. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 

2014. – 158 с. 

4. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 
детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 96 с., цв. вкл. 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа – М.: «КАРАПУЗ 

– ДИДАКТИКА», 2009. – 144 с., переиздание. 

6. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. – М. 

Издательский дом «Цветной мир», 2010. – 144 с. 

Старшая группа 

1. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 
детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 128 с., цв. вкл. 

2. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 
старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2010. – 48 с. 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. – М.: 

«КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 2007. – 208 с., вкл., переиздание дораб. и доп. 

4. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. – М. 

Издательский дом «Цветной мир», 2011. – 144 с., илл. 

Подготовительная группа 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 112 с. 

цв. вкл. (ФГОС) 

2. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 
Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 64 с. 

(ФГОС) 

Музыкальная деятельность. 

1. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». Вторая 

младшая группа / авт. – сост. Е. Н. Арсенина. – Волгоград: Учитель, 2014. – 239 с. 

(ФГТ) 



2. Музыкальные занятия. Средняя группа / авт. – сост. Е.Н. Арсенина. – 

Волгоград: Учитель, 2013. – 335 с. (ФГТ) 

3. Музыкальные занятия. Старшая группа / авт. – сост. Е.Н. Арсенина. – 

Волгоград: Учитель, 2013. – 348 с. (ФГТ) 

4. Организация, проведение и формы музыкальных игр. Интеллектуально-

творческое развитие старших дошкольников в музыкально-игровом пространстве / 

авт. – сост. И.П. Равчеева. – Волгоград: Учитель, 2014. – 41 с. (ФГОС) 

 

ПРОГУЛКИ 

 младшая группа 

1. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа / авт. – 

О-64 сост. З.И. Самойлова. – Волгоград: Учитель, 2013. – 76 с. (ФГТ) 

 младшая группа 

1. Организация деятельности детей на прогулке: вторая младшая группа / авт. – 

сост. В.Н. Кастыркина, Г.П. Попова. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2014. – 200 

с. 

2. Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста: 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2001. – 160 с. 

Средняя группа 
1. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа / авт.-сост. Т.Г. 

Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 330 с. 

Подготовительная группа 

1. Организация деятельности детей на прогулке. Подготовительная группа / авт.-

сост. Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – Волгоград: Учитель, 2011. 

– 329 с. 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

1. Голицина Н.С. Перспективное планирование в детском саду. 2-я младшая 

группа. Реализация ФГТ в ДОУ. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2011. – 36 

с. 

2. Голицина Н.С. Перспективное планирование воспитательно – 

образовательного процесса в дошкольном учреждении. Средняя группа. – М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2007. – 32 с. 

3. Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа / авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 

2012. – 115 с. (ФГТ) 

4. Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Вторая 

младшая группа / авт. – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 

2012. – 101 с. (ФГТ) 

5. Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование внеучебной деятельности с 
детьми в режиме дня. Старшая группа. Учебно – методическое пособие. – М.: 

Центр педагогического образования, 2012. – 464 с. 

6. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа / авт. – сост. Н.Н. Гладышева (и др.). – 

Волгоград: Учитель, 2013. – 315 с. (ФГТ) 

 



КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 младшая группа 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа / авт. – 

сост. О.П. Власенко (и др.). – Волгоград: Учитель, 2012. – 292 с. (ФГТ) 

 

 младшая группа 

1. Голицина Н.С. Годовое комплексно-тематическое планирование в детском 
саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. 2-я младшая группа. – М.: Издательства 

«Скрипторий 2003», 2014 – 64 с. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа / авт. – 

сост. Т.В. Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2012. 

– 262 с. (ФГТ) 

 

Средняя группа 
1. Голицина Н.С. Конспекты комплексно–тематических занятий. Средняя группа. 

Интегрированный подход. _ М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013. – 224 с. 

2. Естествознание, изобразительное искусство, художественный труд, тематическое 

планирование занятий / авт. – сост. В.Ю. Дьяченко (и др.). – 2-е изд. – Волгоград: 

Учитель, 2011. – 271 с. 

3. Карпухина Н.А. Программная разработка образовательных областей 

«Познание», «Социализация», «Физическая культура» в средней группе 

детского сада. Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ, 

родителей, гувернеров – Воронеж: ООО «Учитель», 2013 – 280 с. 

4. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / авт. – 

сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. – 78 с. 

Старшая группа 

1. Голицина Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Старшая 

группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013. – 

448 с. 

Подготовительная группа 

1. Голицина Н.С. Конспекты комплексно–тематических занятий. 

Подготовительная к школе группа. Интегрированный подход. _ М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2013. – 568 с. 

 

 
 


