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ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образованиядляобучающихсясрасстройствомаутистическогоспектра(далее-

AOOПОООРАС)муниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждения«

Устьянская СОШ» (MБOУ «Устьянская СОШ) - образовательная программа, 

адаптированная для обучениялиц с ограниченными возможностями здоровья — с 

расстройством аутистического спектра, -с учетом особенностей их 

психофизического развития,индивидуальных 

возможностейиобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадапт

ациюуказанных лиц. 
AOOПОООРАСнаправленанасозданиесистемыкомплекснойпомощидетямсогран

иченнымивозможностямиздоровьявосвоенииосновнойобразовательнойпрограммыосновно
го общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 
развитииобучающихся,их социальнуюадаптацию. 

Даннаяадаптированнаяобразовательнаяпрограммаразработанавсоответствии

стребованиями: 

• Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в

 РоссийскойФедерации»N273-ФЗ(впоследнейредакции); 

• Федеральнымзаконом«О социальнойзащите инвалидовв 

РоссийскойФедерации"от24.11.1995г.№181—ФЗ(впоследнейредакции); 

• Федеральнымгосударственным 

образовательнымстандартомосновногообщегообразования,утвержденнымприказом

МинистерстваобразованияинаукиРФот17.12.2010№1897 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

• Концепциейдуховно-нравственногоразвитияи 

воспитанияличностигражданинаРоссии; 

• СанПиНом2.4.3648-20; 

• УставомMБOУ«УстьянскаяСОШ»; 

• OOПОООMБOУ«УстьянскаяСОШ».
  

AOOПОООРАСMБOУ«УстьянскаяСОШ»определяетцели,задачи,планируемыер
езультаты, 
содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельностиприполученииосновного 
общего образования обучающимися с расстройствами аутистического спектра. 
Онанаправленанаформированиеобщейкультуры,духовно-
нравственное,гражданское,социальное, личностное и интеллектуальное развитие 
обучающихся с РАС, их саморазвитие 
исамосовершенствование,обеспечивающиесоциальнуюуспешность,развитиетворческ
их,физическихспособностей,сохранениеиукреплениездоровья. 

Назначение  AOOП    ООО  РАС   MБOУ   «УстьянскаяСОШ»—мотивированное 

обоснованиесодержаниявоспитательно-

образовательногопроцесса,выбораобщеобразовательныхпрограммипрограммдопо

лнительногообразованиянауровнеосновногообщегообразования. 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

ПрограммапредназначенадляобучающихсясРАС,способныхусвоитьадаптированн
уюобразовательнуюпрограммуосновногообщегообразованиявусловияхинклюзивногообу
ченияприсозданииспециальныхусловий. 

Исполнителипрограммы:педагогическийиученическийколлектившколы,админис
трация,родительскаяобщественность,социальныепартнерышколы. 

ДляреализацииAOOПОООРАСMБOУ«УстьянскаяСОШ»определяетсянормативн
ыйсрок 5 лет, которыйполностьюсоответствуетстабильномушкольномувозрасту. 
AOOП ООО РАС MБOУ «Устьянская СОШ» будетреализовываться 
померереализацииФГОСООО(далее—Стандарт). 

По мере введения и реализации Стандарта в данную AOOП ООО РАС  
MБOУ «УстьянскаяСОШ»могутбытьвнесеныизмененияидополнения. 
Программа содержит, в соответствии с требованиями Стандарта, три раздела: 

целевой,содержательныйиорганизационный. 
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результатыреализацииAOOПОООРАС,конкретизированныевсоответствиистребовани
ямиСтандарта,атакжеспособыопределениядостиженияэтихцелейирезультатов. 

Содержательный раздел определяетобщее содержаниеосновногообщего 
образованияивключаетобразовательныепрограммы,ориентированныенадостижениеличнос
тных,предметныхиметапредметныхрезультатов. 

Организационный 
разделустанавливаетобщиерамкиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжемеханизмр
еализациикомпонентовосновнойобразовательнойпрограммы. 

AOOП ООО РАС MБOУ «Устьянская СОШ» реализуется через урочную и 
внеурочнуюдеятельность с соблюдением требований государственных санитарно- 
эпидемиологическихправилинормативов. 

AOOП ООО РАС MБOУ «УстьянскаяСОШ содержит обязательную часть и 
часть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,представленныхвовсехтрехр
азделахосновнойобразовательнойпрограммы:целевом,содержательномиорганизационн
ом.Обязательнаячастьосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего 
образованиясоставляет70%, а часть, 
формируемаяучастникамиобразовательныхотношений - 30% от общего объема основной 
образовательной программы основного общегообразования. 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностей,обучающихсявосновнойобраз

овательнойпрограммеосновногообщегообразования,предусматриваются: 
• учебныекурсы,обеспечивающие различныеинтересыобучающихся; 
• внеурочнаядеятельность. 
Функции, права и обязанности участников образовательных отношений закреплены 

вУставешколы,в локальныхактах. 

1. Целевой раздел. 
1.1. Пояснительная записка 

Цепь и задачи реализации адаптированной образовательной программы 
основногообщегообразованиядляобучающихсясрасстройствомаутистическогоспектр
а 

Цель реализации AOП ООО РАС: обеспечение выполнения требований ФГОС ООО 
обучающимися с РАС посредствомсозданияусловийдля 
максимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностей,обеспечивающихусв
оениеимисоциальногоикультурногоопыта. 

Задачи: 
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1) формированиеобщейкультуры,духовно-нравственное, 
гражданское,социальное,личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 
способностей, сохранение иукреплениездоровьяобучающихсясРАС; 

2) достижениепланируемыхрезультатовосвоенияAOOПОООРАС,целевыхустано
вок, 
приобретениезнаний,умений,навыков,компетенцийикомпетентностей,определяемыхл
ичностными,семейными,общественными,государственнымипотребностямиивозможнос
тямиобучающегосясРАС,индивидуальнымиособенностями развития и состояния здоровья; 

3) становление и развитие личности обучающегося с РАС в её 
индивидуальности,самобытности,уникальностиинеповторимостис 
обеспечениемпреодолениявозможныхтрудностейпознавательного,коммуникативного,двигате
льного,личностногоразвития; 

4) созданиеблагоприятныхусловийдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотреб

ностей,обучающихсясРАС; 
5) обеспечениедоступностиполучениякачественногоосновногообщегообразования;  
6) обеспечениевозможностиполучениядальнейшегообразования,втомчисле,ипрофесс

ионального; 
7) выявлениеи развитиевозможностейи способностей,обучающихсяс РАС, 

черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованиемсистемы работы клубов, секций, кружков внеурочной деятельности, 
проведение спортивных,творческихидр.соревнований; 

8) использованиевобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехно
логийдеятельностноготипа; 

9) предоставлениеобучающимсявозможностидляэффективнойсамостоятельнойработ
ы. 

ПринципыиподходыкформированиюадаптированнойAOOПОООРАС 

В основу разработки и реализации AOOП ООО РАС заложены дифференцированный 

идеятельностныйподходы. 
ДифференцированныйподходкразработкеиреализацииAOOПОООРАСпредполага

ет учет их особых образовательных потребностей,которые 
проявляютсявнеоднородностиповозможностямосвоениясодержанияобразования.Этообусл
овливаетнеобходимость создания и реализации разных вариантов AOOП ООО РАС, в том 
числе, и наосновеиндивидуальногоучебногоплана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации AOOП ООО 
РАСобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясРАСвозможностьр
еализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностный 
подходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихологическойнауки,рас
крывающихосновныезакономерностипроцессаобученияивоспитанияобучающихся,струк
туруобразовательнойдеятельностисучетомобщихзакономерностейразвитиядетейснор
мальныминарушеннымразвитием. 

Деятельностныйподход в образовании строится на признании того, что 
развитиеличности обучающихсяс РАС 
школьноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(пред
метно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобуче
ние как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования. 

В контекстеразработкиAOOПОООРАСреализациядеятельностного 
подходаобеспечивает: 

• приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 
• прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповеден

ия,возможностьих самостоятельного продвиженияв изучаемыхобразовательныхобластях; 
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• существенноеповышениемотивациии 
интересакучению,приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 

• обеспечениеусловийдляобщекультурного иличностногоразвитияна 
основеформированияуниверсальныхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолько
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 
(академическихрезультатов), 
позволяющихпродолжитьобразование,ноижизненнойкомпетенции,составляющейосно
ву социальнойуспешности. 

ВосновуформированияAOOПОООобучающихсясРАСположены 
следующие принципы: 

 
• принципыгосударственной политикиРФ в 

областиобразования(гуманистическийхарактер образования, единство образовательного 
пространства на территории 
РоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступность 
образования,адаптивностьсистемыобразованияк уровнями 
особенностямразвитияиподготовкиобучающихсяивоспитанниковидр.); 

• принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобу

чающихся; 
• принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующийего на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принциппреемственности, предполагающий при проектировании AOOП 

основногообщего образованияориентировкуна программу 
основногообщегообразования,чтообеспечиваетнепрерывностьобразованияобучающихся
сзадержкойпсихического развития; 

• принципцелостностисодержанияобразования,посколькувосновуструктурысодержа

нияобразованияположенонепонятиепредмета,а-«образовательнойобласти»; 
• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможностьовладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 
доступной импредметно-практической деятельности,способамии 
приемамипознавательной и 
учебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением;  

• принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,инавыков,иотношений,сформиров
анныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтообеспечитготовнос
тьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностивреальномми
ре; 

• принципсотрудничествассемьей. 
 
1.2.ОбщаяхарактеристикаAOOПОООРАС 

Данная программа предполагает, чтообучающийсяс РАС получит 
образование,полностьюсоответствующее по итоговымдостижениямк 
моментузавершенияобученияобразованию обучающихся, не имеющих ограничений по 
возможностям здоровья и в те жесроки. 

AOOПОООРАСпредставляетсобойадаптированныйвариантосновнойобразовател
ьнойпрограммыосновного общегообразования(далее-ООПООО). 

Требованияк структуреAOOП ООО РАС (в том числе 
соотношениюобязательнойчасти и части, формируемой участниками образовательных 
отношений и их объему) 
ирезультатамееосвоениясоответствуютфедеральномугосударственномустандартуосно
вногообщегообразования(далее-ФГОС ООО). 
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Адаптацияпрограммыпредполагаетвведениепрограммыкоррекционнойработы,ориент
ированной на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся сРАС 
и поддержку в освоении AOOП ООО, требований к результатам освоения 
программыкоррекционной работы и условиям реализации AOOП ООО РАС. 
Обязательными условиямиреализацииAOOПООО,обучающихсяс РАСявляетсяпсихолого-
педагогическоесопровождениеобучающегося,согласованнаяработапедагоговипсихологасу
четоминдивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

В MБOУ«УстьянскаяСОШ»осуществляется 
обучениедетейсРАСпообщейобразовательнойпрограммеосновногообщегообразования
,возможнообучениепоиндивидуальным учебным планам. Обучение организуется в 
соответствиис медицинскимзаключением врачебной комиссии о состоянии здоровья, 
рекомендациями территориальнойпсихолого-медико-педагогической комиссии(далее- 
TПMПK) по учёту 
особенностейпсихическогои(или)физическогоразвития,индивидуальнымивозможностями
детей. 

ОпределениевариантаAOOПОООРАСосуществляетсянаосноверекомендацийтеррито
риальнойпсихолого-медико-
педагогическойкомиссии,сформулированныхпорезультатамего комплексногопсихолого-
медико-педагогического обследования,с 
учетомИПРивпорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации.  

Программапредусматривает как вариативныеформыполученияобразования,так 
иразличныевариантыспециальногосопровождениядетей сРАС. 

Обучающиесяпереводятся/принимаютсянаобучениепоадаптированнойобразоват
ельнойпрограмметолькона основаниизаявленияих 
родителей(законныхпредставителей). 

Независимоотпродолжительностиучебнойнеделичислоуроковвденьв5-9классах 
- неболее7уроков. 

Дляпредупрежденияпереутомленияисохраненияоптимальногоуровняработоспосо
бностиконкретногообучающегосяможетбытьорганизованоблегченныйучебныйдень-
четвергилипятница. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предусматривает следующие 
затратывремени на его выполнение (в астрономических часах): в 5 классах — 2 ч. в 
день, в 6-8классах—2,5ч.вдень,в9классах— до3,5 ч.вдень. 

Механизмвыявлениядетей,нуждающихсявспециальныхобразовательныхусло
виях. 

Процесс выявления детей, нуждающихся в специальных образовательных 
условиях,определениеэтихусловийиихсозданиеорганизуетсяследующимобразом: 

1) обучающимсясРАСнеобходимополучитьвмедицинскихорганизацияхмедицинск

иезаключениясрекомендациямипоорганизацииобразовательногопроцесса; 
2) TПMПKпроводиткомплексноепсихолого-медико-

педагогическоеобследованиедетей в целях своевременного выявления особенностей в 
физическом и (или) психическомразвитии и (или) отклонений в поведении детей, готовит 
по результатам обследования 
детейрекомендациипосозданиюспециальныхусловийобразования,атакжеподтверждает,уто
чняетили изменяетранееданныерекомендации; 

З)консилиумMБOУ «УстьянскаяСОШ» определяетхарактер,продолжительность 
иэффективность создания специальных образовательных условий, составляет 
коллегиальноезаключениеПMПK,котороесодержитобобщеннуюхарактеристикуструкт
урыпсихофизическогоразвитияребенкаирекомендациипоспециальнымусловиямиадапт
ированнуюобразовательнуюпрограмму(еслиэтонеобходимо),обобщающуюрекоменда
цииспециалистов; 

4) заключения специалистов, коллегиальное заключение ПMПK доводятся до 
сведенияродителей(законныхпредставителей) в доступнойдля 
пониманияформе,предложенныерекомендацииреализуютсятолькос ихсогласия; 
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5) педагогические работникисовместносоставляют программу 
коррекционнойработы,авпоследствииреализуют; 

б)однимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработыявляетсяоптима
льно выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее 
системноесопровождениедетейсРАСспециалистамиразличногопрофиляв 
образовательномпроцессе. 

1.3.Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности 
 
MБOУ«УстьянскаяСОШ—

общеобразовательнаяшколаиобучаетдетей,проживающихв микрорайоне школы, не 
ведет конкурсногоотбора детей для поступленияв5 класс. В школе созданы благоприятные 
условия для поддержки детских инициатив во 
всехвидахдеятельности,успешногоформированияучебнойсамостоятельности,желанияиуме
нияучиться,обучениянавыкамобщенияисотрудничества. 

Наоснованиизаключениялечебно-
профилактическогоучрежденияоналичиизаболевания, входящегов перечень, 
утвержденный федеральныморганом исполнительнойвластив областиздравоохранения, 
справкиоб инвалидностиребенкаи письменногозаявления родителей (законных 
представителей) на имя директора школы может 
бытьосуществленпереводобучающегосянаиндивидуальноеобучениенадому. 

Учебные занятия в MБOУ «Устьянская СОШ» проводятся в одну смену. AOOП 
ОООРАС реализуетсяврамкахшестидневнойучебнойнеделис5по9классы. 

Образовательная программа включает в себя часть, 
установленнуюучебнымпланомMБOУ«УстьянскаяСОШ»,ичасть,определеннуюпланомвос
питательнойработышколы. 

Объемосвоенияобразовательной программы(очнаяформаобучения,классно-
урочнаясистема)определяемыйучебнымпланом. 

Для решения задач развития и социализации обучающиеся принимают участие 
всистеме воспитательных мероприятий, определенных планом воспитательной 
работы,включаяучастиевконкурсах,олимпиадах,выставках,смотрах,физкультурныхмер
оприятиях,спортивныхмероприятиях,втомчисле,вофициальныхспортивныхсоревнования
х,идругихмассовыхмероприятиях, 

Врамахвнеурочнойдеятельностипредусмотренопроведениекоррекционно-
развивающихзанятий. 

Обучающиесяимеют право на посещениепо своему выбору 
мероприятий,которыепроводятсяворганизации,осуществляющейобразовательнуюдеяте
льность,инепредусмотреныучебнымпланом,впорядке,установленномлокальныминормати
внымиактами. 

Вместестем,участиеобучающихсявсистемевоспитательныхмероприятий,определе
нныхпланомвоспитательнойработы,обеспечиваетвыполнение ими обязанностей по 
добросовестному освоению образовательной программы изаботе о сохранении и об 
укреплении своего здоровья, стремлению к 
нравственному,духовномуифизическомуразвитиюисамосовершенствованию. 

 
1.4.Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 
Обучающиесяс РАС-этодети,имеющеенедостаткивпсихологическом 

развитии,подтвержденныеПMПKипрепятствующиеполучениюобразованиябезсоздани
яспециальныхусловий. 

РАСявляютсядостаточнораспространеннойпроблемойдетскоговозрастаихарактер
изуютсянарушениемразвитиякоммуникацииисоциальныхнавыков.Общимиявляются 
аффективные проблемы и трудностиразвития активных взаимоотношений 
сдинамичноменяющейсясредой,установканасохранениепостоянствав 
окружающемистереотипностьповедениядетей.РАСсвязанысособымсистемнымнаруше
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ниемпсихическогоразвитияребенка,проявляющимсявстановленииегоаффективно-
волевойсферы,вкогнитивномиличностномразвитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком 
кругерасстройстваутистического спектра. 

ПроисхождениеРАС накладываетотпечаток на характер и динамику 
нарушенияпсихическогоразвития ребенка, определяетсопутствующиетрудности, влияет 
на 
прогнозсоциальногоразвития.Вместестем,внезависимостиотэтиологиистепеньнарушения(и
скажения)психическогоразвитияпри аутизмеможетсильноразличаться.Приэтомумногих 
детей диагностируется легкая или умереннаяумственная отсталость, вместе с 
темрасстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье 
интеллектуальноеразвитие оцениваетсякак нормальноеи даже высокое.Нередки 
случаи, когда дети свыраженным аутизмом проявляют избирательную одарённость. В 
соответствии с 
тяжестьюаутистическихпроблемистепеньюнарушения(искажения)психическогоразвит
иявыделяетсячетырегруппыдетей,различающихсяцелостнымисистемнымихарактерист
икамиповедения:характеромизбирательностивовзаимодействиисокружающим,возможн
остямипроизвольнойорганизацииповеденияидеятельности,возможнымиформамисоциаль
ныхконтактов,способамиаутостимуляции,уровнемпсихоречевогоразвития.Приводимхар
актеристики, 
наиболеезначимыедляорганизацииначальногообучения,начинаяотсамыхтяжёлыхформк
болеелёгким: 

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со 
средойи людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не 
реагируют наобращениеи сами не пользуютсяни речью, ни 
невербальнымисредствамикоммуникации,ихаутизмвнешнепроявляетсякакотрешеннос
тьотпроисходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 
физическийдискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим 
зрением, они редкоушибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, 
бесстрашно карабкаются,ловкоперепрыгивают, балансируют.Невслушиваясь,не 
обращаянина чтоявноговнимания,в своем поведениимогут 
показыватьнеожиданноепониманиепроисходящего.Полевоеповедение,котороедемонстрир
уетребеноквданномслучае,принципиальноотличается от полевогоповедения умственно 
отсталогоребенка. Ребенок с РАС отличаетсяот гиперактивныхи импульсивныхдетей: не 
откликается,не тянется,не 
хватает,неманипулируетпредметами,аскользитмимо.Отсутствиевозможностиактивнои
направленнодействоватьспредметамипроявляетсявхарактерномнарушенииформирова
ниязрительно-двигательнойкоординации.Этихдетейможномимолетнозаинтересовать, 
но привлечьк минимальноразвернутомувзаимодействию крайне 
трудно.Приактивнойпопыткесосредоточитьребенка,он можетсопротивляться, 
нокактолькопринуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях 
не выраженактивно,дети незащищаются,апростоуходят отнеприятноговмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети 
согромнымтрудомовладеваютнавыкамисамообслуживания,также,какинавыкамикомму
никации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени 
могутповторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и 
неожиданнопрокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо 
закрепляютсядляактивногоиспользования,остаютсяэхомувиденногоилиуслышанного.Прия
вномотсутствии активной собственной речи, их понимание обращеннойречи остается 
подвопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и 
прямоадресованнойим инструкции и, в то же время, эпизодическидемонстрировать 
адекватноевосприятие значительно более сложной речевой информации, прямо им не 
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направленной ивоспринятойиз разговоровокружающих. 
При овладении навыками коммуникациис помощью карточек с 

изображениями,словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 
компьютера, этидети могут показывать понимание происходящего значительно более 
полное, чем 
этоожидаетсяокружающими.Онитакжемогутпоказыватьспособностиврешениисенсом
оторныхзадач,вдействияхс доскамис вкладышами,с 
коробкамиформ,ихсообразительностьпроявляетсяивдействияхсбытовымиприборами,т
елефонами,домашнимикомпьютерами. 
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Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать,что они не 
выделяютчеловекаиз окружающего и не имеют потребности в общении и 
привязанности к близким. Ониразделяютсвоих и чужих,это виднопо 
меняющейсяпространственной дистанцииивозможности тактильного контакта, 
радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно совзрослым эти дети проявляют 
максимум доступной им избирательности: могут взять за 
руку,подвестикнужномуимобъектуиположитьнанегорукувзрослого. 

Существуютотработанныеметоды установленияи развития эмоционального 
контактас такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное 
вовлечение их во всеболее развернутоевзаимодействие со взрослыми, в контактысо 
сверстниками,выработканавыковкоммуникацииисоциально-
бытовыхнавыков,имаксимальнаяреализацияоткрывающихсяв этом 
процессевозможностейэмоционального, интеллектуального 
исоциальногоразвитияребенка. 

Реализацияэтих задал требуетиндивидуальной программыобучения 
такогоребенка. Эта индивидуальная программа должна предусматривать и 
включение его в группудругих детей. У этого глубоко аутичного ребенка есть в этом 
внутренняя потребность, черездругихдетейему 
легчевосприниматьучебнуюинформацию,следуяза 
ними,легчевыполнятьтребованиявзрослого. 

Втораягруппа.Детиимеютлишьсамыепростыеформыактивногоконтактаслюд
ьми,используютстереотипныеформыповедения,в том числе речевого, 
стремятсякскрупулёзномусохранениюпостоянстваипорядкавокружающем.Ихаутисти
ческиеустановкиболее выражаютсявактивномнегативизме(отвержении). 

Всравненииспервыми,  этидети  значительно  более  активны  вразвитии 
взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой 
группы, длякоторогохарактерноотсутствиеактивнойизбирательности, 
поведениеэтихдетейнеполевое. У них складываются привычные формы жизни, 
однако они жестко ограничены 
иребенокстремитсяотстоятьихнеизменность:здесьмаксимальновыраженостремлениесо
храненияпостоянства в окружающем,в привычном порядке жизни- избирательность 
веде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, 
могутпроявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 
неожиданностей, 
онилегкофиксируютиспуги,соответственно,могутнакапливатьстойкиестрахи.Неоп
ределенность,неожиданныйсбойвпорядкепроисходящего,могутдезадаптироватьребенк
аиспровоцироватьповеденческийсрыв,которыйможетпроявитьсявактивномнегативизм
е,генерализованнойагрессиии самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны 
и болееоткрыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-
бытовые навыки исамостоятельно используют их в привычных ситуациях. В 
сложившемся моторном 
навыкетакойребенокможетпроявитьумелость,дажеискусность:нередкипрекрасный
каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и 
т.п.Сложившиесянавыкипрочны,но они слишкомжесткосвязаныс теми 
жизненнымиситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная 
работа для перенесенияих в новые условия. Характерна речь штампами, требования 
ребенка выражаются словами ифразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, 
складывающимися на основе эхолалии(повторения слов взрослого«накрыть»,«хочешь 
пить» или подходящих цитат из песен,мультфильмов). Речьразвиваетсяв рамках 
стереотипаи тожепривязанак определеннойситуации. 

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание 
моторные иречевыестереотипныедействия(особые,нефункциональные 
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движения,повторенияслов,фраз, действий — как разрывание бумаги, перелистывание 
книги). Они субъективно значимыдля ребенка и могуг усилиться в ситуациях тревоги: 
угрозы появления объекта страха илинарушенияпривычногопорядка. Это могут быть 
примитивныестереотипныедействия, амогутбытьи 
достаточносложные,какрисунок,пение,порядковыйсчет,илидажезначительноболеес
ложнаяматематическаяоперация—важно,чтоэтоупорное 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 
стереотипныедействияребенкаважныемудлястабилизациивнутреннихсостоянийиз
ащитыоттравмирующихвпечатленийизвне.Приуспешнойкоррекционнойработену
ждыаутостимуляциимогуттерятьсвоезначениеистереотипныедействия,соответственно
,редуцируются. 

Встереотипныхдействияхаутостимуляциимогутпроявлятьсянереализуемыенапра
ктике возможности такого ребенка: уникальная память, музыкальный слух, 
одаренность 
вматематическихвычислениях,лингвистическиеспособности.Впривычныхрамкаху
порядоченногообучениячастьтакихдетейможетусвоитьпрограммунетолькокоррек
ционной(специальной), но и массовой школы. Проблема в том, что знания 
безспециальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор 
стереотипныхформулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный 
в привычной форме.Надо понимать, что эти механически освоенные знания без 
специальной работы не смогутиспользоваться ребенком в реальной 
жизни.Проблемойэтих детей является 
крайняяфрагментарностьпредставленийобокружающем,ограниченностькартиным
ирасложившимсяузкимжизненнымстереотипом. 

Ребенокэтой группыоченьпривязанк своимблизким,введениеего в 
детскоеучреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, 
эти дети, какправило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и 
включение их в детскийколлектив необходимо для развития гибкости в их 
поведении, возможности подражания исмягчения жестких установок сохранения 
постоянства в окружающем. При всех проблемахсоциальногоразвития, трудностях 
адаптациик меняющимсяусловиям такой ребенок приспециальнойподдержкев 
большинствеслучаевспособенобучатьсяв условияхдетскогоучреждения. 

Третьягpyппa.Детиимеют 
развёрнутые,нокосвенныеформыконтактасокружающиммироми людьми—
достаточносложные,ножёсткиепрограммыповедения(втом числе речевого),плохо 
адаптируемыек меняющимся обстоятельствам, и стереотипныеувлечения.  Это 
создаёт  экстремальные трудности вовзаимодействии с людьми
 иобстоятельствами,  их аутизм проявляется какпоглощенность
 собственнымистереотипнымиинтересамии 
неспособностьвыстраиватьдиалогическоевзаимодействие.Эти дети стремятся  к достижению, успеху, 
 и их поведение можно  
 назватьцеленаправленным.Проблемавтом,чтодлятого,чтобыактивнодействовать,
имтребуетсяполнаягарантияуспеха,переживанияриска,неопределенностиихдезорганиз
уют.Есливнорме самооценка ребенка формируетсявориентировочно-
исследовательской 
деятельности,вреальномопытеудачинеудач,тодляэтогоребенказначениеимееттолькоста
бильноеподтверждениесвоейуспешности.Онмалоспособенкисследованию,гибкомудиа
логус 
обстоятельствамиипринимаетлишь тезадачи,скоторымизаведомоможетсправиться.  

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении 
сохранить 
непостоянствоихокружения,анеизменностьсобственнойпрограммыдействий,необх
одимость по ходу менять программу действий (а этого и требует диалог) 
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можетспровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи 
состремлениемтакогоребенкавочтобытонисталонастоятьнасвоем,частооценивают
егокакпотенциальноголидера.Этоошибочноемнение,посколькунеумениевестидиа
лог,договариваться, находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только 
нарушаетвзаимодействиеребенкасовзрослыми,ноивыбрасываетегоиз 
детскогоколлектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети 
способны 
кразвернутомумонологу.Ихречьграмматическиправильная,развернутая,схорошимзапа
сом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - 
«фонографическая».При возможности сложных монологов на отвлеченные 
интеллектуальные темы этим детямтрудноподдержатьпростойразговор. 

Умственноеразвитиетаких детей часто производит 
блестящеевпечатление,чтоподтверждаетсярезультатамистандартизированныхобслед
ований.Приэтом,вотличиеотдругих детей с РАС, их успехи более проявляются в 
вербальной, а не в 
невербальнойобласти.Онимогутранопроявитьинтерескотвлеченнымзнанияминако
питьэнциклопедическую информациюпо астрономии,ботанике, электротехнике, 
генеалогии, 
ипроизводятвпечатление«ходячихэнциклопедий».Приблестящихзнанияхвотдельныхо
бластях,связанныхсихстереотипнымиинтересами,детиимеютограниченноеифрагм
ентарноепредставление о реальном окружающеммире. Они получаютудовольствиеот 
самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, однако эти 
интересы иумственные действия тоже стереотипны, мало связаны с реальностью и 
являются для нихродомаутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти 
детигораздо менее успешны в моторном- неуклюжи, крайне неловки, у них страдают 
навыкисамообслуживания.Вобластисоциальногоразвитияонидемонстрируютчрезвыча
йнуюнаивностьипрямолинейность,нарушаетсяразвитиесоциальныхнавыков,понимани
яиучетаподтекстаиконтекстапроисходящего.Присохранностипотребностив 
общении,стремлениииметьдрузей,ониплохопонимаютдругогочеловека. 

Характернымявляетсязаострение интереса такогоребенка к 
опасным,неприятным,асоциальнымвпечатлениям.Стереотипныефантазии,разговоры,р
исункинатемы 
«страшного»тожеявляютсяособойформойаутостимуляции.Вэтихфантазияхребенокпол
учаетотносительныйконтрольнад испугавшимего 
рискованнымвпечатлениеминаслаждаетсяим,воспроизводясноваиснова. 

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, 
позжеобнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности 
произвольногососредоточения, 
поглощенностьсобственнымисверхценнымистереотипнымиинтересами.При всех этих 
трудностях,социальнаяадаптациятаких детей,по крайней мере, внешне,значительно 
более успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как 
правило,обучаютсяпопрограммемассовойшколывусловияхклассаилииндивидуально, 
могутстабильнополучатьотличныеоценки,ноионикрайненуждаютсявпостоянномс
пециальномсопровождении, позволяющемим получить опыт 
диалогическихотношений,расширить круг интересов и представление об 
окружающем и окружающих, сформироватьнавыкисоциальногоповедения. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, 
но 
впринципедоступна.Онибыстроустают,могутистощатьсяиперевозбуждаться,имеютвы
раженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой 
инструкции,ееполногопонимания.Характерназадержкавпсихоречевомисоциальном
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развитии.Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами 
проявляются в том,что, осваивая навыки взаимодействия и социальные правила 
поведения, дети стереотипноследуют им и теряются при неподготовленном 
требовании их изменения. В отношениях слюдьмипроявляютзадержку 
эмоциональногоразвития,социальнуюнезрелость,наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как 
защитнаяустановка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, 
тормозимость вконтактах и проблемы организации диалога и произвольного 
взаимодействия. Эти дети тожетревожны, для них характерно легкое возникновение 
чувства сенсорного дискомфорта, 
ониготовыиспугатьсяпринарушениипривычногоходасобытий,смешатьсяпри 
неудачеивозникновениипрепятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, 
ищут помощиблизких,чрезвычайнозависятот них, нуждаютсяв постояннойподдержкеи 
ободрении.Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком 
зависимы от них:ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и 
зафиксированных формодобренногоповедения.В этом проявляетсяих типичнаядля 
любогоаугичногоребенканегибкостьистереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить 
своиотношенияс миром только опосредованно, через взрослогочеловека. С его 
помощьюонконтролируетконтактысосредой,и 
стараетсяобрестиустойчивостьвнестабильнойситуации.Внеосвоенныхизатверженны
хправилповеденияэтидетиоченьплохоорганизуют себя, легко перевозбуждаются и 
становятся импульсивными. Понятно, что в 
этихусловияхребенокособенночувствителенкнарушениюконтакта,отрицательнойоцен
кевзрослого.Потерявсвязьсосвоимэмоциональнымдонором,переводчикомиупоряд
очивателемсмысловпроисходящеговокруг,такойребенокостанавливаетсявразвитии
иможетрегрессировать к уровню,характерномудлядетейвторойгруппы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных 
детейтолькодетичетвертойгруппыпытаютсявступитьвдиалогсобстоятельствами(действ
енныйи речевой),хотя и имеют огромныетрудностив его 
организации.Психическоеразвитиетакихдетейидетс 
болееравномернымотставанием.Характернынеловкостькрупнойимелкоймоторики,не
координированностьдвижений,трудностиусвоениянавыковсамообслуживания;заде
ржкастановленияречи,еенечеткость,неартикулированность,бедностьактивногословар
ногозапаса, 
позднопоявляющаяся,аграмматичнаяфраза;медлительность,неровностьвинтеллект
уальнойдеятельности,недостаточностьифрагментарность представлений об 
окружающем, ограниченность игры и фантазии. Вотличиеот детейтретей 
группы,достиженияздесьбольшепроявляютсяв 
невербальнойобласти,возможновконструировании. 

В сравнениис 
"блестящими",явновербальноинтеллектуальноодареннымидетьмитретьейгруппы,они
сначалапроизводятнеблагоприятноевпечатление:кажутсярассеянными,растерянны
ми,интеллектуальноограниченными.Педагогическоеобследованиечастообнаружив
аетунихсостояниепограничноемеждузадержкойпсихическогоразвития и умственной 
отсталостью.Оценивая эти 
результаты,необходимо,однако,учитывать,чтодетичетвертойгруппывменьшейстепени
используютготовыестереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, 
вступать в речевой и действенныйдиалог со средой. Именно в этих прогрессивных 
для их развития попытках общаться,подражать,обучатьсяони и 
проявляютсвоюнеловкость.Трудностиих велики,ониистощаются в произвольном 
взаимодействии, и в ситуации истощения и у них 
могутпроявитьсямоторныестереотипии.Стремлениеотвечатьправильно,мешаетимучит
ьсядумать самостоятельно, проявлять инициативу. Эти дети также наивны, неловки, 
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негибки 
всоциальныхнавыках,фрагментарнывсвоейкартинемира,затрудняютсявпониманиипод
текстаиконтекстапроисходящего.Однакоприадекватномкоррекционномподходеименн
оонидаютнаибольшуюдинамикуразвитияиимеютнаилучшийпрогнозпсихического 
развития и социальной адаптации. У этих детей мы также встречаемся 
спарциальнойодаренностью,котораяимеетперспективыплодотворнойреализации. 

Представленныегруппыявляютсяосновнымиориентирамипсихологическойди
агностики, представляя возможные степени и формы нарушения контакта с миром, 
вкоторых может реализоватьсядетский аутизм.Вместе с тем, оценка тяжести 
состоянияиопределение прогноза не могут осуществляться вне понимания того, 
что ребёнок, дажеиспытывая самые серьезные трудности, находится в процессе 
развития. То есть, даже впределах одной группы детей со сравнимой тяжестью 
аутистических проблем 
существуютиндивидуальныеразличиявпроявлениитенденцийкустановлениюболееа
ктивныхи сложных отношений с миром. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать 
болеесложныеотношениясосредойилюдьми:формироватьактивнуюизбирательност
ь,целенаправленность в поведении,осваивать социальныеправила, нормы 
поведенияисоответственно продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии, 
в том числе и впериодмладшегошкольноговозраста. 

Трудностиивозможностиребёнкасаутизмомкшкольномувозрастузначительноразл
ичаются и в зависимости от того, получалли он ранее адекватную 
специальнуюподдержку.Вовремяоказаннаяиправильноорганизованнаяпсихолого-
педагогическаяпомощь позволяет поддержать попытки ребёнка вступить в более 
активные и 
сложныеотношениясмиромипредотвратитьформированиенаиболеегрубыхформпатоло
гическойаутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень 
психического 
развитияпришедшеговшколуребёнкасРАС,егооснащённостьсредствамикоммуник
ацииисоциальныминавыкамизависятнетолькоотхарактераидажестепенивыраженн
остипервичных биологически обусловленных проблем, но и от социального 
фактора — качествапредшествующегообученияивоспитания. 

ШирокийспектрразличийдетейсРАСобусловленитем,чтодостаточночастоопи

санныевышетипическиепроблемыдетскогоаутизма,серьезныесамипосебе,осложня

ются и другими патологическими условиями. Синдром детского аутизма 

можетбыть частью картины разных аномалий детского развития, разных детских 

заболеваний, 

втомчислеипроцессуальногохарактера.СредидетейсРАСмогутбытьдети,дополните

льно имеющие нарушения моторно-двигательного аппарата, сенсорные 

аномалии,иные, не впрямую связанные с проблемами аутистического спектра, 

трудности речевого иумственного развития. РАС могут отмечаться и у детей со 

сложными и 

множественныминарушениямиразвития.Решениеоботнесениитакогоребенкаименн

окдетямсРАСцелесообразно в том случае, если проблемы аутистического круга 

выходят на первый план вобщейкартиненарушенияего психическогои 

социальногоразвития.Посколькутолькосмягчениеаутистическихустановокребенка

ивовлечениееговразвивающеевзаимодействие открывает 

возможностьиспользования в коррекционнойработе 

методов,разработанныхдлядругихкатегорийдетейсOB3иадекватныхегоиндивидуа

льнымобразовательнымпотребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС 

диапазонразличийв требуемомуровне и содержанииих начального 

школьногообразованиядолжен быть максимально широким, 
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соответствующим возможностям и потребностямивсех таких детей: включать как 

образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения 

собразованиемнормальноразвивающихсясверстников,таки 

возможностьспециального(коррекционного) 

обучениянапротяжениивсегомладшегошкольноговозраста.Важноподчеркнуть, что 

для получения начального образования даже наиболее благополучные детис РАС 

нуждаютсяв специальнойподдержке,гарантирующейудовлетворение их 

особыхобразовательныхпотребностей. 

 
Особые образовательныепотребностиобучающихсясРАС 

ОсобыеобразовательныепотребностиразличаютсяуобучающихсясРАСразны

хкатегорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяютособуюлогикупостроенияучебногопроцессаи находятсвоё отражениев 

структуреисодержанииобразования. 
Основываясьнасуществующемпервоначальномперечнеособыхобразовательных

потребностей выделяются 4 группы особых образовательных потребностей, 
обучающихся сРАС: 

1 гpyппa - образовательные потребности, связанные с особой
 организациейобразовательногопроцесса; 

2 гpyппa - образовательные потребности, связанные с адаптацией 
содержания основнойобщеобразовательнойпрограммы; 

3 группа-образовательныепотребности,связанныесадаптацией  

способовподачиучебногоматериала; 
4 группа-

образовательныепотребности,связанныеспреодолениемтрудностейвразвитии,соци
ализациииадаптации. 

1 группа особых образовательных потребностей - потребности, 

связанные с особойорганизациейобразовательногопроцесса: 
а)потребностьвкомпетентностиспециалистов: 
дляобученияребенкасРАСпедагогическимработникамиспециалистамнеобходимасп

ециальнаяподготовка,включающая: 
- знания об особенностях развития и особых образовательных

 потребностях,обучающихсясРАС; 

- умение использовать эти знания для организации и осуществления 
образовательногопроцесса с обучающимися с РАС, для создания специальных 
образовательных условий дляэтихдетей; 

- умениеадаптироватьобщеобразовательныепрограммывсоответствиис 
особымиобразовательнымипотребностямидетей сРАС; 

- знаниеэффективных обучающихи коррекционныхтехнологий,использующихся 
вмировойпрактикеприработесдетьмисРАС; 

- умениеиспользоватьэтитехнологиивпроцессеобучениядетейсРАС; 
б)потребностьв индивидуализацииобразовательногомаршрута. 
выраженноеискажение,асинхрониявразвитии,специфическиенарушениякомм

уникации,социальноговзаимодействия,поведения,сенсорногоразвитияобуславлива
ют необходимость построения гибкого образовательного маршрута для 
каждогоребенкасРАС; 

взависимостиотиндивидуальныхособенностейдетей,ихобучениеможетосуще
ствлятьсявформе: 

-инклюзивногообразования; 
- инклюзивногообразованиясподдержкойвресурсномклассе; 
- вотдельныхклассахдлядетейсOB3; 
- в форме «надомного» обучения в условиях школы с систематическим 

включением вучебныйпроцесссовместносдругимидетьми ит.д.; 
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в)потребностивадаптацииобразовательнойсредыпредполагаютнеобходимость: 
- созданиявизуальноструктурированнойсреды: 
(этапотребностьсвязанас трудностямипереработкиу детейс 

РАСсенсорнойинформации,которыеприводяткнепониманиюребенкомокружающихяв
лений, 

к трудностямусвоенияпоследовательности повседневныхсобытий,и в итоге, 
кповеденческим нарушениям; необходимо создание четко организованного и 
упорядоченногопространства, визуальной временной структуры уроков и всего 
пребывания ребенка в школе,обеспечивающихпредсказуемостьсобытий); 

-создания мотивирующейкомфортнойсреды: часто дети с РАС не мотивированы 
наобучениевшколеи/илииспытываютзначительнуюсенсорнуюперегрузку,находясьвкл
ассе,чтообычноприводитквыраженнымповеденческимнарушениям: 

-эмоциональныйконтактспедагогом; 
- толерантное,доброжелательноеотношениесосторонывсехучастниковобра

зовательногопроцесса,обеспечивающееэмоциональныйкомфортребенкусРАС;  
- предупреждениеиизбеганиеситуаций,вызывающихсенсорнуюперегрузку ребенка; 
- использование в процессе обучения дидактических и учебных 

материалов, видовдеятельности,ккоторымребеноксРАСиспытываетинтерес; 
-дополнительноепоощрениеиподкрепление; 
г) потребность в предварительной подготовке к фронтальномуобучению.(в 

связи 
снесформированностьюудетейсРАСадаптивныхформсоциальногоповедения,взаим
одействияикоммуникации,с
 наличиемкогнитивныхиэмоциональныхнар
ушений,онинуждаютсявсистематическойподготовкекфронтальномуобучению)включа
етпоэтапнуюработупо: 

формированиюуребенкасРАСстереотипаучебногоповедения,навыковсоци
альноговзаимодействия, 

- начальных учебных навыков на индивидуальных занятиях, затем - на 
занятиях вмини-группе,подгруппеигpyппe; 

д)потребностивадаптационномпериоденаначальномэтапешкольногообучения: 
(детей с РАС характеризуют выраженные трудности в адаптации к новым 

условиям,связанныес их сенсорными,эмоциональными нарушениями,с 
недостаточнойгибкостьюмышления)включаютнеобходимость: 

- установленияэмоциональногоконтактамеждуучителемиребенком; 
- усиленияучебноймотивацииребенка; 

- индивидуальнодозированноговведенияребенкавситуациюобучениявклассе(обе
спечиваетсярегулярный,ногибкийграфикпосещениякласса,препятствующийегосенсор
нойперегрузке,вызваннойусталостью,пресыщением,перевозбуждениемичрезмерн
ойтревогой); 

- необходимостьвиндивидуальнойподдержкетьютора. 
е) потребность в комплексном психолого-педагогическом сопровождении при 

освоенииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы(AOOП)(учит
ываяпервазивный(всеобъемлющий) характер расстройств аутистического спектра, 
характерныедляэтихдетейтрудностиосвоенияобщеобразовательныхпрограмм,спец
ифическиенарушенияразвития и проблемысоциальнойадаптации, им 
необходимакомплекснаяпомощьспециалистовпсихолого-
педагогическогосопровождения (учитель,педагог-психолог,учитель-
дефектолог,учитель-логопед,тьютор,социальныйпедагог,педагогидополни-тельного 
образования); психолого-педагогическое сопровождение с целью 
освоенияребенкомобразовательнойпрограммыосуществляется в 
процессеурочнойивнеурочнойдеятельности); 

ж)потребностьвсогласованностидействийпедагоговиродителей, 
з)потребностьвиндивидуальнойоценкеобразовательныхрезультатов(критериемо

ценкирезультативностиобученияявляетсядостижениеребенкомсРАСпланируемыхрезу
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льтатов,включенныхвегоадаптированнуюобразовательнуюпрограмму,анепланиру
емых результатов основной общеобразовательной программы, по которой учатся 
вседети). 

2 гpyппaособыхобразовательных потребностей-
потребности,связанныесадаптациейсодержанияосновнойобщеобразовательн
ойпрограммы: 

а)потребностьвиндивидуализациисодержанияадаптированнойосновнойобщ
еобразовательнойпрограммы; 

б)потребностьвформированиисоциальных(жизненных)компетенций,котораяобу
словленаследующими,характернымидлянихособенностями: 

-трудностями усвоения функциональных навыков, необходимых для их 
повседневнойжизни:коммуникации,социальноговзаимодействия,социально-
бытовыхнавыков.ВомногихслучаяхудетейсРАС, 

- трудностями переноса усвоенных на уроках знаний и умений в условия 
повседневнойжизни(специфическиесоциальныенарушения(непониманиесоциальныхк
онтекстов,невозможность усвоить социальные нормы поведения) и когнитивные 
нарушения, 
трудностигенерализацииусвоенныхзнанийинавыков,делаютневозможнымиспольз
ованиеусвоенных на уроках и занятиях знаний и умений в практических жизненных 
ситуациях) ппредполагает: 

формированиефункциональныхнавыков,необходимыхдляповседневнойжизни(
коммуникативных,социальных,социально-бытовыхит.д.); 

-формирование умения использовать навыки, полученные в ходе обучения, в 
условияхповседневнойжизни; 

формированиежизненныхкомпетенцийтесносвязаносформированиемунив
ерсальныхучебныхдействийиреализуетсявходеурочнойивнеурочнойдеятельности;  

в)потребностьвзаменеакадемических/учебныхцелейнаальтернативные(взави
симости от потребностей и уровня развития обучающегосяс РАС, 
соотношениедвухобразовательных компонентов - академических/учебных навыков и 
жизненных компетенцийварьируется); 

г) потребность в упрощении содержания основной общеобразовательной 
программы(для детей с РАС и задержкой психического развития или 
интеллектуальными 
нарушениямисодержаниеосновнойобщеобразовательнойпрограммыупрощается). 

3 гpyппaособыхобразовательных потребностей-
потребности,связанныесадаптациейспособов«подачи»учебногоматериала: 

а) потребность в 
упрощенныхспособахподачиучебногоматериала(трудностипереработкислухоречев
ойинформации,пониманияабстрактныхпонятий,печатныхтекстов,характерные для 
детей с РАС, создают для них существенные проблемы при 
усвоенииновогоучебногоматериала;припрохожденииновыхтемпедагогамнеобход
имоадаптироватьспособыобъяснения:использоватьупрощеннуюречьидополнительные
наглядныесредства); 

б) потребность в упрощении инструкции (при обучении детей с РАС важно не 
толькоупрощатьспособыпредставленияновогоучебногоматериала,нои 
инструкций,т.к.обработка и выполнение длинных многоступенчатых инструкций 
может вызывать серьезныетрудности у этих детей; наиболее распространенные 
способы упрощения инструкции - это еезаписьна доске,разбивкана 
части,заменаписьменныхинструкцийпиктограммами,нагляднаядемонстрациядейс
твия); 

в) потребностьв дополнительной визуальнойподдержке(посколькуу детей с 
РАСпреобладают наглядные формы мышления, при объяснении нового материала и в 
процессевыполненияучебныхзаданийнеобходимоиспользоватьдополнительнуювизуал
ьнуюподдержку,включающуюнаглядныемоделиииллюстрации,опорныесхемы,конспе
кты;  
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г)потребностьвустранениидвойныхтребований(кобучающимсячастопредъяв
ляютсясложные двойныетребования: решить задачу и аккуратнозаписатьрешениев 
тетрадь, записать под диктовку слова и выделить орфограмму и т. д.; для детей с 
РАСвыполнение таких двойных требований- сложная задача; в ситуациях, когда 
ребенок с РАСне справляется с двойными требованиями, учителю необходимо 
определить приоритеты иснять одноиз них; возможныйспособ 
устранениядвойныхтребований- 
подготовкачастичнозаполненныхспециальныхбланков,рабочихлистов,использованиек
оторыхпозволяетсфокусироватьсянаактуальнойучебнойзадачеиминимизироватьдо
полнительноетребование. 

д)потребностьвдробленииучебныхзадачнаотдельныепоследовательныешаги(ско
ростьикачествообработкиновойинформациии,соответственно,темпипродуктивност
ь усвоения новых тем обучающимисяс РАС обычно ниже, чем у других детейс 
аналогичным уровнем интеллектуального развития, поэтому, у многих из них 
возникаюттрудностис усвоением новогообъемногоучебногоматериала;преодолетьэти 
трудностивозможнопутемегодозированнойподачии деленияна более 
мелкиепоследовательныешаги). 

4 гpyппaособыхобразовательных потребностей-
потребности,связанныеспреодолениемтрудностейвразвитии,социализациииа
даптации: 

а) потребностьв выработке социально приемлемогоповедения и 
деятельностикакальтернативедезадаптивногоповедения(удетейсРАСчастонесфо
рмированыадаптивныесоциальныеи коммуникативные навыки:например,они 
неумеют 
адекватновыражатьпросьбу,отказ,привлекатьвниманиедругогочеловека;этопривод
итквозникновениюи закреплению у них дезадаптивных форм поведения; часто 
стереотипныедействияприрасстройствахаутистическогоспектрасвязаныснесформиров
анностьюуобучающихсясРАСразличныхвидовдеятельности); 

б)потребностьвподдержкеиразвитиикоммуникации(прирасстройствахаутис
тического спектрау детейне формируютсякоммуникативные навыки,преодолениеэтой 
проблемы возможно путем проведения систематических индивидуальных и 
групповыхкоррекционныхзанятий,направленныхнаформированиебазовых 
коммуникативныхфункций и диалоговых навыков; в ходе занятий моделируются 
ситуации, провоцирующиеребенкана выражениепросьбы, отказа, согласия,на 
приветствие,отклик на собственноеимя,на комментарий,на вопрос,ответна 
вопрос,на привлечениевниманияи т.д.,отрабатываются диалоговыенавыки- 
умениеинициировать,поддержатьразговорнаопределеннуютемуразличнымиспосо
бами); 

в) потребность в формировании навыков социального взаимодействия (у 
большинствадетейсРАСотсугствуютнавыкисоциальноговзаимодействия 
совзрослымии 
другимидетьми,оничастонеимитируютдействиявзрослыхисверстников,непроявля
ютсовместного/разделенноговнимания;дажеприлегкихформахаутизманеформируются
навыкипереходаходов,умениеделитьсячем-
либо,взаимодействоватьнауроках,вобщественных местах, играть в игры с 
правилами и т. д.; для включения детей в 
средусверстниковнеобходимопроведениеиндивидуальныхигрупповыхзанятийпоф
ормированиюнавыковсоциальноговзаимодействия); 

г)потребностьвформированиисоциально-
бытовыхнавыковинавыковсамообслуживания (у большинствадетей с РАС 
отмечаетсязначительнаязадержка 
вразвитиинавыковсамообслуживанияижизнеобеспечения,дляниххарактернабытоваябе
спомощность,медлительность,проблемыспосещениемтуалета,столовой,избиратель
ность в еде, трудности с переодеванием; данные проблемы преодолеваются в 
ходекоррекционнойработы,направленнойна формированиесоциально-
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бытовыхнавыков. 
д) потребностьв накоплениии 

расширениисоциальногоопыта(формированиесоциальноприемлемыхформ 
поведения,коммуникативных и социальныхнавыковуобучающихся с РАС 
осуществляется в ходе целенаправленного обучения на основе ихсоциального 
опыта, поэтому дети с РАС нуждаются в его накоплении, 
индивидуальнодозированномипостепенномрасширении 
образовательногопространствакакв школе,так и за ее пределами;это осуществляется 
в ходе проведенияурокови внеурочныхмероприятий.Введениеребенкав 
различныесоциальныеситуации,контекстыпозволяетрасширитьегоопытиспособствуе
тегосоциализации); 

е)потребностьврасширениипредставленийосоциальныхявлениях,событияхиситу
ациях (для успешной социализации детей с РАС только лишь накопления 
опытанедостаточно, им трудно на основе произошедших событий вычленить важную 
социальнуюинформацию;этидетисамостоятельнонеусваиваютправиласоциальногопов
еденияивзаимодействиясдругимилюдьми;дляформированияунихадекватныхспосо
боввзаимодействия с окружающиминеобходимоне тольконакоплениеопыта,нои 
егоосмыслениеисистематизация;осмыслениеосуществляетсявпроцессекоррекционной
работы,направленнойнарасширениепредставленийребенкаоразличныхсоциальныхявле
ниях, нормах и правилах, взаимоотношениях с другими людьми на основе 
имеющегосяопыта); 

ж) потребность в формировании адекватных представлений об эмоциям, 
cnocoбax ихвыражения и их причинах (одной из ключевых проблем, характерных 
для детей с 
РАС,являетсянарушениепониманияэмоций,ихпричин,несформированностьадекват
ныхспособоввыраженияэмоций; 
непониманиеэмоциональныхсостояний,значениямимики,экспрессивных жестов, 
приводят к отсутствию «созвучия» эмоций, невозможности 
делитьсяэмоциями,сопереживать,устанавливатькоммуникациюнаосновеобщихэмоцио
нальнозначимых событий и т.д.; для преодоления этих нарушений необходима 
целенаправленнаяпсихологическая коррекционная работа, которая будет 
способствовать осознанию детьми сРАС собственных эмоций и эмоций других людей, 
адекватному их выражению и, в итоге,социальномуразвитию); 

з) потребностьв формированиицелостных, систематизированных 
представленийосебеи освоемокружении(у
 многихаутичныхдетейсинтеллектуальныминаруш
ениямине сформированыпредставленияо себе и своем окружении; в этом 
случаенеобходима целенаправленная работа по их формированию; у детей с РАС, 
имеющихотносительновысокийуровеньинтеллектуального 
развития,представленияосебеиокружающем мире формируются, но часто являются 
фрагментарными и неполными; в 
такойситуациисобучающимисяпроводитсяспециальнаяработапоупорядочиваниюи
систематизации имеющихся представлений, личных воспоминанийи 
жизненногоопыта; врезультатеу 
детейформируютсяболеецелостныепредставленияосебеи окружающеммире); 

и) потребность в постепенном изменении привычногораспорядка и 
расширениистереотипов (для людей с РАС характерно выраженное стереотипное 
поведение, интересы иактивностькак защитныймеханизмв ответ на 
сенсорнуюперегрузкуребенкаи какследствие недостатка гибкости мышления; в 
результатепри расстройствах 
аутистическогоспектрадетистремятсяксохранениюсуществующегопорядкавнеизменно
мвиде,стереотипнымдействиям,основаннымнаих 
специфическихинтересах,истереотипнымспособамреагированияна 
различныеситуации;непредвиденные измененияв привычномраспорядке или 
деятельности часто вызывают у детей с РАС чрезмерный стресс, которыйчасто 
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выражается в виде дезадаптивного поведения, поэтому необходима 
целенаправленнаякоррекционнаяработапо 
постепенномуизменениюсуществующихшаблонныхспособовдействий; в итоге у детей 
появляется гибкость в принятии изменений, они начинают 
болееспокойноиадекватнореагироватьнапере-меныпривычногораспорядка). 

Таким образом, особые образовательные потребности обучающихся с РАС 
связаны 
сихмногочисленнымиспецифическиминарушениями.Выделенныеособыеобразователь
ныепотребноститребуютсозданияспециальныхобразовательныхусловий,способствую
щихосвоению обучающимися с РАС адаптированной основной общеобразовательной 
программыи/илиадаптированнойобразовательнойпрограммы,ихсоциализациииадаптац
ии. 

1.5.Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяадаптированной

основнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразовани

ядляучащихсясрасстройствамиаутистическогоспектра 

Личностные результаты освоения обучающимисяс РАС AOOП ООО 
соответствуютOOПООО MБOУ «Устьянская СОШ» и дополняются следующим 
для обучающихся срасстройствамиаутистическогоспектра: 

• формированиеуменияследоватьотработаннойсистемеправилповеденияивзаи
модействиявпривычныхбытовых,учебныхисоциальныхситуациях,удерживатьграницы
взаимодействия; 

• знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 
интересов.Метапредметные результаты соответствуютООП ООО MБOУ 
«Устьянская СОШ» 
идополняютсяследующимдляобучающихсясрасстройствамиаутистическогос
пектра: 

формированиеспособностипланировать,контролировать и 
оцениватьсобственныеучебные действия в соответствии с поставленнойзадачей и 
условиями ее реализации 
присопровождающейпомощипедагогическогоработникаиорганизующейпомощитьюто
ра; 

формированиеуменияопределятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярез
ультатаприсопровождающейпомощипедагогическогоработникаиорганизующейпомо
щитьютора; 

формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или 
образцу 
присопровождающейпомощипедагогическогоработникаиорганизующейпомощитьюто
ра; 

формированиеуменияоцениватьрезультатсвоейдеятельностивсоответствиисзад
аннымиэталонамиприорганизующейпомощитьютора; 

формированиеуменияадекватнореагироватьвстандартнойситуациина 
успехинеудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при 
организующей помощитьютора; 

развитиеспособностисамостоятельнообратитьсякпедагогическомуработнику(пе
дагогу-психологу, социальномупедагогу) в случае личных затрудненийв 
решениикакого-либовопроса; 

формирование умения активного использования знаково-символических 
средств дляпредставленияинформации об изучаемых объектах и процессах, 
различных схем решенияучебныхипрактическихзадачприорганизующейпомощипедагога-
психологаитьютора; 

развитиеспособностисамостоятельно действовать в соответствиис 
заданнымиэталонами при поиске информации в различных источниках, 
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критически оценивать 
иинтерпретироватьполучаемуюинформациюизразличныхисточников. 

Предметныерезультатысоответствуют ООП ООО MБOУ «УстьянскаяСОШ» 
идополняются ожидаемыми результатамипо некоторым учебным предметам и 
предметнымобластям. 

Русскийязык 
Дляобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра: 

• овладениеосновнымистилистическимиресурсамилексикиифразеологииязыка,ос
новныминормамилитературногоязыка,нормамиречевогоэтикета; 

• приобретение опыта использования языковых норм в речевой и 
альтернативнойкоммуникативнойпрактикеприсозданииустных,письменных,альте
рнативныхвысказываний; 

• стремление к возможности выразить собственные мысли и чувства, 
обозначитьсобственнуюпозицию; 

• видениетрадицийиноваторствавпроизведениях; 

• восприятие художественной действительности как выражение мыслей автора о 
мире ичеловеке. 

Химия 
Дляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья:владениеосновнымидоступ

нымиметодами научногопознания,используемымивхимии. 
Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработы  

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясРАСAOOПООО 
дополняютсярезультатамиосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Поддержкав освоении основной образовательной программы основного 
общегообразования. 

Для обучающегосясРАСонареализуется: 
• всозданииоптимальныхусловийвведенияребенкавситуациюобучения; 

• в помощив формированииадекватногоучебногоповеденияв 

условияхработывклассе; 
• вподачеучебногоматериаласучетомособенностейусвоенияинформации,пара

доксальностивосвоении«простого»исложного»,спецификиовладенияучебныминавыка
ми. 

Требованиякрезультатамразвития жизненнойкомпетенциивключает. 
• развитиевниманияипредставленийобокружающихлюдях,установлениеэмоц

ионального контакта со сверстниками и близкими взрослыми, желания и 
возможностивступатьв разнообразную коммуникацию,получатьи 
даватьинформацию,делитьсяпереживаниями,впечатлениямииоценками,приобрете
ниеопытаосмысленногоиспользованияадекватныхформкоммуникации; 

• развитиежизненногоопытаребенка,совместноесовзрослымосмыслениеповсе
дневныхситуаций,проработказначимыхвоспоминанийинамерений,достижениевозмож
ности совершать собственный осмысленный выбор и совместно выстраивать 
порядоки пландействий; 

• развитие позитивногоотношенияк новизне, уменьшениетревоги и 
напряженностипри неожиданных изменениях в привычном ходе событий и большей 
адекватности в реакциинаних; 

• помощь в формированииреальныхпредставленийо 
собственныхвозможностях,онасущно необходимомжизнеобеспечении, способности 
обращаться за помощью к взрослым,в том числе по вопросам медицинского 
сопровождения и создания специальных условий дляпребываниявшколе; 

• продвижениевовладениисоциально-бытовымиумениямивповседневнойжизни; 
• продвижениевовладениинавыкамикоммуникацииипринятымиформамисоци

альноговзаимодействия(приветствия,извинения,вежливаяпросьбаилиотказ);  
• помощь в осмыслении осмысление и дифференциация картины мира в ее 
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целостнойвременно-пространственной организации (продвижение в преодолении 
фрагментарности еевосприятия); 

• помощьв 
осмыслениисоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихв
озрастуценностейисоциальныхролей. 

Покаждомунаправлениюкоррекционнойработыопределяютсятребованиякрез
ультатамразвитияжизненнойкомпетенции. 

Направление«Установлениеиpaзвиmиeэмоциональногоконтакта,желанияив
озможности вступать в раsнообразную коммуникацию, получать и давать 
информацию,делиться переживаниями, впечатлениями и оценками, приобретение 
опыта использованияадекватныхформкоммуникациии 
развитиепредставленийобокружающихлюдях». 

• развитиеуребенкастремлениякконтакту,вниманияиориентациинадругог

очеловека,восприятияпроисходящего; 
• пониманиеребенком,того,чтосвои переживанияможноразделить 

сдругимчеловеком,получениеразнообразногоопытаразделенныхпереживани
й; 

• пониманиетого,чтопроисходитснимзначимодля 
других,аемуможетбытьблизкото,чтопроисходитсдругимилюдьми(очерчиваниеиразра
боткаобщихсмысловыхполей); 

• появлениевозможностиспонтаннообратиться,задатьвопросивоспринятьответ
нетольковузкомруслесобственногостереотипногоинтереса; 

• приобретениеположительногоопытакоммуникации,развитиеееадекватныхфо

рм,накоплениепредставленийодругихлюдях. 
Направление «Совместное осмысление и упорядочивание жизненного опыта 

ребенка.повседневных ситуаций,’ значимых воспоминаний и намерений, достижение 
возможностисовершениясамостоятельноговыбора,выработкиобщегорешенияипост
роенияпланов»: 

• большаяадекватностьиэмоциональнаястабильностьребенка,появлениевегожиз
нипредметов,людей,обстоятельств,накоторыераньшеоннеобращалвнимания; 

• появление возможности обратитьсяк прошлому опыту ребенка; 
использоватьегопрошлыйопытдляосмысленияиоценкипроисходящегоиорганизации
поведенияребенка; 

• появлениевозможностиобсудитьпроисходящееивыделить 
возможныевариантыразвитиясобытий,получениеребенкомопытасамостоятельн
оговыбора; 

• появлениевозможностипостепенноговключенияребенкавобсуждениеипринят
ияобщегорешения, совместнойразработкипланабудущихдействий. 

Направление«Развитие более позитивного отношенияк новизне, уменьшение 
тревогиинапряженностипринеожиданнымизмененияхвпривычномходесобытийиболь
шейадекватностив реакциинаних»: 

• развитие положительноговниманиякновому,появлениелюбопытства; 
• появлениебольшейстабильности,уменьшениятревогипринарушениипривычн

огоходасобытий; 
• появлениевниманияиинтересакшутке, попьІтокшутитьсамому. 
Направление«Развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностяхиогран

ичениях». 
• продвижениев возможности реально оцениватьсвои силы, понимать, что можно 

ичегонельзя; 
• понимание ребёнком того, что пожаловаться и попросить о помощи — это 

нормальноинеобходимо; 
• появлениевозможностиобратитьсязапомощьюквзрослому; 
• получение опыта выделения ситуации, когда требуется привлечение родителей, 



27  

когдавозникаетнеобходимостьсвязатьсяссемьёйдляпринятиярешениявобластижиз
необеспечения; 

• появлениевозможностиобратитьсяковзрослымпризатрудненияхвучебномпр
оцессе,сформулироватьзапрососпециальнойпомощи. 

Направление«Овладениесоциально-
бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни». 

• пpoгpeccвсамостоятельностиинезависимостивбыту; 
• продвижениевовладениинавыкамисамообслуживания; 
• развитие представленийоб устройстведомашнейи общественнойжизни; 

попыткивключатьсяв 
разнообразныеповседневныедела,приниматьпосильноеучастие,брать 
насебяответственностьвкаких-тообластяхдомашнейжизни; 

• продвижениевразвитиипредставленийобустройствешкольнойжизни.Умениеори
ентироватьсявпространствеосновнойшколыиврасписаниизанятий;попыткивключа
тьсявразнообразныеповседневныешкольныедела,приниматьвнихпосильноеучастие. 

Направление«Овладениенавыкамикоммуникации».’ 
• продвижениев попыткахи в 

возможностяхрешатьактуальныежитейскиезадачи,используявербальнуюкоммуникац

июкаксредстводостиженияцели; 
• стремление включиться и поддержать разговор на темы, не связанные с 

собственнымистереотипными интересами, появление большей адекватности в выборе 
собеседника и темыразговора; 

• продвижениеввозможностиадекватнозадатьвопрос,выразитьсвоинамерения,про
сьбу, пожелание, отказ; попыток получать и уточнять информацию от 
собеседника,несвязаннуюсосверхценнымиинтересамиребенка; 

• продвижениевосвоениипринятыхкультурныхформвыражениясвоихчувств; 
• расширение круга ситуаций, в которых ребёнок может использовать 

коммуникациюкаксредстводостиженияцели. 
Направление«Дифференциацияиосмыслениекартинымира». 
• адекватностьбытового поведения ребёнка с точки зрения 

опасности/безопасности идля 
себя,идляокружающих;сохранностиокружающейпредметнойиприроднойсреды; 

• использованиевещей в соответствии с их функциями, принятым 
порядком ихарактеромналичнойситуации; 

• расширениеи накоплениезнакомыхи разнообразноосвоенныхмест за 
пределамидомаишколы:двора,дачи,леса,парка,речки,городскихизагородныхдосто
примечательностейидр.; 

• продвижениевумениинакапливатьличныевпечатления,связанныесявлениямиок
ружающегомира,упорядочиватьихвовремениипространстве; 

• устанавливатьвзаимосвязь порядка природного и уклада собственнойжизни в 
семьеившколе,попыткивестисебявбытусообразноэтомупониманию; 

• продвижениевустановлениивзаимосвязипорядкаобщественногоиукладасобс
твеннойжизнив семьеившколе,попыткисоответствоватьэтомупорядку; 

• появлениеу ребёнкалюбознательности, способностис 
интересомзамечатьновое,задаватьвопросы,попытоквключатьсявсовместнуюисследова
тельскуюдеятельность; 

• развитиеактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиесобственнойрезул
ьтативностииответственности; 

• накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий, 
попыткипередать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другимчеловеком; 

• опытвключениявсвой личныйопыт жизненногоопытадругихлюдей; 
• успешныепопыткиделитьсясвоимивоспоминаниями,впечатлениямиипланами  
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с другими людьми.. 

Направление«Дифференциацияиосмыслениеадекватныхвозрастусоциальногоокр
ужения,принятыхценностейисоциальныхролей». 

• продвижение в понимании и умении использовать правила поведения в 
разныхсоциальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в семье; с 
учителями иученикамившколе;с соседямиподомуис 
незнакомымилюдьмивтранспорте,впарикмахерской,втеатре,вкино,вмагазине,воче
редиит.д.; 

• продвижение в умении адекватно использовать самые простые социальные 
ритуалы,принятыевокруженииребёнка; 

• продвижениев адекватностив выражениисвоихчувствсоответственно 
ситуациисоциальногоконтакта; 

• расширениекругаосвоенныхсоциальныхконтактов. 

Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыконкрети
зируются применительнок каждому обучающемусяс РАС в соответствиис 
егопотенциальнымивозможностямии особымиобразовательнымипотребностями. 

1.6.Системаоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоения

адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообще

гообразования 
Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиис 

требованиямиФГОСООО,обучающихсясOB3являютсяоценкаобразовательныхдос
тижений, обучающихсяи оценка результатов деятельности образовательной 
организациии педагогических кадров. Полученные данныеиспользуютсядля 
оценки состояния итенденцийразвитиясистемыобразования. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 
освоенияAOOПОООРАСпредполагаеткомплексныйподходк 
оценкерезультатовобразования,позволяющийвестиоценку 
достиженияобучающимисявсехтрех 
группрезультатовобразования:личностных,метапредметныхипредметных. 

Оценка результатов освоения обучающимисяс РАС AOOП ООО (кроме 
программыкоррекционнойработы)осуществляетсявсоответствиистребованиямиФГОС
ООО. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объемаучебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
текущим контролемуспеваемостиипромежуточнойаттестациейобучающихся. 

Требования к отметке и оценке учебных достижений, а также порядок, 
формы 
ипериодичностьтекущегоконтроляипромежуточнойобучающихсяустанавливаетсо
ответствующимположениемMБOУ«УстьянскаяСОШ». 

Промежуточнаяаттестацияпоучебнымпредметамучебногопланашколыдляобу
чающихся с РАС проводятся с использованием тех же оценочных материалов, что и 
дляобучающихсяобщеобразовательныхклассов. 

Оценивать достижения обучающимся с РАС планируемых результатов 
необходимо 
призавершениикаждогоуровняобразования,посколькууобучающегосяможетбытьи
ндивидуальныйтемпосвоениясодержанияобразованияистандартизацияпланируемыхре
зультатовобразованиявболеекороткиепромежуткивремениобъективноневозможна.  

Обучающиесяс РАС имеютправона 
прохождениетекущей,промежуточнойигосударственнойитоговойаттестацииосвое
нияAOOП ОООвиныхформах. 

Специальныеусловия проведениятекущей,промежуточнойи итоговой (по 
итогамосвоенияAOOПООО)аттестацииобучающихсясРАСвключают: 

• особую форму организации аттестации(в малой гpyппe, индивидуальную) с 
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учетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальныхособенностей,обучающ
ихсясзадержкойпсихическогоразвития: 

• привычнуюобстановкув классе (присутствиесвоего 
учителя,наличиепривычныхдля обучающихся мнестическихoпop: наглядных схем, 
шаблонов общего хода выполнениязаданий); 

• присугствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 
• адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейии

ндивидуальныхтрудностей,обучающихсясРАС: 
• упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеенакороткиесм

ысловыеединицы,задающиепоэтапность(пошаговость) выполнениязадания; 
• вдополнениекписьменнойинструкциикзаданию,принеобходимости,онадопо

лнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловымиакцентами; 

• принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособыхобразовател

ьныхпотребностейи индивидуальных трудностей,обучающихся с РАС (более 

крупный шрифт, четкоеотграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому исемантическомуоформлениюидр.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей(одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечени
евнимания,концентрированиенавыполненииработы,напоминаниеонеобходимостисам
опроверки),направляющей(повторениеиразъяснениеинструкциикзаданию);  

• увеличениевременинавыполнениезаданий; 
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин)

 принарастании
 вповеденииобучающегосяпроявленийутомления,истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции состороны педагога,

 созданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка. 
Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых 

результатовосвоенияAOOПОООдолжнапредусматриватьоценкудостиженияобуча
ющимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработ
ы. 

Оценкадостиженияобучающимисяс 
РАСпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы 

Оценка результатовосвоенияобучающимисяс 
РАСпрограммыкоррекционнойработы,составляющейнеотъемлемуючастьAOOПО
ОО,осуществляетсявполномсоответствиистребованиямиФГОСООО. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияобуча
ющимисясРАСпрограммыкоррекционнойработыопораделаетсянаследующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достиженийс учетом типологических и 
индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностей,обучаю
щихсясРАС; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийп
сихическогоисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностей,обу
чающихсясРАС; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержанияAOOПООО, чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 
Эти принципы, отражая основныезакономерности целостногопроцесса 

образованияобучающихсясРАС,самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаютсяоднов
ременноразныхсторонпроцессаосуществленияоценкирезультатовосвоенияпрограм
мыкоррекционнойработы. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобу
чающимисясРАСпрограммыкоррекционнойработы,выступаетналичиеположитель
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нойдинамикиобучающихсявинтегративных 
показателях,отражающихуспешностьдостиженияобразовательныхдостиженийипреод
оленияотклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы коррекционной 
работыосуществляется с помощью наблюдения и мониторинговых процедур. 
Мониторинг, 
обладаятакимихарактеристиками,какнепрерывность,диагностичность,научность,и
нформативность, наличиеобратнойсвязи,позволяетосуществитьне 
толькооценкудостижений планируемых результатов освоения обучающимися 
программы 
коррекционнойработы,ноивносить(вслучаенеобходимости)коррективывеесодержание
иорганизацию. 

В целях оценки результатов освоения обучающимися с РАС программы 
коррекционнойработыцелесообразноиспользуетсявсетриформымониторинга:стартова
я,текущаяифинишнаядиагностика. 

Стартоваядиагностикапозволяетнарядусвыявлениеминдивидуальныхособыхоб
разовательных потребностейи возможностейобучающихся,выявить исходный 
уровеньразвитияинтегративныхпоказателей,свидетельствующий 
остепенивлияниянарушенийразвитиянаучебно-
познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь. 

Текущая диагностикаиспользуется для осуществлениямониторинга в течение 
всеговремениобученияобучающегосянаступениосновного общегообразования. 

Прииспользованииданнойформымониторингаиспользуетсяэкспресс-
диагностикаинтегративныхпоказателей, состояние которых позволяет судить об 
успешности 
(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсугствиедаженезначительн
ойположительнойдинамики)обучающихсясРАСвосвоениипланируемыхрезультатовов
ладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики 
выступают вкачествеориентировочнойосновыдля 
определениядальнейшейстратегии:продолженияреализацииразработаннойпрограмм
ыкоррекционнойработыиливнесениявнееопределенныхкорректив. 

Цельюфинишнойдиагностики,приводящейсяна заключительном этапе 
(окончаниеучебного года, окончание обучения на определенномуровне 
обучения),выступает оценкадостижений обучающегося с РАС в соответствии с 
планируемыми результатами 
освоения,обучающимисяпрограммыкоррекционнойработы. 

Организационно-
содержательныехарактеристикистартовой,текущейифинишнойдиагностикиразрабаты
ваетобразовательнаяорганизациясучетомтипологическихииндивидуальных 
особенностей обучающихся,их индивидуальных особых 
образовательныхпотребностей. 

Для оценкирезультатовосвоения обучающимисяс РАС 
программыкоррекционнойработыиспользуетсяметодэкспертнойоценки,которыйпредс
тавляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспе
ртов). 

Данная группа экспертов объединяет всех участников образовательного 
процесса - тех,кто обучал, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с 
обучающимся. Задачей такойэкспертной группы является выработка общей оценки 
достижений, обучающегося в сфересоциальной(жизненной) компетенции,которая 
обязательновключает мнение семьи иблизких.Основойоценкипродвиженияребенкав 
социальной(жизненной)компетенциислужитанализизмененийегоповедениявповседнев
нойжизни- вшколеидома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатовосвоения 
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обучающимисяпрограммыкоррекционнойработы,учитываетсямнениеродителей(за
конныхпредставителей),посколькуналичиеположительнойдинамикиобучающихся
поинтегративнымпоказателям,свидетельствующей 
обослаблении(отсутствииослабления)степени влияния нарушений развития на 
жизнедеятельность обучающихся,проявляется нетольковучебно-
познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 
освоенияпрограммыкоррекционнойработыобучающегосяссогласияродителей(зако
нныхпредставителей) направляют на повторное психолого-медико-педагогическое 
обследованиедля получения необходимой информации, позволяющей внести 
коррективы в организацию исодержаниепрограммыкоррекционнойработы. 

РезультатыосвоенияобучающимисясРАСпрограммыкоррекционнойработыне 

выносятсяна итоговые оценки. 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1.Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 
РАС приполучении основного общего образования соответствует ФГОС ООО (См. 
ООП ООО MБOУ «УстьянскаяСОШ»). 

 

2.2.Программыотдельныхучебныхпредметовикурсов,втомчисле,в

неурочнойдеятельности. 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

 

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. 

Нарушения развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное 

общение ребенка. 

Часто у детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в общении, 

имеются трудности выбора ииспользования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей 

с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие 

речи и всех ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У 

многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная 

(звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими сильно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей общению должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также 

на обучение использованию альтернативных средств общения. 

 

Курс «Речь и альтернативная коммуникация»состоит из следующих разделов: 

• «Коммуникация»: формирование навыков установления, 

поддержания и завершения контакта. 
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• «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации»:пробуждение речевой активности на основе «чтения» 

пиктограмм, «альтернативное  чтение». 

• «Импрессивная речь»: формирование умения понимать произнесенные 

слова, словосочетания, предложения и связные высказывания, различать 

напечатанные слова 

• «Экспрессивная речь»:формирование умения употреблять в общении 

слова, строить словосочетания, предложения, связные высказывания. 

• «Аудиальное «чтение». 

Предметная область: Язык и речевая практика 

o Сроки изучения учебного предмета:с01.09.2024г.  по31.05.2025г. 

o Количество часов на изучение предмета:68уроков в год(по2ч. в неделю) 

o Количествоучебныхнедель:34недель. 

Основные задачи  реализации содержания: 

• Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и  личного  опыта ребенка. Развитие коммуникативной функции  речи 

ученика. 

• Развитие способности использовать доступные вербальные и 

невербальные средства коммуникации для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 

•  Развитие способности понимать обращенную речь и смысл доступных 

невербальных  графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических жестов. 

Формирование навыка 

Использования речи в зависимости от социального контекста, умения участвовать в 

диалоге. 

• Расширение словарного запаса, связанного с содержанием 

эмоционального, предметного, игрового, трудового опыта в процессе 

«чтения». 

• Формированиеумениясамостоятельновоспроизводитьтексты,используядля

этоговербальныеиневербальные коммуникации. 

• Обучение глобальному чтению и письму в доступных для ребенка пределах. 

Учитывая значительные ограничения вербальной коммуникации, 

предмет    «Речь и альтернативная коммуникация» предполагает обучение 

обучающихся альтернативным приемам работы с различными видами 
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доступной информации, использование альтернативных средств 

коммуникации(«чтение»телесных и мимических движений; чтение» 

изображений на картинках, аудиальное «чтение»). 

Цели коррекционно -  развивающей работы: 

• Формировать коммуникативные и речевые навыки с использованием 

средств вербальной и альтернативной коммуникации. 

• Развивать коммуникативную функцию речи учащихся, удовлетворяя их 

коммуникативную потребность. Расширять словарный запас, связанный с 

содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, 

трудового опыта в процессе «чтения». 

• Развитие зрительного и слухового восприятия. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

В качестве показателей развития обучающихся рассматривается уровень усвоения 

средств общения (речевых и неречевых) -понимание выразительных движений и 

естественных жестов, передача мысли с помощью символов, слов, называние, показ, 

подбор картин: части тела, части головы, члены семьи, игрушки, животные, 

профессии, явления природы. 

Предметные результаты освоения предмета: 

⎯ Понимание слов, обозначающих объекты и явления

 природы,объектырукотворногомираидеятельность человека. 

⎯ Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков,

 фотографий, пиктограмм, других графических знаков, 

жестов. 

⎯ Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, 

взглядов ,коммуникативных таблиц, тетрадей, пиктограмм. 

⎯ Использование доступных жестов  для передачи сообщения. 

⎯ Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач 

⎯ Умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкоммуника

тивных ситуациях 

⎯ Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

⎯ Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование 

с образца отдельных букв 

⎯ Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя не вербальные и вербальные средства, соблюдение 

общепринятых правил коммуникации. 
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⎯ Узнавание и различение образов некоторых графем(букв). 

⎯ Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв 

Содержаниеучебногопредмета«Речь и альтернативная коммуникация» 

 

1Коммуникация. 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление зрительного контакта с собеседником; 

Установление  контакта с собеседником. 

Реагирование  на собственное имя. 

Приветствие собеседника звуком (словом, предложением) 

Привлечение  к себе внимания звуком (словом, предложением) 

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком(словом, предложением) 

Выражение согласия(несогласия)звуком(словом, предложением) 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением ) 

Прощание с собеседником звуком (словом , предложением  ) 

2.Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,   ответе на вопрос 

выражение мимикой согласия (несогласия), приветствие(прощание) с 

использованием мимики 

Выражениежестомсогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий;приветст

вие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием 

жеста 

Привлечение внимания, выражение благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие 

согласие(несогласие)с использованием звучащего предмета 

Выражение своих желаний (благодарности), обращение за помощью, 

приветствие(прощание),ответы на вопросы с предъявлением предметногосимвола 

Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием графического изображения 

Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

Задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами 

Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний  приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

Задавание вопросов с использованием таблиц, букв. 

3.Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации. 

Импрессивнаяречь. 
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Понимание простых   слов «мама»,«папа», «дядя» и др. 

Реагирование  на  собственное  имя. 

Узнавание (различение) имён  членов семьи, учащихся класса, педагогов 

Понимание слов ,обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки ,одежда, 

обувь,  животные,  овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы) 

Экспрессивнаяречь. 

Называние(употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых 

комплексов 

Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя) 

Чтение и письмо. 
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Содержание учебного предмета 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

7 класс 

Содержание занятий «Речь и альтернативная коммуникация» включает следующие 

направления: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

 

Коммуникация. Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Понимание и называние собственного имени. 

Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания 

звуком (словом, предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). 

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). 

Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, 

соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.   

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. Называние 

(употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов. Понимание и 

называние и (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Понимание и называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). 

Понимание и называние  (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание и называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении 

(в,       на, под, из, из-за и др.). 

Понимание и называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. 

Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, 

рисунки, пиктограммы). 

 

Чтение и письмо. Чтение небольших текстов. Определение границ предложений. 

Чтение текста «Осенние подарки» по Н. Сладкову. 
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Составление слов из слогов (касса букв). Списывание коротких предложений. Чтение 

небольших текстов. Определение границ предложений. 

Списывание предложений с образцов. 

Дифференциация глухих и звонких согласных. Письмо слов с глухими и звонкими 

согласными на конце слов. 

Списывание с печатного текста «Зайка». 

Разучивание коротких стихов на тему «Приход зимы». 

Чтение рассказа Н. Калининой «Снежный колобок». 

Чтение трехсложных слов. Деление слов на слоги. 

Чтение текста. Е Шведер «Воробышкин домик. 

Чтение стихотворений о весне. 

Чтение русской народной сказки «Умей обождать». 

 Списывание слов. Списывание слов на тему «Россия -моя Родина». 

 

Календарно-тематический план учебного предмета 

 

№ Разделы Кол-во 

1 Коммуникация  6ч 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

        22ч 

3. Чтение и письмо          40ч 

 Всего          68ч 
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«Математические представления»  

   Рабочая программа по предмету «Математические представления» составлена на 

основе приказа Министерства образования и науки Российской федерации от 

19.12.2014г. №1599  «Об утверждении Федерального Государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

1.Состав учебно-методическогокомпле 

Математика, 2 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 1-2 части / Т.В.Алышева–М.: 

“Просвещение “ 2013г. 

Планируемые результаты обучения 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

          Личностные: 

         ученик научится: 

•  основам персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

•  социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

•  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

•  формирование уважительного отношения к окружающим; 

•  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

•  освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

•  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

•  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

ученик получит возможность научиться: 

•  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

          ученик научится: 

• умению различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

• Умению ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.  

• Умению различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – 

много). 

• Умению соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

• Умению пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах, 

сформированностьбазовых учебных действий 

Программа формирования базовых УД у обучающихся направлена на развитие 

способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной 
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образовательной программой общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью   

Группа базовых УД 

Учебные действия и умения 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- ориентироваться в пространстве учебного помещения, пользоваться мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за стола и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- умение выполнять инструкции педагога: 

- использование по назначению учебных материалов: 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

3. Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного 

задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное 

задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный 

план) с помощью педагога. 

ученик получит возможность научиться: умению различать части суток, 

соотносить действие с временными промежутками, составлять и 

прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

Регулятивные.Ученик научится: самостоятельно формулировать 

познавательную цель и строить действия в соответствии с ней. 

Ученик получит возможность научиться: адекватно оценивать правильность 

или ошибочность выполнения учебной задачи. 

Познавательные. Ученик научится: выбирать основания и критерии для 

сравнения, классификации объектов. 

Ученик получит возможность научиться: структурировать знания 

Коммуникативные. Ученик научится: устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать. Планировать общие способы работы 

Содержание учебного предмета 

«Математические представления» 

 

7 КЛАСС 

Представления о форме (8 часов) 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение 

формы предмета с геометрическими телами. Знание геометрических фигур: треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок.Построение геометрической фигуры 

(отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник (с использованием 

линейки), круг). Составление упорядоченного ряда из геометрических фигур на листе бумаги. 
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Составление предметов из геометрических фигур (из нескольких элементов). Составление 

упорядоченного ряда из геометрических фигур на листе бумаги. 

 

 

Представления о величине (12 часов) 

Сравнение (различение) разнородных предметов по 3 показателям: длина, ширина, высота. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Весы, их назначение. Измерение веса 

предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов 

по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с 

помощью мерки. 

Пространственные представления (14 часов) 

Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх.сверху вниз. Определение отношения порядка 

следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления (10 часов) 

Соотнесение деятельности (события) с временным промежутком: сейчас, потом, давно, недавно, 

вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра. Знание времен года. Знание 

порядка следования сезонов в году. Узнавание месяцев. Знание последовательности месяцев в году. 

Сравнение людей по возрасту. 

Количественные представления (24 часа) 

Различение множеств. Сравнение множеств с пересчетом. Преобразование множеств: увеличение, 

уменьшение, уравнивание. Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 

2, по 3). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Знание отрезка числового 

ряда. Определение места числа в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. 

Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, уравнивание. Решение задач на увеличение на 

одну единицу. Запись решения задачи в виде арифметического примера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

7класс 

№ 

п/п 
Разделы, темы Количество часов 

1. 
Количественные представления 24ч 

2. Представления о величине 12ч 

3. Представления о форме. 8ч 

4. Пространственные представления 14ч 

5. Временные представления 10ч 

 За год: 68ч 
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«Окружающий природный мир» 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» составлена на основе 

приказа Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. 

№1599  «Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

1 Окружающий мир, 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы,   

С.В.Кудрина–М.: “Просвещение “ 2015г. 

Планируемые результаты обучения 

Личностные: 

         ученик научится: 

• основам персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как "Я"; 

•  социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

•  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

•  формирование уважительного отношения к окружающим; 

•  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

•  освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

•  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

•  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

ученик получит возможность научиться: 

•  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные: 

ученик научится 

• Умению выполнять исследовательские действия с природным материалом: песок, вода, 

камни и др. доступным способом.  

• Умению совершать доступные практические действия с природным материалом: 

ощупывание, использование различных видов захвата, удержание, пересыпание, переливание, 

перекладывание и др.  

• Умению проявлять интерес к природным объектам; исследовать природные объекты с 

использованием различных анализаторов (слуховой, зрительный и др.), узнавать природный 

объект.  

ученик получит возможность научиться: 

• Умению проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы 

• Умения распознавать и различать объекты животного и растительного мира (растения, 

животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

Метапредметные: 

Регулятивные.Ученик научится: самостоятельно формулировать познавательную цель 

и строить действия в соответствии с ней. 

Ученик получит возможность научиться: адекватно оценивать правильность или 

ошибочность выполнения учебной задачи. 
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Познавательные. Ученик научится: выбирать основания и критерии для сравнения, 

классификации объектов. 

Ученик получит возможность научиться: структурировать знания 

Коммуникативные. Ученик научится: устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать. Планировать общие способы работы. 

Ученик получит возможность научиться: разрешать  конфликты на основе учёта 

интересов и позиций  всех участников 

 

 

Тематическое планирование учебного курса 

«Окружающий природный мир»6кл. 

№ Разделы Кол-во 

1 Введение         0.5 

2  Растительный мир 6 

3.  Животный мир 3 

4.  Объекты природы 3.5 

5. Временные представления 3.5 

6.  Повторение пройденного материала 

 

0.5 

 Всего 17ч. 

 

 

«Человек» 

            Рабочая программа по предмету «Человек» составлена на основе приказа 

Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. №1599  

«Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

Планируемые результаты обучения 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умеренной умственной отсталостью результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся. 

Личностные: 

Ученик научится:  

• основам персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения совместной 

деятельности; 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

• формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Ученик получит возможность научиться: 

осознавать роль языка и речи в жизни людей,Способности к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей.  

Предметные: 
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Ученик научится:  

• представлять себя как "Я", осознание общности и различий "Я" от других: 

соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

представления о собственном теле; 

отнесение себя к определенному полу; 

умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания; 

умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы; 

представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

•  умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: 

умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; умение сообщать о своих 

потребностях и желаниях. 

• умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами: 

• умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета); 

• умение следить за своим внешним видом. 

 Ученик получит возможность научиться:представления о своей семье, 

взаимоотношениях в семье: представления о членах семьи, родственных отношениях в 

семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

 

Метапредметные: 

Ученик научится:  

умению планировать свою деятельность при решении учебных математических задач, 

умение работать с учебным текстом, находить ответы на поставленные вопросы, 

выделять смысловые фрагменты, умение распознавать верные и неверные утверждения; 

иллюстрировать примерами изученные понятия и факты;  

 

Ученик получит возможность научиться: действовать в соответствии с 

предложенным алгоритмом, составлять несложные алгоритмы вычислений и 

построений; применять приёмы самоконтроляСодержание учебного курса «Человек» 

Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) 

частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание 

назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего 

здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание 

видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. 

Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью 

автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 
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намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на 

руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание 

лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов 

обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов 

обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). 

Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по 

сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение 

сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание  правого ботинка, 

захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление 

ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль 

своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 
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(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на 

унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды 

(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание 

(вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из 

тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в 

тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие 

губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время 

приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с 

помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей ивзрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различениесоциальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и 

досуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессиональнойдеятельности членов семьи. 

Рассказ о своей семье. 

Тематическое планирование уроков по учебному курсу 

«Человек»7 класс 

Рабочая программа для 7 класса рассчитана на учебный год, общая  

трудоемкость 17 часов, количество занятий  в неделю – 0.5. 

Календарно-тематический план учебного предмета «Человек» 

 

№ Разделы Кол-во 

1 Представления о себе. 2 

2  Гигиена тела. 4.05 

3. Туалет. 1.05 

4. Обращение с одеждой и обувью. 3 

5. Приём пищи 4.5 

6. Семья. 1.5 

 Всего 17ч. 

 

«Домоводство» 

Целью предмета «Домоводство» является формирование у обучающегося, знаний о 

самостоятельной жизни, их навыкам . 

    Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, 

навыкам .чтение, письмо и тд)а так же получить практические навыки по стирке одежды, 

уборке дома. 

Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной 

деятельности и личностной сферы обучающегося Дениса. 

Задача предмета – научить обучающегося  правилам  ведения семейного хозяйства, 

практическим умениям, связанным  с самообслуживанием и обслуживанием 

членов 

семьи,заложитьосновы нравственного поведения, норм этики в ближайшем 

окружении. Умение следить за своим внешним видом. 

o Предметная область:Окружающий мир 

o Сроки изучения учебного предмета: с01.09.2024г.по31.05.2025г. 

o Количество часов на изучение предмета-17 урок в   год (по0,5ч. в неделю) 

Количество учебных недель :34недели 

 Описание возможных результатов обучения: 
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1)Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением   дел дома. 

• Умение выполнять доступные бытовые виды работ: помыть посуду, уборка игрушек, 

чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, 

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую техник 

  

Содержание учебного предмета 

6 КЛАСС 

     Уборка территории  

     Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь для работы на 

участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, перебрасывание снега. 

Хранение инвентаря. 

     Уборка помещения 

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие мытья 

поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды, инвентаря, средств 

для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке. Мытьё поверхности 

мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. Пылесос. Различение основных 

частей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом. Правила ТБ 

при работе с пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Подготовка пылесоса к работе. Правила 

ТБ при мытье стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, средств, спецодежды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье зеркала. Мытьё зеркала. Соблюдение последовательности 

действий при мытье окна. Мытьё стекла. 

Уход за вещами  

Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету, составу ткани, 

предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной стирке. Инвентарь, средства, 

практические действия. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. Наполнение 

емкости водой. Температурный режим. Определение температуры воды для стирки. Узнавание 

(различение) моющих средств. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества 

моющего средства. Автоматическая машинка для стирки белья. Узнавание (различение) составных 

частей стиральной машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. 

Установка программы (температурного режима). Выбор средства для стирки. Отмеривание 

необходимого количества. Закладывание белья в машину. Стирка белых х/б вещей (кухонные 

полотенца, салфетки). Вынимание белья из машины. Вывешивание белья для просушки. Мытье 

(сушка) машины. Складывание вещей с предварительной сортировкой. Вывешивание одежды на 

вешалки различной конфигурации. Сухая чистка одежды. Складывание вещей на длительное 

хранение (на зиму). Определение необходимости мытья обуви. Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви. Знание (различение) средств для мытья обуви. Выбор средства для 

мытья обуви. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Мытьё обуви. Ремонт 

вещей. Правила ТБ при выполнении ремонтных работ. 

     Обращение с кухонным инвентарём  

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от 

остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, 

ополаскивание, сушка. Узнавание (различение) моющих средств, специальных чистящих 

приспособлений для мытья посуды, Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, 

венчик, овощечистка, дуршлаг, шумовка, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка, 

скалка и др.). Различение бытовых приборов по назначению (блендер, электрический чайник, 

холодильник). Соблюдение последовательности действий при пользовании электроприборами. 

Знание правил техники безопасности при пользовании электроприборами на кухне. Хранение 

электроприборов. Мытьё приборов. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола к завтраку: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи  
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Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни. Выбор спец. 

инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 

инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда. Соблюдение правил и последовательности действий при обработке 

продуктов: мытье продуктов, чистка овощей, резание ножом, натирание продуктов на тёрке. Знание 

(соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего места в 

процессе приготовления пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при 

приготовлении завтрака. Соблюдение последовательности действий при приготовлении чая: выбор 

продуктов, выбор кухонного инвентаря (электрический чайник, заварочный чайник, чайный 

сервиз). Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутербродов: выбор 

продуктов, выбор кухонного инвентаря (нож, разделочная доска, сервировочная тарелка). Нарезка 

хлеба. Соблюдение последовательности действий при приготовлении блюд из яиц: выбор 

продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов, выбор 

кухонного инвентаря (овощечистка, нож, разделочная доска, салатник), мытьё овощей. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении винегрета: выбор продуктов, выбор кухонного 

инвентаря (овощечистка, нож, разделочная доска, салатник), мытьё овощей. Сервировка стола к 

завтраку. 

Покупки  

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, туалет и 

др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, нажимание на кнопку, 

приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, пробивание 

кассиром товара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

Тематическое планирование 

7класс 

 

№ 

п/п 
Разделы, темы Количество часов 

1. 
Уборка территории.  2.5ч 

2. Уборка помещения.  2 

3. Уход за вещами.  2 

4. Обращение с кухонным инвентарём. 4 

5. Приготовление пищи . 2.5 

6. Покупки. 4 

 За год: 17ч. 
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«Окружающий социальный мир» 

7 класс 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития 

дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. 

Задачи предмета: 

• знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 

• формирование        представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие,  функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых  правилах поведения. 

Программа представлена следующими разделами:«Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Предметы быта», «Транспорт», «Традиции и  обычаи». 

• Предметная область:  Окружающий мир 

• Сроки изучения учебного предмета:  с  01.09.2024г. по 31.05.2025 г.. 

• Количество часов в неделю: 0,5ч. 

• Количество часов на изучение предмета17 часов   в год 

• Количество учебных недель:     34    недель. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Окружающий 

социальный мир». 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. Из-за системных нарушений развития 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком. 

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, 

посуда, игровая площадка, идр.), о транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

 водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 
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3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

•  Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  передвигаться по школе, 

находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке;переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; фиксирует взгляд на лице педагога с использованием 

голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении;фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: способен удерживать произвольное внимание 

на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца:при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

 Содержание учебногопредмета  « Окружающий социальный мир»» 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

     Предмет«Окружающийсоциальныймир»входитв образовательнуюобласть 

«Окружающиймир». 

N 

п/п 

Класс Наименование курса Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

1 7 класс Окружающий социальный мир 0.5 17  

 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету 

«Окружающий социальный мир» 

              Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

   предмета.  В соответствии  с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 
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образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком.  

•Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

             2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  

                   3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание.  

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.  

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.  

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности 

и достоинства и др. 

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и 

др.  

                    6) Представление о стране проживания Россия.  

•Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания.  

• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

• Представление о значимых исторических 

 

Содержание учебного предмета 

Школа 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы.Нахождениепомещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,работающихвшколе.Соотнесениер

аботникашколысегопрофессией.Узнавание(различение)участковшкольнойтерритории.Знаниеназн

аченияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение) правил поведения на территории 

школы. Узнавание (различение) зон класса.Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) 



51  

распорядка школьного дня. 

Узнавание(различение)школьныхпринадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник,тетр

адь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски,пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшкольныхпринадлежностей.Представле

ние о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика идевочкиповнешнему 

виду.Знаниеположительныхкачествчеловека.Знаниеспособовпроявлениядружескихотношений(чу

вств).Умениевыражатьсвойинтерескдругомучеловеку. 

Квартира,дом,двор. 

Узнавание(различение)частейдома(стена,крыша,окно,дверь,потолок,пол).Узнавание(различ

ение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревянный),городской(сельский,дачн

ый)дом.Узнавание(различение)местобщегопользованиявдоме 

(чердак,подвал,подъезд,лестничнаяплощадка,лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия 

дверей,нажиматькнопкусномеромнужногоэтажа,стоятьвовремядвижениялифтаидр.Соблюдениепр

авилбезопасности,поведениявместахобщегопользованиявдоме:незаходить в лифт с незнакомым 

человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и 

др.Соблюдениеправилпользованиямусоропроводом(домофоном,почтовымящиком,кодовымзамко

м).Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостиная),прихожая,кух

ня,ваннаякомната,санузел,балкон).Знаниефункционального 

назначенияпомещенийквартиры.Сообщениесвоегодомашнегоадреса(город,улица,номердома,номе

рквартиры).Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(наслух,написанного).Написаниесвоегодомашнегоа

дреса.Узнавание(различение)частейтерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,спортивн

аяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, 

место для контейнеров 

смусором,газон).Знание(соблюдение)правилбезопасностииповеденияводворе.Знакомство с 

коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, 

вода),канализация(вода,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран,трубы(водопровод

), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). 

Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремяаварийнойситуациивдоме.Узнавание 

(различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши),живущих в доме. 

Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации.Узнавание(различение)предметовп

осуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник.Узнавание(р

азличение)часов(механические(наручные,настенные),электронные (наручные, настенные).  

Знание строения часов (циферблат, стрелки 

(часовая,минутная)).Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,компью

тер,планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знаниеназначениятехническогоустройства (сотовый 

телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение 

последовательностидействийприпользованиителефоном(плеером,планшетомидр.):включение,исп

ользование (связь,играит.п.),выключение. 

Предметыбыта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник,фен,кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопаснос

типрипользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметовмебели(стол,сту

л,диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредметовмебели.Различе

ниевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов 

посуды (тарелка, стакан, 

кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредмет

овпосуды.Узнавание(различение)кухонногоинвентаря(терка, 

овощечистка,разделочнаядоска,дуршлаг,половник,открывалка).Знаниеназначениекухонногоинв

ентаря. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваза,стату
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этки,свечи).Знаниеназначения предметовинтерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронныечасы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения 

часов(частейчасов). 

Продуктыпитания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(различение)молочныхпр

одуктов(молоко,йогурт,творог,сметана,кефир,масло,морожено)повнешнемувиду,навкус.Узнавани

еупаковоксмолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.Узнавание(различен

ие)мясныхпродуктов:готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготовле

ния)(мясо(свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство 

со способамиобработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных 

продуктов.Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые 

палочки,консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) 

мясо(филерыбы,краб,креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомствососпособамиобработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов.Узнавание 

(различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, 

батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки(приготовления)(макаронны

е изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами 

обработки(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхранениямучныхизделий.Узнавание(разл

ичение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(консервированнаяфасоль,кукуруза,горошек, 

свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др.крупы, бобовые). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых.Знание правил хранения 

круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 

изделий(торт,печенье,пирожное,конфета,шоколад).Знаниеправилхранениякондитерскихизделий. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбумагип

оплотности(альбомныйлист,папироснаябумага,картонидр.),пофактуре(глянцевая, бархатная и 

др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка,коробка, газета, книга и др.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которыхработают с бумагой (ножницы, 

шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание 

свойствдерева(прочность,твёрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит).Узнаваниепредметов,и

зготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки,дверии 

др.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхобрабатываютдерево(молоток,пил

а,топор).Знаниесвойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизс

текла(ваза,стакан,оконноестекло,очкиидр.). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленнымииз стекла. 

Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость).Узнавание 

предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки 

идр.).Знаниесвойствметалла(прочность,твёрдость–трудносломать,тонетвводе).Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). 

Знаниесвойствткани(мягкая,мнется, намокает,рвётся). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельн

оебельё,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютст

канью(ножницы,игла).Знаниесвойствпластмассы(лёгкость,хрупкость).Узнаваниепредметов,изго

товленныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнерыи

т.д.). 

Город. 

Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры(районыгорода),улицы(прос

пекты,переулки),площади,здания,парки).Узнавание(различение),назначениезданий:кафе,вокзал(

железнодорожный,автовокзал),службыпомощи(банк,сберкасса,больница,поликлиника,парикмах

ерская,почта),магазин(супермаркет,одежда,посуда,мебель,цветы, продукты), театр (кукольный, 
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драматический и др.), цирк, жилой 

дом.Узнавание(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмахер,почта

льон, 

работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей 

разныхпрофессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных 

местах.Узнавание(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание 

(различение)технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

(«Пешеходныйпереход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода 

улицы.Знание(соблюдение)правилповедениянаулице.Узнавание(различение)достопримечательн

остейсвоегогорода 

      Транспорт. 

Узнавание(различение)наземного транспорта(рельсовый,безрельсовый). 

Знаниеназначенияназемноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейназемноготрансп

ортногосредства.Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушноготра

нспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортного средства. Узнавание 

(различение) водного транспорта. Знание 

назначенияводноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейводноготранспортногосред

ства.Узнавание(различение)космическоготранспорта.Знаниеназначениякосмическоготранспорта.

Узнавание(различение)составныхчастейкосмическоготранспортного средства. Знание 

(называние) профессий людей, работающих на 

транспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(различение)общественноготранспо

рта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. 

Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,полицейскаяма

шина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Знаниепрофессийлюдей,работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знаниеместа посадки и 

высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка 

вавтобус,покупкабилетаидр.). 

Традиции,обычаи. 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,23февр

аля,Пасха).Знаниешкольныхтрадиций.Знаниесимволикииатрибутовправославнойцеркви(храм,и

кона,крест,Библия,свеча,ангел).Знаниенравственныхтрадиций, принятых вправославии. 

Страна. 

Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственнойсимвол

ики(герб,флаг,гимн).УзнаваниепрезидентаРФ(нафото,видео). Знание государственных 

праздников. Знание названия столицы России. 

Знание(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль,Краснаяплощадь,Третьяк

овская Галерея, Большой театр) на фото,видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи 

идр.).ЗнаниедостопримечательностейгородовРоссии.ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРосс

ии.Знание(различение)документов,удостоверяющихличностьгражданина России (паспорт, 

свидетельство о рождении). Знание некоторых значимыхисторическихсобытийРоссии.Знание 

выдающихсялюдейРоссии. 

Тематическоепланированиепопредмету 

№ Разделы Кол-во 

1 Школа. 3 

2 Квартира,дом,двор. 3 

3 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 2.5 

  4 Транспорт. 3.5 



54  

  5 Традиции, обычаи. 2 

6 Страны 3 

 Всего 17ч. 

 

  «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

Музыка призвана развивать детей эмоционально, творчески обогащать их 

художественные впечатления. Программа отражает постоянную работу как над 

произношением слов, таки над смысловым содержанием песен. В содержание каждого 

урока входит слушание музыки.  Дети с помощью учителя вербальными и невербальными 

средствами общения объясняют  услышанное. 

Материал структурирован в виде тематических групп:  «Музыка и движение», 

«Слушание»,«Пение»,«Движение под музыку». 

Содержание курса: 

o Курс«Музыка и движение» относится к образовательной области«Искусство» 

o Срокиизученияучебного предмета:с01.09.2024г.по31.05.2025г. 

o количество уроковнаизучениепредмета:34уроковвгод(по0,25ч. внеделю). 

o Количествоучебныхнедель:34недель. 

Цели и задачи предмета «Музыка и движение» 

Уроки музыки направлены на формирование слухозрительного и слухомоторного 

взаимодействии в процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур вразных 

видах музыкальной деятельности ( пении, танцах, музицировании, музыкально-

дидактических и хороводных играх). 

Основные принципы отбора материала:  простота мелодии, доступность и ясность 

текста,  репертуар подбирается в соответствии с особенностями речевого развития. 

Значительная роль отводится вокальным упражнениям, коммуникативный принцип 

построения занятий является ведущим. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета: 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и  наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

узнавание знакомой песни; 

 

«Социальные навыки»: 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться  и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; принимает доброжелательные шутки в свой адрес, 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для

 установления  контактов , разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,  

хоровом пении, танцах и др); 

Базовые УУД: 

 направленность взгляда на взрослого 

 на звучащий инструмент создание благоприятной обстановки, способствующей 

формированию положительной мотивации и эмоциональному конструктивному  

взаимо   действию    с взрослыми и сверстниками. 

 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 
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Учебный предмет «Музыка и движение»  проводится   в 7  классе 0.25часавнеделю 

7  класс 

Личностныерезультаты: 

• формированиевоображения,эмоционально-волевойсферы; 

• проявлениеэмоциональнойотзывчивостиккакому-

либомузыкальномуобразу–

радость,восхищение,удовольствиеилипротивоположныеимчувства; 

• сопереживаниевсоответствииссодержаниеммузыкальныхпроизведен

ий; 

• умениепроявлятьосознаноиадекватноэмоциональныереакциипривосп

риятиипроизведенийискусства; 

• формированиехудожественноговкуса,вобластиэстетически–

ценныхпроизведениймузыкальногоискусства; 

• овладение художественными умениями и навыками в

 процессе продуктивноймузыкальнойдеятельности; 

• наличие определенного уровня развития образного

 мышления, творческоговоображения; 

• приобретение устойчивых навыков самостоятельной,

 целенаправленной исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

• общеепредставлениеоролимузыкальногоискусствавжизниобществаик

аждогоотдельногочеловека; 

• осознанноевосприятиеиэмоциональныйоткликкзвучаниюразногорода

музыки; 

• устойчивыйинтерескмузыке,художественнымтрадициямсвоегонарод

а,различнымвидаммузыкально-творческойдеятельности; 

• расширениеиобогащениеопытавразнообразныхвидахмузыкально-

творческойдеятельности,включаяинформационно-коммуникационныетехнологии; 

• освоениезнанийомузыке,овладениепрактическимиумениямиинавыка

мидляреализациисобственноготворческогопотенциала; 

• образно представлять,наблюдать,развиватьжизненныйопыт 

опрактическомзначениимузыки вжизнилюдей; 

• узнаватьпроизведениявеликихмастеровотечественногоизарубежного

искусства. 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

1 направление «Осенняя музыка» (1-3 модуль) 

Слушание музыки. Закрепить интерес к звукам музыкальных инструментов и природным 

звукам. Учить слушать песни, понимать ее содержание, эмоционально откликаться, 

формировать ритмическое восприятие, расширять кругозор, знакомить с окружающим миром, 

природой, увеличивать словарный запас. Учить слушать пение учителя от начала до конца. 

Учить слушать и узнавать (называть инструмент, показывать карточку с обозначением) 

короткие пьесы в исполнении одного инструмента. Учить слушать немузыкальные звуки 

(аудиозаписи голосов леса, шум дождя, ветра, листвы, голосов животных). Учить слушать и 

узнавать (называть, заканчивать текст песни, показывать карточку с обозначением) знакомые 

мелодий, песенок, исполняемых на фортепиано, аккордеоне, металлофоне. Учить определять 

источник звука (где погремушка? дудочка? и т. д.). 

Пение. Формировать умение слушать пение учителя, привлекать детей к активному 

подпеванию, развивать умение действовать по сигналу. Учить пропевать имена детей вместе 

со взрослым. Учить пропевать музыкальные приветствий с импровизацией детьми вариантов 

приветствий на основе подражания пению взрослого. Учить подпевать отдельные слова, 

фразы, интонировать с подражанием интонациям взрослого. Учить петь в сопровождении 

ритмических движений руками, головой, туловищем совместно со взрослым и по образцу, 
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предлагаемому взрослым. Познакомить с простейшими наглядными моделями: (на долгий 

звук подбирать изображение длинной ленты и наоборот, пропевая долгий звук предъявленной 

карточке, делать плавное движения руками, делать короткие и резкие движения, сравнивая их 

с отрывистыми звуками. 

Музыкально-ритмические движения и танцы. Формировать умения реагировать на 

музыку сосредоточением и ритмическим движением. Расширить знакомство с различным 

характером музыки (марш, колыбельная, танец), отражая его в движениях. Упражнять в 

организации внимания. Развивать навык ориентирования в пространстве зала, в процессе 

выполнения музыкальных упражнений. С опорой на подражание действию взрослого: 

закреплять умение находить свое место в классе, занимать место по музыкальному сигналу 

или просьбе учителя. Учить начинать/ заканчивать действие вместе с началом/ концом 

музыки. Учить движению в соответствии с характером музыки (танец/марш/колыбельная). 

Учить ходить стайкой за учителем, игра "Прогулка". Учить ходить стайкой по направлению к 

учителю, игра «Иди/бегите ко мне". Учить ходить стайкой к игрушке, предмету заместителю 

Учить бегу вслед за учителем. Учить бегу в направлении к учителю. Учить бегу в разных 

направлениях, «в рассыпную». Учить бегу в заданном направлении с игрушкой. Учить 

реагировать на изменения в двухчастной пьесе сменой движений. Учить различать звуки по 

качеству звучания: высоте (высоко—низко), передавать это плавными движениями рук, 

хлопками, имитацией движений животных, отражать воспринятое в пропевании и 

проговаривании. 

Игра на музыкальных инструментах. Продолжать формировать умение адекватно 

использовать детские музыкальные инструменты по назначению. Формировать интерес к 

коллективной игре на музыкальных инструментах. Учить различать и называть (показывать на 

карточках) музыкальные инструменты, на которых исполняется знакомая мелодия, (бубен, 

погремушка, колокольчик.) Учить самостоятельно действовать колокольчиком, погремушкой/ 

бубном и другими звучащими игрушками. Учить подыгрывать на музыкальных инструментах 

мелодию, исполняемую музыкальным руководителем. 

Театрализованная деятельность. Обогащать эмоциональные впечатления обучающихся 

средствами театральной деятельности. Воспитывать доброе отношение к животным, 

формировать умение сопереживать. Развивать внимание, мелкую моторику рук у детей. Учить 

спокойно слушать речь взрослого (чтение сказки). Учить создавать простейшие характерные 

образы на основе музыкального звучания (зайчик веселый/грустный). Учить создавать образ 

героя, используя театральный реквизит (шапочки с изображением животных, маски). 

Разучивать игры-импровизации на развитие выразительных движений в соответствии с 

характером музыкального образа (лиса, медведь, заяц и др.). 

2  направление «Зимняя музыка» (4-6 модуль) 

Слушание музыки. Расширять запас музыкальных впечатлений в процессе 

прослушивания музыкальных произведений. Закреплять умение слушать пение учителя от 

начала до конца. Учить слушать и узнавать (называть инструмент, показывать карточку с 

обозначением) короткие пьесы в исполнении одного инструмента. Учить слушать 

немузыкальные звуки (аудиозаписи голоса животных, перелетных птиц, шум вьюги, скрип 

снега). Учить слушать и узнавать (называть, заканчивать текст песни, показывать карточку с 

обозначением) знакомые мелодий, песенок, исполняемых на фортепиано, аккордеоне, 

металлофоне. Учить определять направление звука (куда идет Паша с дудочкой?) при 

включенном/выключенном зрении. 

Пение. Привлекать детей к активному подпеванию. Развивать умение понимать слова 

песни. Развивать умение действовать по сигналу. Обогащать эмоциональные впечатления. 

Закреплять умение пропевать имена детей вместе со взрослым. Учить пропевать музыкальные 

приветствий с импровизацией детьми вариантов приветствий на основе подражания пению 

взрослого. Учить подпевать отдельные слова, фразы, интонировать с подражанием 

интонациям взрослого. Учить петь в сопровождении ритмических движений руками, головой, 

туловищем совместно со взрослым и по образцу, предлагаемому взрослым. 
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Музыкально-ритмические движения и танцы. Развивать внимание, умение изменять 

движение в соответствии со сменой характера музыки. Формировать навыки простых 

танцевальных движений. Развивать слуховое внимание, умение ориентироваться в 

пространстве. Воспитывать выдержку. С опорой на подражание действию взрослого: 

продолжать закреплять все изученные движения и перестроения. Учить движению в 

соответствии с характером музыки (танец, марш, колыбельная). Учить начинать/ заканчивать 

действие вместе с началом/ концом музыки. Учить движению по кругу, взявшись за руки. 

Учить движению по кругу друг за другом. Учить расходиться из круга не задевая друг друга. 

Учить собираться в круг (к игрушке, обручу) по музыкальному сигналу. Учить строиться в 

ряд. Учить строиться в колонну друг за другом. Учить строиться в колонну парами. Учить 

различать звуки по качеству звучания: длительности (долгий—короткий). Передавать это 

плавными движениями рук, хлопками, имитацией движений животных, отражать воспринятое 

в пропевании и проговаривании. 

Игра на музыкальных инструментах. Развивать умение сотрудничать друг с другом в 

процессе игры на знакомых музыкальных инструментах. Развивать чувство ритма. Учить 

выбирать любимые музыкальные инструменты. Учить подыгрывать знакомые мелодии в 

оркестре. Учить подыгрывать на музыкальном инструменте только одну часть двухчастной 

пьесы. Учить извлекать звуки из ударных инструментов, используя знакомые детям образы 

окружающего мира (капли дождя, стук колес, и др.). Учить извлекать звуки из рожков, 

дудочек, свистулек. Учить передавать метрическую пульсацию в размере 2/4, передавать ритм 

в движении по подражанию взрослому. 

Театрализованная деятельность. Улучшать эмоциональное состояние детей, вовлекать 

детей в активное участие в празднике. Закреплять умение создавать образ героя используя 

театральный реквизит (шапочки с изображением животных, маски). Учить использовать 

куклы бибабо для разыгрывания эпизодов и сценок из знакомых сказок. Учить договаривать 

за учителем слова знакомой сказки. Фразы героев. Готовить к вступлению на Новогоднем 

утреннике с хорошо знакомым музыкально-театральным номером. Разучивать имитационные 

игры на формирование движений, характерных для персонажей музыкальных пьес и песен, 

исполняемых детям. 

3 направление «Весенняя музыка» (7-8 модуль) 

Слушание музыки. Учить слушать песни, запоминать, понимать ее содержание, 

эмоционально откликаться; формировать ритмическое восприятие; расширять представления 

об окружающем мире, природе, увеличивать словарный запас.  Знакомить детей с 

музыкальными инструментами. Учить различать музыкальные произведения с ярко 

выраженными жанровыми признаками (танец, марш, колыбельная, песня, русская плясовая), 

называть их, или показывать на карточках. Учить слушать и узнавать (называть инструмент, 

показывать карточку с обозначением) короткие пьесы в исполнении одного инструмента. 

Учить слушать немузыкальные звуки (аудиозаписи голоса животных, птиц, звуки капели, 

журчание ручьев). Учить слушать и узнавать (называть, заканчивать текст песни, показывать 

карточку с обозначением) знакомые мелодий, песенок, исполняемых на фортепиано, 

аккордеоне, металлофоне. Учить определять источник звука (где погремушка? дудочка? и т. 

д.) 

Пение. Развивать умение детей петь несложные песни с поддержкой взрослого и 

самостоятельно. Закреплять умение подпевать отдельные слова,  

фразы, интонировать с подражанием интонациям взрослого. Закреплять умение петь в 

сопровождении ритмических движений руками, головой, туловищем совместно со взрослым и 

по образцу, предлагаемому взрослым.Учить подпевать знакомую песню без музыкального 

сопровождения/ в сопровождении мелодии.Учить отбивать ритм мелодии с помощью 

ладоней.Учить петь спокойно, без крика. 

Музыкально-ритмические движения и танцы. Развивать внимание, чувство 

музыкальной формы. Учить двигаться с предметами под музыку. Развивать внимание, 

динамический слух. Закреплять умение двигаться в соответствии с характером музыки. 

Закреплять умение начинать/ заканчивать действие вместе с началом/ концом музыки. 
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Закреплять умение бежать вслед за учителем. Закреплять умение бежать в направлении к 

учителю. Закреплять умение бежать в разных направлениях, «в рассыпную». Закреплять 

умение бежать в заданном направлении с игрушкой. Учить, вслед за учителем переходить от 

ходьбы к бегу. Учить различать звуки по качеству звучания: темпу (быстро—медленно). 

Передавать это плавными движениями рук, хлопками, имитацией движений животных, 

отражать воспринятое в пропевании и проговаривании. 

Игра на музыкальных инструментах. Закреплять умение подыгрывать знакомые 

мелодии в оркестре. Стимулировать желание детей включатся в совместную музыкальную 

деятельность. Развивать творческие возможности, выделяя в коллективе детей две группы для 

игры на различных музыкальных инструментах – духовых (рожки, дудочки, свистульки), и 

ударных (барабан, тарелки, бубны, деревянные ложки, маракасы, колокольчики, 

треугольники). Учить передавать метрическую пульсацию в размере 4/4. Учить передавать 

ритм в движении по подражанию взрослому. Учить подыгрывать на музыкальном 

инструменте только одну часть двухчастной пьесы. 

Театрализованная деятельность. Расширять эмоциональные впечатления от музыки, 

вовлекать обучающихся в активное участие в празднике. Учить соотносить свои движения с 

характером музыки, передающих повадки сказочных героев (Бабушка, внучка, мышка, 

курочка, зайчик). Учить взаимодействовать друг с другом в постановке. Разучивать игры-

импровизации на развитие выразительных движений в соответствии с характером 

музыкального образа (петушок, курочка и цыплята, кошечка, собачка). 

4 направление «Летняя музыка» (9 модуль) 

Слушание музыки. Учить слушать песни, запоминать, понимать ее содержание, 

эмоционально откликаться; формировать ритмическое восприятие; расширять словарный 

запас в изучаемой предметной области. Знакомить детей с музыкальными инструментами. 

Учить различать музыкальные произведения с ярко выраженными жанровыми признаками 

(танец, марш, колыбельная, песня, русская плясовая), называть их, или показывать на 

карточках. Учить слушать немузыкальные звуки (аудиозаписи голоса животных, птиц, звуки 

шелеста листьев, журчание воды, жужжания насекомых). Учить слушать и узнавать (называть, 

заканчивать текст песни, показывать карточку с обозначением) знакомые мелодий, песенок, 

исполняемых на фортепиано, аккордеоне, металлофоне. Учить определять направление звука 

(куда идет Паша с дудочкой?) с опорой и без опоры на зрительный анализатор. 

Пение. Развивать умение включатся в хоровое пение. Закреплять умение подпевать 

отдельные слова, фразы, интонировать с подражанием интонациям взрослого. Учить 

подпевать знакомую песню без музыкального сопровождения/ в сопровождении 

мелодии.Учить включатся в хоровое пение.Учить реагировать на дирижерский жест «начало» 

и «конец». 

Музыкально-ритмические движения и танцы. Развивать внимание, чувство 

музыкальной формы; внимание, динамический слух. Развивать ориентировку в пространстве 

зала при перемещениях по кругу или парами. Закреплять умение двигаться в соответствии с 

характером музыки. Закреплять умение начинать/ заканчивать действие вместе с началом/ 

концом музыки. Закреплять умение двигаться по кругу, взявшись за руки. Закреплять умение 

двигаться по кругу друг за другом. Закреплять умение расходиться из круга не задевая друг 

друга. Закреплять умение собираться в круг (к игрушке, обручу) по музыкальному сигналу. 

Учить двигаться по классу парами. Учить двигаться по кругу парами. 

Игра на музыкальных инструментах. Формировать желание участвовать в групповом 

детском оркестре для выступления перед родителями и детскими коллективами. Закреплять 

умение детей играть в оркестре на 2 группах инструментов (ударные и духовые). Закреплять 

умение передавать метрическую пульсацию в размере 2/4 и 4/4. Закреплять умение 

подыгрывать на музыкальном инструменте только одну часть двухчастной пьесы. 

Театрализованная деятельность. Формировать желание участвовать в праздничных 

мероприятиях и досуговой деятельности. Учить соотносить свои движения с характером 

музыки, передающих повадки сказочных героев (Цыпленка, лягушонка, муравья и др.  Учить 
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взаимодействовать друг с другом в постановке. Учить проигрывать знакомые сказки с 

помощью различных театральных средств (шапочек, масок, бумажных кукол, кукол би-ба-бо). 

5-9 классы 

Данная программа попредмету«Музыкаидвижение»в5-

9классахсостоитизследующихразделов:«Слушаниемузыки»,«Пение»,«Движениеподмузыку

»и«Игранамузыкальных инструментах». 

Слушание. 

Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучаниямузыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение)колыбельной песнии марша. Слушание (различение) 

веселойигрустноймузыки. Узнаваниезнакомой песни. Определение характера музыки. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной наразныхмузыкальныхинструментах.Слушание 

(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения. Определение музыкального стиля 

произведения. Слушание (узнавание) 

оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполнениикоторогозвучитмузыкал

ьноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведе

ния. 

Слушание(различение)веселойигрустнойбыстройимедленноймузыки,тихогоигромкогозвуча

ния,колыбельнойпесниимаршамузыки,атакже(различение)сольногоихоровогоисполненияпр

оизведения.Определениевысокихинизкихзвуков,началаиконцазвучаниямузыки,характерапр

ослушанноймузыки.Узнаваниезнакомойпесни,мелодии,звучаниямузыкальныхинструментов.

Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведения.Развитиеэмоц

иональнойотзывчивостииреагированиянамузыку 

различногохарактера.Подборрепертуарадляслушаниямузыкипроисходитвцеляхуравновешив

аниянервно-психическихпроцессов,преобладающиху детей(см.Приложение).Это детские 

песни, музыкальные сказки, вокальная и инструментальная музыка для детей 

русскихизарубежныхкомпозиторов. 

Пение. 

У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будетстремиться к 

подражаниюи«пропеванию»мелодиидоступнымиемусредствами.Подражаниехарактернымзв

укамживотных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или 

повторяющихся 

звуков,слоговислов.Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни 

(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков.Полу

чение эстетического наслаждения от собственногопения. 

Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подражаниехарактерным 

звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 

повторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выраз

ительноепениес соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, 

припева и вступления 

кпесне.Выполнятьтанцевальныедвижения.Выполнятьразвернутыедвиженияодногообраза.И

митироватьигрунамузыкальныхинструментах.Получениеэстетическогонаслажденияотсобст

венногопения. 

Движениеподмузыку. 

Физическиенедостаткимогутограничиватьжеланиеиумениетанцевать,номузыкапобу

ждает ребенка двигаться иными способами. Топанье под музыку. Хлопать в ладоши 

подмузыку.Покачиватьсяоднойногинадругую.Начинатьдвижениеподмузыкувместесначалом

ее звучания и останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера 

(ходить,бегать,прыгать,кружиться,приседать).Выполнятьподмузыкудействияспредметами(н

аклонятьпредметвразныестороны,опускать/подниматьпредмет,подбрасывать/ловитьпредмет

,махатьпредметомит.п.).Выполнятьдвиженияразнымичастямителаподмузыку(«фонарики»,«

пружинка»,наклоныголовыидр.).Имитациядвиженийживотных,игрынамузыкальныхинструм

ентах.Соблюдатьпоследовательностьпростейшихтанцевальныхдвижений. Передавать 
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простейшие движения животных. Выполнять движения, 

соответствующиесловампесни.Соблюдатьпоследовательностьдвиженийвсоответствиисиспо

лняемойрольюпри инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в 

медленном, умеренном 

ибыстромтемпе.Ритмичноходитьподмузыку.Изменятьскоростьдвиженияподмузыку(ускорят

ь,замедлять).Менятьдвиженияприизмененииметроритмапроизведения,причередованиизапев

аиприпевапесни,при изменениисилызвучания. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходныхпо 

звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах,неимеющихзвукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровожден

иемелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры 

намузыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте.Играванс

амбле. Обучениедетейигренаударно-

шумовыхинструментахпроисходитсучетомихиндивидуальныхособенностей(треугольник,бубен,кас

таньета,трещотка).Слушание(различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные 

по звучанию, сходные позвучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд. Тихаяи громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 

игрой на 

музыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкальноминструменте. 

                            Тематическое     планирование 

 

 

Разделы Кол-во 

1 «Слушаниемузыки»,          3    

2 «Пение» 3 

3. «Движениеподмузыку» 

 

1.5 

4. «Игранамузыкальных инструментах». 

 

1 

 Всего 

 

8.5 
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«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 7 класс 

Изобразительная деятельность представляет собой разнообразнейший набор выразительных 

средств, которые оказываются достаточно сложными для освоения в полном объёме 

учащимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениям развития . При этом учащимся этой 

категории вполне доступно овладение отдельными элементами изобразительной 

деятельности, выразительными средствами, техниками и приёмами, которые имею основу-

предметно-практические действия. Как одна из важнейших форм деятельности ребенка, 

предметная деятельность первична по отношению к развитию многих психических процессов, 

формированию навыков . На основе предметной формируется орудийная, а затем и 

продуктивная деятельность. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР многие процессы и 

функции нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительно й задержкой, для них невозможно четкое следование 

онтогенетической линии развития предметно-практической деятельности. У многих детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами, орудиями труда остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности, навыков функционального использования инструментов для работы. 

В месте с тем, группа детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),с ТМНР очень неоднородна, в ней 

выделяется большое количество учащихся, которым недоступно овладение навыками 

функциональных действий  инструментами    и орудиями труда. Зона их актуального 

развития, равно как и образовательные ориентиры , включает в себя такие базовые действия 

как целенаправленное восприятие раздражителей, расширение знаний о материалах и 

предметах окружающего мира через ощупывание, захват, удержание предметов осмысление 

качества обращения с объектами, зрительно-моторную координацию, изолированные 

ручные умения. 

На уроках изобразительной деятельности обучающиеся усваивают элементарные 

доступные изобразительные и графо моторные навыки, пространственные представления, а 

многообразие  используемых в изобразительной деятельности материал в и техник   

позволяет  включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Независимо от 

возраста обучающихся, обучение проводится в игровой форме, наиболее доступной для 

детей и подростков с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР. Работа осуществляется на основе 

предметно-практической деятельности, позволяющей учащимся познать объект, используя 

все анализаторы (слуховые, зрительные , тактильные, двигательные). 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование доступных 

знаний, умений и навыков в области отражения объектов окружающей действительности 

при помощи художественных средств. 

Основными задачами программы «Изобразительная деятельность» являются: 

- Развитие интереса к изобразительной предметно-практической деятельности; 

- формирование элементарных изобразительных и графомоторных

 умений и навыков; 

- формирование разнообразных дифференцированых ручных умений; 

- формирование умений пользоваться инструментами на доступном уровне; 

- обучение доступным приемам работы различными материалами; 

- освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование ,аппликация; 

- обучение изображению (изготовлению) отдельных

 элементов,развитие художественно-творческих способностей; 
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- развитие способности к совместной и самостоятельной

 изобразительной деятельности; 

- накопление впечатлений и формирование интереса к

 доступным видам изобразительного искусства; 

- накоплениеопытасамовыражениявпроцессеизобразительнойдеятельности; 

- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не

 красиво) в практической жизни и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника. 

Содержание курса: 

o Курс«Изобразительная деятельность» относится к образовательной области 

«Искусство» 

o Сроки изучения учебного предмета:с 01.09.2024г.по31.05.2025г. 

o Количество часов на изучение предмета:  8.урока в год (по0, 25ч.внеделю) 

o Количество учебных недель:34недели 

 

Планируемые результаты обучения 

Личностные и предметные результаты освоения  учебного предмета. 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий. 

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 

деятельности.  

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты 

работы.  

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми. 

Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Содержание учебного предмета 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

- Рисуночное письмо (рисование). 

- Упражнения с пластичными материалами (лепка). 

- Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами 

(аппликация). 

«Рисуночное письмо». Рисование учителем для обучающихся мелом на доске, кистью, 

фломастером, волоконным карандашом, маркером на большом листе бумаги предметных 

изображений и изображений детей с предметами. Дорисовывание деталей по указательному жесту 

и словесному пояснению учителя. Выбор соответствующего предмета и действия с ним по 

словесной инструкции. 

Рисование совместно с обучающимися красками (на большом листе бумаги большой и 

маленькой кистями). По внутренним трафаретам рисование фломастерами, карандашами на 

альбомных листах бумаги округлых предметов (рисуют обучающиеся) и закрашивание с помощью 

учителя.  

Рисование мелом на доске округлых форм и линий. 

Вместе лепка из пластилина предметов округлой формы (помидор, снеговик). 

 

Совместное рассматривание и обыгрывание лепных изделий в игровых ситуациях. 
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Рисование по внутренним трафаретам, обводка и штриховка простыми и цветными 

карандашами. 

Упражнения на соотнесение величины кусков цветного пластилина, подготовленных заранее 

учителем, с размерами частей объекта, сравнение их («У снеговика внизу большой снежный ком 

— надо взять большой кусок пластилина»). 

Предметная аппликация из готовых деталей с использованием приемов рваной аппликации 

на основе предварительного анализа образца или обследования натуры (совместно с учителем). 

Совместное выполнение аппликации по типу разрезной картинки, то есть путем составления 

целого из фрагментов. 

Упражнения в дополнении рисунка, подготовленного учителем, объектами, выполненными в 

технике аппликации. 

Рисование красками, фломастерами, карандашами, мелом без задания («что получилось») и 

по заданию совместно с учителем. Совместное рисование предметов округлой формы. 

Совместное рисование человеческого жилья, например, деревенского дома с длинным или 

коротким забором. Обязательное дорисовывание (или наклеивание на рисунок) фигурок людей 

(под деревом, рядом с домом) учителем с привлечением к практическим действиям учеников. 

Совместное с обучающимися «рисование» большой кистью, губкой, рукой цветных пятен и 

ассоциирование их с реальными объектами (животные, тучи, солнце, растения). 

Упражнения с пластичными материалами. Упражнения по освоению обучающимися 

основных приемов работы с пластичными материалами: разминать двумя руками, разрывать на 

большие и мелкие части, соединять, отщипывать мелкие куски пальцами, раскатывать прямыми и 

круговыми движениями, расплющивать. 

Лепка посуды из одного куска пластилина (чайная чашка). 

Лепка по заданию учителя одноименных предметов больших и маленьких, толстых и тонких 

(морковки), длинных и коротких (колбаски). Лепка одноименных изделий разного цвета. 

Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами.  

Упражнения с бумагой: сгибание и разгибание бумаги по прямым линиям произвольно; 

сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы стороны. 

Аппликация с элементами оригами (сгибание листа пополам, вчетверо, по диагонали, 

приглаживание рукой). Выполнение коллажей способом «рваной аппликации» с последующим 

наклеиванием бумаги на лист. Практические упражнения в нанесении клея на лист и 

приклеивании деталей. 

Совместное с обучающимися изготовление простых поделок из природного материала. В 

совместной с учителем деятельности обучающихся использованию клея, пластилина для 

закрепления частей поделок. 

Знакомство обучающихся с различными нитками, тесьмой, верёвками. 

Наматывание ниток (пряжа для вязания средней толщины) на катушку, на картонную основу 

и т.п. 

Обучение обучающихся плетению косичек из толстых шнуров (вместе с учителем). 

     Формой промежуточной аттестации по итогам учебного года является итоговая выставка 

рисунков. 

 

 

Тематическое планирование 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1. Аппликация  2.5 Знать основные приемы рисования. 

2. Лепка  2 Знать приемы работы с пластилином. 

3. Рисование 4 Знать приемы работы с бумагой. 

Итого за год: 8.5 
 

 

"Адаптивная физкультура» 
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Рабочая программа учебного предмета "Адаптивная физкультура"  для 7 класса начального  

общего образования составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.4). 

Цели программы: 

• Создать комфортные коррекционно-развивающие условия для школьников, 

способствующие коррекции и развитию познавательных процессов и личностных 

особенностей учащихся. 

• Способствовать общему сенсорному развитию высших психических функций, 

формированию положительной мотивации к учению, речевой активности у школьников в 

условиях совместной учебно-игровой деятельности. 

• Создать атмосферу принятия и взаимопонимания в детском коллективе. 

Задачи программы: 

   В ходе обучения учебному предмету «Адаптивная физическая культура» должны 

решаться следующие основные задачи: 

- Создание условий для всестороннего гармонического развития и социализации учащихся; 

-  Создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной 

деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их 

использованию; 

- Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и 

эмоциональных навыков; 

- Создание условий для  воспитания нравственных качеств, приучения к дис-

циплинированности, организованности, ответственности, элементарной 

самостоятельности.  

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ  

Предполагается то, что учащиеся будут знать:  

1. Как должен одеваться ученик на занятия физкультурой; 

2. Название предметов одежды; 

3. Что значит « шеренга», « колонна», « круг»; 

4. Правила поведения в спортивном зале; 

5. Что такое ходьба, бег, прыжки, метание; 

6. Правила поведения во время подвижных игр. 

Предполагается то, что учащиеся будут  уметь: 

1. Выполнять команду « Становись!»; 

2. Строиться в шеренгу, в колонну; 

3. Держать мячи, обручи; 

4. Выполнять инструкции и команды учителя; 

5. Ходить в колонне по одному, строиться в одну шеренгу, ходить по гимнастической 

скамейке, выполнять ОРУ; 

6. Чередовать ходьбу с бегом; 

7. Подпрыгивать на одной и двух ногах; 

8. Метать мячи одной рукой с места; 

9. Мягко приземляться при прыжках; 

10. Целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя; 

Содержание курса: 

Курс«Адаптивная физкультура» относится к образовательной области «Физическая 

культура». 

o Сроки изучения учебного предмета:с01.09.2024г.по31.05.2025г. 

o Количество часов на изучение предмета:17урокав год (по0,5ч.ч.в неделю) 

o Количество учебных недель:34недели 
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   Основные педагогические требования, соответствующие формированию личности 

учащегося с выраженным недоразвитием интеллекта на уроке адаптивной физической 

культуры: 

- учет индивидуальных особенностей каждого ученика (морфофункциональное развитие, 

состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, состояние двигательных 

функций и координационных способностей, уровень физической подготовленности, 

способность к обучению движениям, отношение к занятиям физическими упражнениями: 

интересы, мотивы); 

- адекватность средств, методов и методических приемов обучения двигательным 

действиям, развитие физических качеств, коррекция психомоторных нарушений и фи-

зической подготовки, оптимизация нагрузки, сообщение новых знаний; 

- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное оборудование и 

пр.); 

- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение 

безопасности; 

- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи; 

- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и функциональным 

состоянием занимающихся. 

    К психологическим требованиям относятся: 

- создание комфортного психологического климата на уроках по предмету «Адаптивная 

физическая культура» (позитивный настрой, положительная мотивация, поддержание 

эмоций и ощущений радости, бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на проявление 

и развитие своего «Я»; 

- сплоченность группы (постановка общей цели, объединение общими интересами, 

взаимопомощь, взаимопонимание, симпатия, эмпатия, ролевые функции); 

- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, авторитет и личный пример 

учителя, его открытость, выраженное внимание к каждому ученику); 

На уроках по предмету «Адаптивная физическая культура» детей и подростков учат: 

- в разнообразной двигательной деятельности осознанно относиться к выполнению 

движений; 

- согласовывать двигательные, интеллектуальные, волевые и эмоциональные усилия для 

закрепления формируемых навыков; 

- дисциплинированности, организованности, ответственности, максимальной 

самостоятельности во время занятий физическими упражнениями и элементарными 

видами спорта. 

В процессе обучения адаптивной физической культуре учащихся: 

- знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный аппарат (название 

движений, действий); 

- учат последовательности движений без предметов, с предметами (мячами, 

гимнастическими палками и т. п.), а также правилам безопасности при этом; 

- учат адекватно вести себя во время занятий физическими упражнениями с элементами 

спортивных; 

- учат осваивать модели невербального и вербального общения, необходимые в подвижных 

и спортивных играх и других ситуациях, возникающих во время уроков 

 

Тематическое планирование 

 

№

№ Разделы часов 
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1 Основы теоретических знаний  1 час 

2 Профилактика заболеваний и травм рук  2 час 

3 Дыхательные упражнения  2 час 

4 Упражнения на координацию  2 час 

5 Упражнения на мышцы брюшного пресса  2 час 

6 Упражнения на гибкость  2 час 

7 Элементы спортивных игр  6 час 

 ВСЕГО 17 часа  

 

 

 

«Альтернативная коммуникация» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация».  

Категория обучающихся: учащийся 7-9 класс (В–2) МБОУ «Устьянская СОШ» 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов:   

1. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  Российской  

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»  

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»  

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

7. Учебный план «МБОУ «Устьянская СОШ»» на 2024-2025 учебный год;  

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  7-9 класс. 

9.Устав «МБОУ Устьянская СОШ».  

 

 В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программный материал коррекционного курса для 8 класса 

рассчитан на 68ч. (34 учебных недели), 2 часа в неделю.  

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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Целью программы «Альтернативная коммуникация» является формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.  

Задачи:  

1. Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы.  

2. Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 

коммуникации.  

3. Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе, 

дома и в других местах.  

4. Освоение технических коммуникативных устройств. Коррекционные задачи: 

- развитие речи;  

- развитие слухового и зрительного восприятия;  

- развитие памяти;  

- развитие внимания;  

- развитие зрительно-двигательной координации;  

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук; Общая характеристика учебного 

предмета  

Весь программный материал направлен на решение коммуникативных задач: развитие 

импрессивной и зкспрессивной речи, необходимого запаса умений и навыков для 

использования доступных коммуникативных технологий. Для совершенствования подачи 

материала и развития познавательного интереса на уроках используются большое количество 

игровых упражнений и сюжетных игр дидактического характера, направленных на коррекцию 

и развитие речевой и коммуникативной активности учащихся в классах с тяжелой умственной 

отсталостью. Программа построена с учётом уровня подготовки общего и речевого развития 

детей с умственной отсталостью по классам и включает в себя использование жестов, 

символов и звучащей речи, помогающая общаться детям с коммуникативными трудностями.  

Программой предусмотрены обязательные практические занятия:  

• Работа с дидактическим материалом (в игровой форме);  

• Изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни ситуаций, например: 

знакомство с новым человеком, обращение за помощью, выражение своей необходимой 

просьбы или желания.  

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане:  

Курс «Альтернативная коммуникация» входит в коррекционно-развивающую область 

Адаптивной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). На изучение отведено: 7-9 классы по 2 часа 

в неделю, 68 часов в год . 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.  

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения 

развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. Часто у 

детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, 

отсутствует потребность в общении, имеются трудности выбора и использования форм 

общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У 

детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и всех 

ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. В связи с этим, обучение 

детей общению включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у 

них потребности в общении на обучение использованию альтернативных средств общения. 

Данная рабочая программа даёт возможность для создания оптимальных, наиболее 

благоприятных условий для формирования коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, а также расширение 
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жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах.  

 

Личностные и предметные результаты освоения программы коррекционного 

курса.  

Предметные результаты:  

Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических 

жестов  

Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения  

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения возрасту житейских задач  

Узнавание, называние Использование соответствующих доступных средств 

коммуникации для передачи сообщения  

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека, буквы; чтение простого гласного слога  

Выполнение графических действий с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв (слов), копирование с образца отдельных букв. Личностные 

результаты:  

 Основы  персональной  идентичности,  осознание  своей  принадлежности  

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир.   

Базовые учебные действия:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:  

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия 

по образцу и по подражанию.  

3.Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца,  

• с заданными качественными параметрами.  

4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Содержание коррекционного курса  

«Альтернативная коммуникация»  

 

 

 Раздел  Планируемые результаты  

Предметные  Личностные  БУД  
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 Импрессивная 

речь  

Понимание обращенной 

речи и смысла 

доступных 

невербальных 

графических  знаков 

(рисунков, фотографий, 

пиктограмм и других  

графических 

изображений), 

неспецифических жестов 

Овладение   умением 

вступать  в   

контакт, поддерживать 

  и  

завершать его, используя 

традиционные 

(вербальные)   и  

альтернативные 

средства 

коммуникации, 

соблюдая 

общепринятые   правила 

поведения  

Умение  пользоваться 

доступными  

средствами 

коммуникации   в 

практике экспрессивной  

и импрессивной речи для 

решения  по 

возрасту жизненных 

задач Узнавание,  

называние  

Использование 

соответствующих 

доступных     средств 

коммуникации     для 

передачи сообщения 

Понимание    

 слов, 

обозначающих объекты 

и явления   

 природы, объекты 

 рукотворного мира 

 и   

деятельность человека, 

буквы; чтение простого 

гласного слога 

Выполнение  

графических действий с 

использованием 

элементов  графем:  

Основы 

персональной 

идентичности, 

осознание своей 

принадлежности 

определенному 

полу, осознание  

себя как «Я»;  

Социально    – 

эмоциональное  

участие    в 

процессе  

общения   и  

деятельности; 

Формирование 

социально 

ориентированно 

го взгляда 

 на 

окружающий 

мир.  

1. Подготовку 

ребенка  к 

нахождению  и  

обучению в среде 

сверстников,   к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию  с 

группой 

обучающихся.  

3.  Формировани 

е  учебного 

поведения:  

• направленнос 

ть взгляда 

 (на говорящего  

взрослого,   на 

задание);  

• умение  

выполнять 

инструкции 

педагога;  

• использовани е

 по  назначению  

учебных материалов;  

• умение  

выполнять действия 

по образцу и по 

подражанию.  

3. Формирование 

умения выполнять 

задание:  

• в  течение 

определенного 

периода времени,  

• от начала до  

конца,  

• с

 заданными  

качественными 

параметрами.  

4.Формирование 

умения 

самостоятельно  

 Экспрессивная 

речь  
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  обводка, штриховка, 

печатание букв (слов), 

копирование с образца 

отдельных букв.  

 переходить от 

одного задания 

(операции, действия) 

к другому в 

соответствии с 

расписанием 

занятий, алгоритмом 

действия и т.д.  

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

«Альтернативная коммуникация» 7 класс  

 

№   
 

Тема урока  

Кол- 

во час  

 Импрессивная речь   

1  Импрессивная речь.  

Слова, обозначающие объекты/субъекты. Игрушки.  

2  

2  Слова, обозначающие функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Игрушки.  

2  

3  Слова, обозначающие функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Овощи.  

2  

4  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Фрукты.  

2  

5  Слова, обозначающие состояния, свойства (признаки) действий.  2  

6  Слова, обозначающие признаки предметов.  2  

7  Слова,  обозначающие  признаки  предметов.  Цвет 

предметов  

3  

8  Слова,  обозначающие  признаки  предметов.  Цвет 

предметов, форма.  

3  

9  Слова «на, около, за, под и т.д.» Жесты.  2  

10  Слова «я, ты, свой, мой, это и т.д.». Жесты.  2  

11  Слова «я, ты, свой, мой, это и т.д.».  2  

12  Словосочетания, простые и сложные  предложения. Игрушки.  2  

13  Словосочетания, простые и сложные предложения. Овощи.  2  

14  Словосочетания, простые и сложные предложения. Фрукты.  2  

15  Словосочетания, простые и сложные предложения. Школьные 

принадлежности.  

2  

 Экспрессивная речь  2  

16  Экспрессивная речь. Звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. 

Времена года.  

2  

17  Экспрессивная речь. Звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. Еда. 

Продукты.  

2  

18  Слова, обозначающие функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Еда. Продукты  

2  
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19  Слова, обозначающие функциональное назначение объектов  и 

субъектов, действия.  Школьные принадлежности.  

2  

20  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Игрушки.  

2  

21  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. Книги.  2  

22  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. Овощи.  2  

23  Звук  и  буква  А  Слова,  обозначающие  количество объектов/субъектов.  2  

24  Звук  и  буква  А.  Слова,  обозначающие  количество объектов/субъектов.  2  

25  Звук и буква А. Слова, обозначающие места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и 

т.д.).  

2  

26  Звук и буква У. Слова, обозначающие места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и 

т.д.).  

2  

27  Звук и буква У. Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, свой, 

мой, это и т.д.).  

2  

28  Звук и буква У. Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, свой, 

мой, это и т.д.).  

2  

29  Звук и буква У. Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, свой, 

мой, это и т.д.).  

2  

30  Звук и буква М. Словосочетания, простые и сложные предложения.  2  

31  Звук и буква М Словосочетания, простые и сложные предложения.  2  

32  Повторение. Экспрессивная речь. Звуки, звуковые комплексы. Времена 

года.  

2  

33  Повторение. Экспрессивная речь. Звуки, звуковые комплексы. Времена 

года.  

2  

34  Слова обозначающие функциональное назначение объектов и субъектов 

действий.  Школьные принадлежности.  

2  

 

Календарно-тематическое планирование 

«Альтернативная коммуникация» 8 класс  

 

  

Тема урока  

Кол- 

во час  

 Импрессивная речь   

1  Импрессивная речь. Слова, обозначающие объекты/субъекты. Игрушки.  2  

2  Слова,  обозначающие функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия.  

Игрушки.  

2  

3  Слова, обозначающие функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Овощи.  

2  
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4  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Овощи.  

2  

5  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Фрукты.  

2  

7  Слова,  обозначающие  состояния,  свойства (признаки) 

действий.  

2  

8  Слова обозначающие признаки предметов.  2  

9  Слова обозначающие  признаки  предметов. Цвет предметов.  2  

10  Слова обозначающие  признаки  предметов. Цвет предметов  2  

11  Слова «на, около, за, под и т.д.» Жесты.  2  

12  Слова «я, ты, свой, мой, это и т.д.». Жесты.  2  

13  Слова «я, ты, свой, мой, это и т.д.».   2  

14  Словосочетания,  простые 

предложения.Игрушки.  

и  сложные  2  

15  Словосочетания,  простые предложения.  и  сложные  2  

16  Словосочетания,  простые предложения.  и  сложные  2  

17  Словосочетания,  простые предложения  и  сложные  2  

 Экспрессивная речь    2  

18  Экспрессивная речь. Звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. 

Времена года.  

2  

19  Экспрессивная речь. Звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. 

Еда, продукты.  

2  

20  Экспрессивная речь. Звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. 

Еда. Продукты.  

2  

21  Слова, обозначающие функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия.  

2  

22  Слова,  обозначающие  свойства  (признаки) объектов и 

субъектов.  

2  

23  Слова,  обозначающие  свойства  (признаки) объектов и 

субъектов.  

2  

24  Слова,  обозначающие  свойства  (признаки) объектов и 

субъектов.  

2  

25  Звук и буква А Слова, обозначающие количество объектов/субъектов.  2  

26  Звук и буква А. Слова, обозначающие количество объектов/субъектов.  2  

27  Звук и буква А. Слова, обозначающие места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и т.д.).  

2  

28  Звук и буква У. Слова, обозначающие места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и т.д.).  

2  

29  Звук  и  буква  У.  Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  
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30  Звук  и  буква  У.  Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

31  Звук и буква М. Словосочетания, простые и сложные предложения.  2  

32  Звук и буква М Словосочетания, простые и сложные предложения.  2  

33  Экспрессивная речь. Звуки, звукоподражания, звуковые комплексы.  2  

34  Повторение .Словосочетания простые и сложные.  2  

 

Календарно-тематическое планирование  

«Альтернативная коммуникация» 9 класс  

 

№  
 

Тема урока  

Кол-во час  

 Импрессивная речь  

1  Импрессивная речь. Слова, обозначающие объекты/субъекты. Игрушки.  2  

2  Слова, обозначающие функциональное назначение  объектов  и  

субъектов,  действия.  

Посуда.  

2  

3  Слова, обозначающие функциональное назначение  объектов  и  

субъектов,  действия.  

Мебель  

2  

4  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Одежда  

2  

5  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Цвет предметов.  

2  

6  Слова, обозначающие состояния, свойства (признаки) действий. 

Прогулка.  

2  

7  Слова, обозначающие состояния, свойства (признаки) действий. 

Цвет предметов.  

2  

8  Слова обозначающие признаки предметов. Размер предметов.  2  

9  Слова,  обозначающие   количество объектов/субъектов.  2  

10  Слова «на, около, за, под и т.д.»  2  

11  Слова «я, ты, свой, мой, это и т.д.».  2  

12  Словосочетания,  простые  и  сложные предложения. 

Игрушки.  

2  

13  Словосочетания,  простые  и  сложные предложения.  2  

14  Обобщающие понятия. Еда. Продукты.  2  

 Экспрессивная речь   

15  Экспрессивная речь. Звуки, звукоподражания, звуковые комплексы.  2  

16  Слова,  обозначающие  функциональное назначение   объектов 

 и  субъектов, действия.Бытовые приборы.  

2  

17  Слова,  обозначающие  функциональное 2  
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 назначение объектов и субъектов, действия. Школьные принадлежности.   

18  Слова, обозначающие свойства (признаки) объектов и субъектов.  2  

19  Звук  и  буква  А  Слова,  обозначающие количество 

объектов/субъектов.  

2  

20  Звук  и  буква  А  Слова,  обозначающие количество 

объектов/субъектов.  

2  

21  Звук  и  буква  А  Слова,  обозначающие количество 

объектов/субъектов.  

2  

22  Звук и буква А. Слова, обозначающие места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и 

т.д.).  

2  

23  Звук и буква У. Слова, обозначающие места  расположения  

объектов/субъектов  («на столе», «около дома», «на верхней полке» и 

т.д.).  

2  

24  Звук и буква У. Слова, обозначающие места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и 

т.д.).  

2  

25  Звук и буква У.Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

26  Звук и буква У.Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

27  Звук и буква У.Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

28  Звук и буква М. Словосочетания, простые и сложные предложения.  2  

29  Звук и буква М. Словосочетания, простые и сложные предложения.  2  

30  Звук и буква О.Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

31  Звук и буква О.Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

32  Звук и буква О.Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

33  Звук и буква О.Слова, указывающие на объекты/субъекты (я, ты, 

свой, мой, это и т.д.).  

2  

34  Повторение. Слова обозначающие признаки.  2  

 

«Сенсорное развитие 

 

1.Пояснительная записка 

      Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие».  

Категория обучающихся: учащийся 7-9  класс (В–2) МБОУ «Устьянская СОШ» 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов:   

1. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
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2. Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  

Российской  Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

7. Учебный план МБОУ»Устьянская СОШ» на 2024-2025 учебный год;  

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

9. Устав МБОУ№Устьянская СОШ» 

10. В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программный материал коррекционного 

курса для 8 классе рассчитан на  68ч. (34 учебных недели), 2 час в неделю. 

Программа «Сенсорное развитие» необходима для создания оптимальных условий 

познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

и для правильного формирования многогранного полифункционального представления об 

окружающей действительности, способствующая оптимизации психического расстройства 

ребенка и более эффективной социализации его в обществе.   Сенсорное развитие 

направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. 

Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

качества сенсорного опыта детей, то есть от того, насколько полно ребёнок воспринимает 

окружающий мир.   

У детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 

развития чувственного опыта: ощущений и восприятий.   

Дети избирательно чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.   

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» входит в часть формируемую 

участниками образовательных отношений: коррекционно-развивающую область учебного 

плана образовательного учреждения и обусловлена потребностью оказания 

квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с умственной отсталостью, 

которая рассматривается как система развивающих, коррекционных и реабилитационных 

технологий, направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия 

потенциальных возможностей психического развития личности ребенка.   

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы.  

Достижение цели предусматривает решение ряда задач:   

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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• обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи (по возможности), нацеленное на развитие психических 

процессов памяти, мышления, речи, воображения;   

• формирование на основе активизации работы всех органов чувств, адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств;   

• коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве;   

• формирование пространственно-временных ориентировок;   

• развитие слухо голосовых координаций;   

• формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов);   

• совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;   

• обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии;   

• исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации;   

• формирование точности и целенаправленности движений и действий.   

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми 

и множественными нарушениями развития  

Категория детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

представляет собой разнородную группу, основными общими чертами которой является 

тяжелый психофизический дефект и в большинстве случаев выраженные органические 

нарушения.   

Общими чертами для всех детей помимо их позднего развития и значительного снижения 

интеллекта является также грубые нарушения всех сторон психики: моторики, сенсорики, 

внимания, памяти, речи, мышления, высших эмоций.   

Грубое недоразвитие двигательной сферы детей с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития выражается в нарушениях и слабости 

статистических и локомотивных функций, координации, точности и темпа произвольных 

движений. Движения детей замедленны, неуклюжи, они плохо бегают, не умеют прыгать.  

Особенно затруднены у глубоко умственно отсталых детей тонкие дифференцированные 

движения рук и пальцев: дети с трудом научаются шнуровать ботинки и завязывать 

шнурки, застегивать пуговицы, они часто не соизмеряют усилий при действиях с 

предметами: либо их роняют, либо слишком сжимают, дергают.   

Внимание детей данной категории всегда в той или иной степени нарушено: его трудно 

привлечь, оно малоустойчиво, дети легко отвлекаются. Им свойственна слабая активность 

внимания, необходимого для достижения заранее поставленной цели. Привлечь внимание 

детей младшего возраста возможно только с помощью ярко выраженных раздражителей, 

однако длительно сосредоточить их на чем-либо чрезвычайно трудно.   

Значительные отклонения обнаруживаются у этих детей в области сенсорики.Сенсорное 

развитие включает в себя развитие ощущений, восприятий, представлений, то есть всю 

сложную систему работы анализаторов, от физиологического приема внешних сигналов 

периферических органов чувств (глаз, ухо, кожные чувствительные точки) до сложной 

переработки всей поступающей информации головным мозгом. Развитие ощущений и 

восприятий ребенка – необходимая предпосылка для формирования у него более сложных, 

мыслительных процессов.   
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Для данной категории детей характерно поверхностное, глобальное восприятие предметов в 

целом, они не применяют анализа воспринимаемого материала, его сравнения. Это 

проявляется в резком контрасте между восприятием простого и несколько усложненного 

материала. Обиходные, привычные окружающие его предметы ребенок воспринимает и 

различает очень хорошо. При необходимости воспроизводить, отличить от других и тем 

более использовать в своих действиях, применить новый предмет, обладающий 

незнакомыми отличительными свойствами, глубоко умственно отсталый ребенок не 

обнаруживает ориентировочной деятельности, не производит обследование предмета. Он, 

скорее всего, либо откажется от выполнения задачи, либо с легкостью решает ее ошибочно. 

В таких случаях мы говорим, что ребенок «не знает», «не различает», «не понимает». Так, 

при выполнении по образцу простого узора из мозаики, он не анализирует построения, 

составных частей образца, их цвета и так далее,  в процессе действий не сличает сделанного 

с образцом. В лучшем случае выкладывает приблизительно отдаленно сходный с образцом 

рисунок, значительно упрощенный, и при этом «не видит» ошибок.   

Память детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

как логическая, так и механическая, находятся на низком уровне. Однако описаны случаи 

преобладания механической памяти. Это так называемая частичная память на события, 

места, числа и тому подобное. Объем кратковременного запоминания значительно мал. 

Ряды слов ребенок запоминает менее успешно, чем ряды картинок, изображающие 

отдельные объекты, и ряды, составленные из реальных предметов. Точность и прочность 

запоминания и словесного и наглядного материала низкая. Воспроизведя его, учащийся 

часто повторяется, привнося отсутствовавшие элементы. Дети обычно пользуются 

непреднамеренным запоминанием. Они запоминают то, что привлекает их внимание, 

кажется интересным.   

Мышление. Для мышления детей характерно еще в большей степени те же черты, что и для 

сенсорной деятельности: беспорядочность, бессистемность имеющихся понятий и 

представлений, отсутствие или слабость смысловых связей, трудность их установления, 

инертность, узкая конкретность мышления и чрезвычайная затрудненность обобщений.   

Дети данной категории способны лишь к самым элементарным обобщениям. Они могут 

устанавливать различия между отдельными предметами; при обучении способны 

объединить предметы в определенные группы (одежда, животные). Однако, различия 

между отдельными предметами и явлениями устанавливаются ими только в пределах 

конкретной ситуации. Понятийные обобщения образуются с трудом, часто заменяются 

ситуационными обобщениями или отказом от всякого обобщения. Таким образом, вся 

мыслительная деятельность характеризуется инертностью, стереотипностью и 

тугоподвижностью.   

Воля. У детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

существенно страдают и волевые процессы. Слабое развитие волевых процессов. Эти дети 

крайне безынициативны, не умеют самостоятельно руководить своей деятельностью, 

подчинить ее отдельной цели, не всегда могут сосредоточить усилия для преодоления даже 

незначительных препятствий, возникающих по ходу той или иной работы.   

Обучающимся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

свойственны непосредственные импульсивные реакции на внешние впечатления, 

необдуманные действия, неумение противостоять воле другого человека. Некоторые дети 

прибегают к элементарным хитростям, уловкам, стремясь добиться желаемого результата, 

большей частью связанного с удовлетворением житейских потребностей. Для детей также 

характерны подражательные формы поведения, они часто подражают всему, что видят и 

видели.   

Типичными чертами личности этих детей являются отсутствие инициативы и 

самостоятельности. Как отмечает Сухарева Г.Е., «все они характеризуются косностью 

психики, они с трудом переключаются на новую деятельность, очень охотно подражают 
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другим, повторяют старые заученные штампы, некоторые из них поражают своей 

виртуозной подражательностью. Большинство их них легко поддаются внушению и в то же 

время упорно сопротивляются всему новому и всякому воздействию на них. Таким 

образом, у этих больных сочетается повышенная внушаемость с негативизмом, 

неустойчивость в деятельности с большой инертностью и туго подвижностью».   

Эмоции у детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

отражают смысл явлений и ситуаций и проявляются в форме непосредственных 

переживаний – удовольствия, гнева, страха и т.д. Проявление эмоций зависит от 

принадлежности детей к различным клиническим группам. Так, для одних характерны 

вялые, заторможенные, стереотипные реакции. Дети оказываются как бы безразличными к 

воздействующим на них раздражителям. У других – чрезмерно бурные, по своей силе не 

соответствующие вызвавшим их причинам, в ряде случаев – неадекватные.   

Всем детям с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития свойственна 

эмоциональная незрелость, недостаточная дифференцированность и нестабильность чувств, 

ограниченность диапазона переживаний, крайний характер проявления радости.   

Речь. У всех без исключения наблюдаются более или менее выраженные отклонения в 

речевом развитии. Характерна задержка становления речи, которая обнаруживается в более 

позднем, чем в норме, понимании обращенной к ним речи и в дефектах самостоятельного 

пользования ею.   

Недоразвитие речи обнаруживается в затруднениях, имеющих место при овладении 

произношением. Фонематический слух нарушен. Словарный запас беден, значение слов 

недостаточно дифференцированы.   

У детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития резко отстает одна из 

основных функций речи – регулирующая.   

Инструкции взрослого воспринимаются детьми крайне неточно и не определяют 

содержание и последовательность осуществляемой ими деятельности. Это, прежде всего, 

касается выполнения заданий, состоящих из нескольких звеньев, в этом случае дети путают 

порядок действий, переставляя их.  

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

      Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятие вкуса».  

      Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции обучающегося, например, 

эмоциональнодвигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 

учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.  

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, 

предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из 

нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию 

ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме 

предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной 

моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной 

памяти и т. д.).   

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих обучающимся с ограниченными 
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возможностями здоровья недостатков психофизического развития и формирование у них 

относительно сложных видов психофизической деятельности.   

Предлагаемая программа направлена на обеспечение полноценного психического и 

личностного развития ребенка с особыми образовательными потребностями, формирование 

у него психологических новообразований, составляющих сущностную характеристику 

возраста, расширение психосоциальной и эмоциональной компетенции.   

Дети во время специальных занятий, основанных на прямом обучающем воздействии 

педагога, его указаниях и образцах словесного, наглядного и действенного характера, 

получают и закрепляют определенный сенсорный опыт; самостоятельно учатся применять 

освоенные способы действий на более трудном содержании; у них формируются 

представления, которые при получении непосредственного чувственного опыта, 

обогащении впечатлениями приобретают обобщенный характер, выражаются в 

элементарных суждениях. Одновременно у школьников развивается тонкая моторика руки; 

при знакомстве с эталонами формы, величины и цвета расширяется поле восприятия; 

активизируются зрительные функции, слуховые и речедвигательные анализаторы; 

складываются временные и пространственные ориентировки, что повышает возможность 

формирования у них практических навыков и умений и способствует более полному 

овладению разными видами деятельности.   

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:  

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.   

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, 

чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в 

коррекционно-развивающую работу.   

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого обучающегося, в ходе 

которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности 

ребенка.   

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого обучающегося. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации 

развития.   

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей.   

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции.   

Основной формой организации учебногопроцессаявляется коррекционное занятие, которое 

проводится с использованием разнообразных дидактических игр, занимательных 

упражнений. Структура занятий предусматривает обязательное сочетание различных видов 

деятельности обучающихся и комплексное воздействие на разные органы чувств. Любая 

деятельность на занятиях по сенсорному развитию обязательно сопровождается речью 

педагога и ребенка. Коррекционная работа проводится в индивидуальной форме. Занятия 

проводятся во вторую половину дня, продолжительность одного занятия 20 минут.  

Методы и приемы реализации программы.  
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      Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, 

игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, психогимнастику,  

коррекционно-развивающие упражнения, задания.  

  Приёмы и методы:  

• совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном на 

начальном этапе обучения и при изучении нового содержания);  

• действия детей по образцу, по инструкции;  

• действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и 

обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого 

предмета;  

• предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной 

инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, картинок 

и т.п.;  

• соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их 

называнием или указанием на них с помощью жеста;  

• наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми 

объектами;  

• занятия с элементами тренинга, психологические игры и упражнения;  

• релаксационные техники;  

• разрешение проблемных ситуаций, разыгрывание ситуаций.  

      Содержание и организационные формы занятий определяются конкретными задачами 

обучения, этапом работы. Темп прохождения программы может быть разным, могут 

меняться тематика и планы занятий. При планировании коррекционных занятий 

необходимо четко продумывать формулирование целей занятия, отбор конкретных методик 

и техник для работы, подготовку необходимых материалов и оборудования, выбор формы 

организации детей на занятии.   

      Занятия состоят из 3 этапов:   

1.Организационно-подготовительный. На данном этапе применяются упражнения 

направленные на снятие психомышечного напряжения, развитие концентрации внимания 

детей, пальчиковая гимнастика, упр. на повышение энергетического потенциала, создание 

положительного настроя к продуктивной совместной деятельности. 

2.Основной этап. Предполагает повторение пройденного и реализацию соответствующего 

раздела программы.  

3.Заключительный этап. На данном этапе осуществляется закрепление     пройденного, 

рефлексия.  

3.Описание места коррекционного курса «Сенсорное развитие»в 

учебном плане 

      В учебном плане коррекционный курс «Сенсорное развитие» представлен с расчетом:  

7класс -  2 часа в неделю, 68 часов  в год;  

8 класс -  2 часа в неделю, 68 часов  в год;  

9  9 класс -  2 часа в неделю68 часов  в год.  

4. Личностные и предметные результаты  освоения коррекционного курса 

Личностные результаты:   

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природнойисоциальной частей;  

• формирование уважительного отношения к окружающим;  

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах,общепринятых правилах;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствамдругих людей;  
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• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Основным ожидаемым результатом освоения содержания коррекционного курса 

«Сенсорное развитие» является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества 

через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и 

жизненного опыта.  Предметные результаты:  

• проявлять сенсомоторную активность в разных проявлениях (эмоциональных и 

двигательных) в ответ на альтернативные и вербальные средства коммуникации, на 

ситуацию с пальчиковыми и дидактическими играми;   

• определять разницу между предметами по форме, величине, цвету;   

• определять названия основных цветов, форм предметов;   

• конструировать предметы из геометрических фигур;   

• узнавать предмет по части;   

• определять характеристики величин предметов;   

• определять на ощупь разные свойства предметов;   

• находить различия у двух сходных сюжетных картинок;   

• различать «наложенные» изображения предметов;   

• различать вкусовые качества;   

• дифференцировать запах с помощью обоняния;   

• сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания;   

• различать характер мелодии;   

• ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении;   

• ориентироваться на плоскости бумаги и на собственном теле;   

• выделять части суток и определять порядок дней недели;  •определять названия 

дней: вчера, сегодня, завтра;   

• соотносить времена года с названиями месяцев.  

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатовосвоения 

программы коррекционного курса 

В соответствии стребованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью(вариант2)результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося.  

Для выявления динамики развития учащихся с умеренной итяжёлой умственной 

отсталостью используется методика «Карта наблюдений» Зинкевич - ЕвстигнееваТ.Д., 

Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребенку. Книга для педагогов и родителей. 3-

еиздание. — СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.  

 «Карта наблюдений» — это комплексный метод наблюдения за динамикой развития 

ребенка, выявления его «зоны ближайшего  развития».  

Вданной методике для программы «Сенсорное развитие» актуальным является направлени 

е диагностики сенсорно-перцептивной сферы.  

Эта диагностика помогает разрабатывать иреализовывать СИПР(специальную 

индивидуальную программу развития) длякаждого ученика(см.Приложение 1).  

 

5. Содержание коррекционного курса 

Сенсорное развитие происходит поэтапно: от накопления ощущений, к восприятию того 

или иного свойства (или качества) предмета, затем к дифференциации воспринятого 

свойства по отношению к другим свойствам (различение свойств и качеств), после чего - 

создаются условия для овладения словесным обозначением  определенного свойства (или 

качества) предметов.  

Содержание программы коррекционного курса состоит из 5 разделов:   
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1.Зрительное восприятие.  

2.Слуховое восприятие.  

3.Кинестетическое восприятие.  

4.Восприятие запаха.  

5.Восприятие вкуса. 

Зрительное восприятие.  

      Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном 

предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив 

обучающегося (справа, слева от обучающегося).  

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, 

синий, желтый, черный).  

Слуховое восприятие.  

      Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов.  

 

 

Кинестетическое восприятие.  

      Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), 

различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 

Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) 

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, 

вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности 

(мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).  

 

Восприятие запаха.  

      Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, 

кофе).  

Восприятие вкуса.  

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) 

продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, 

предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из 

нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию 

ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме 

предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной 

моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной 

памяти и т. д.).   

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья недостатков психофизического развития и формирование у них 

относительно сложных видов психофизической деятельности.   

Предлагаемая программа направлена на обеспечение полноценного психического и 

личностного развития ребенка с особыми образовательными потребностями, формирование 
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у него психологических новообразований, составляющих сущностную характеристику 

возраста, расширение психосоциальной и эмоциональной компетенции.  Дети во время 

специальных занятий, основанных на прямом обучающем воздействии педагога, его 

указаниях и образцах словесного, наглядного и действенного характера, получают и 

закрепляют определенный сенсорный опыт; самостоятельно учатся применять освоенные 

способы действий на более трудном содержании; у них формируются представления, 

которые при получении непосредственного чувственного опыта, обогащении 

впечатлениями приобретают обобщенный характер, выражаются в элементарных 

суждениях. Одновременно у школьников развивается тонкая моторика руки; при 

знакомстве с эталонами формы, величины и цвета расширяется поле восприятия; 

активизируются зрительные функции, слуховые и речедвигательные анализаторы; 

складываются временные и пространственные ориентировки, что повышает возможность 

формирования у них практических навыков и умений и способствует более полному 

овладению разными видами деятельности.   

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:  

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.   

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, 

чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в 

коррекционно-развивающую работу.  

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого обучающегося, в ходе 

которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности 

ребенка.   

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого обучающегося. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации 

развития.   

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей.   

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции.   

Основной формой организации учебного процесса является коррекционное занятие, 

которое проводится с использованием разнообразных дидактических игр, занимательных 

упражнений. Структура занятий предусматривает обязательное сочетание различных видов 

деятельности обучающихся и комплексное воздействие на разные органы чувств.  Любая 

деятельность на занятиях по сенсорному развитию обязательно сопровождается речью 

педагога и ребенка.   

 

6. Тематическое планирование коррекционного курса 

Основное содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» рассчитано:  

7класс – 68 часов;  

8класс – 68 часов; 9 класс – 68 часов.  

Обучающиеся овладевают перцептивными действиями в специально-созданной 

ситуации, приближенной к опыту ребенка, с помощью взрослого.   
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Коррекционный курс реализуется в игровых ситуациях при использовании 

дидактических пособий на основе онтогенетического принципа становления восприятия.   

Придерживаясь онтогенетического принципа при формировании практических 

ориентировочных действий, становится возможным подготовить обучающегося к переходу 

на уровень зрительного соотнесения свойств и качеств предметов. Овладение словесным 

обозначением свойств и качеств предметов - является значимым достижением в сенсорном 

развитии обучающихся. 

 
№  Тема Количество часов  

1.  Обследование детей  8  

2.  Зрительное восприятие  16 

3.  Слуховое восприятие  16  

4.  Кинестетическое восприятие  16  

5.  Восприятие запаха  6  

6.  Восприятиевкуса 6  

 Итого:  68  

 

8 класс 

№  Тема Количество часов  

1.  Обследование детей  8 

2.  Зрительное восприятие  16  

3.  Слуховое восприятие  16  

4.  Кинестетическое восприятие  16 

5.  Восприятие запаха  6  

6.  Восприятиевкуса 6  

 Итого:  68 

 

9 класс 

№  Тема Количество часов  

1.  Обследование детей  8  

2.  Зрительное восприятие  16  

3.  Слуховое восприятие  16  

4.  Кинестетическое восприятие  16  

5.  Восприятие запаха  6  

6.  Восприятиевкуса 6  

 Итого:  68  

 

 

 

Класс  Количест во часов в  

неделю  

Количество учебных 

недель  

Всего часов за 

учебный год  

7 2

2 

 34  68  

8

 

8 

34  68  

9  2  34  68  

 

7

7 

 класс  
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«Двигательное развитие». 

1. Пояснительная записка 

Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие».  

Категория обучающихся: учащийся 7 - 9,  классов (В – 2) МБОУ»Устьянская СОШ» 

   Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов:   

 

1. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 № 286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  

Российской  Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

7. Учебный план МБОУ «Устьянская СОШ » на 2024-2025 учебный год;  

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

9. Устав МБОУ «Устьянская СОШ » 

 

В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программный материал для 8, 9 в классов рассчитан на 34ч. 

(34 учебных недель),1 час в неделю.  

Коррекционный курс «Двигательное развитие» осуществляет коррекцию недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой познавательной сфер. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся.     

Цель программы:  

Формирование мотивации к двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона произвольных движений и профилактика возможных 

двигательных нарушений.  

Задачи:   

-развитие двигательной активности ребенка;     

- создание комфортных условий, способствующих коррекции и развитию познавательных 

процессов и личностных  особенностей обучающихся;    

- мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;     

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации).    

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных 

навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека 

(дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов). У большинства 

детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорнодвигательных функций, значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью данного коррекционного 

курса. Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях.     

Развитие двигательных   способностей обучающихся с детским церебральным параличом тесно 

связано с работой по профилактике развития у них паталогических состояний. В ходе работы тело 

ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают 

активность паталогических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение ребенка 

в пространстве и возможность осуществления движений. Придание правильной позы и фиксация 

обеспечивается при помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с 

соблюдением индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в 

классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной 

физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела 

создает благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, 

действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию 

познавательных процессов.     

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Устьянская СОШ» на 2024/27 учебный год в 7-9 

классах 1 час в неделю в каждом классе.  Выбор этого курса продиктован особенностями развития 

обучающихся. Таким образом:  

7 класс:  

1 час в неделю, 34 часа в год 6 

8класс:  

1 час в неделю, 34 часа в год 9 

класс: 1 час в неделю, 34 часа в год  

 

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения программы представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.    

Личностные (создание предпосылок):   

- использование  невербальных   средств   коммуникации   в конкретной 

ситуации взаимодействия со знакомыми сверстниками и взрослыми,   

- проявление интереса и личного отношения (интересно-неинтересно, приятно неприятно) к 

различным видам двигательной деятельности, подвижным играм;   

- проявление желания действовать по собственному желанию;   

- готовность к положительным, бесконфликтным формам взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками при выполнении упражнений, при проведении подвижных игр;    

- готовность к положительным формам взаимодействия со взрослыми и сверстниками, 

положительное отношение к помощи педагога.   

- Предметные (создание предпосылок для):   

 

- понимания пространственных представлений: «выше», «ниже», «за», «под», «над» и т.д.   
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- умения ориентироваться в помещении по инструкции педагога,    

- умения ориентироваться в схеме тела;   

- формирования представлений о правильной осанке, о правильном дыхании,   

- формирование представлений о последовательности действий при осуществлении личной 

гигиены и закрепление этих представлений на практике.   

- развития двигательных функций (способности к самостоятельному передвижению), 

формирования фонда жизненно важных движений, игровой деятельности   

- коррекции нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировке в 

пространстве, равновесия и т.д.);    

- расширения объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти; - 

выполнения комплексов по двигательному развитию сопряженно с педагогом, на основе 

демонстрации (самостоятельно, с помощью, со значительной помощью).   

Формирование базовых учебных действий:  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;    

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;    

- обращаться за помощью и принимать помощь; - слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах деятельности и быту;    

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;    

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.    

5. Содержание коррекционного курса  

Содержание программного материала занятий коррекционного курса для 5-7 классов состоит из 

большого количества подготовительных, и коррекционных упражнений, а также подвижных игр 

коррекционной направленности, упражнений на развитие мелкой и общей моторики.   

Основные разделы:  

- «Основы знаний о технике безопасности, личной гигиене»;   

- «Коррекционные двигательные упражнения»;   

- «Коррекция и профилактика»: нарушений осанки, сколиозов; координация движений, 

развитие крупных движений;   

- «Развитие мелкой моторики» - развивающие упражнения, работа с дидактическими 

пособиями для развития мелкой моторики;   

- «Ориентировка в пространстве, в схеме тела» - шаги, построения.  

 

Форма представления результатов  

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 

наблюдение, анализа результатов деятельности.   

Наиболее рациональный способ предоставления результатов – описание достижений 

обучающихся за период обучения (набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и 

физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на 

нормализацию жизни) в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. 

Результаты, наблюдаемые педагогом, согласуются со специалистами и другими учителями, 

работающими с обучающимися, на ППк.   

 

Критерии оценки умений и навыков обучающихся  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося.  

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт) в качестве 

основной цели занятий в рамках коррекционного курса «Двигательное развитие» выделяет:    

• обогащение сенсомоторного опыта,   
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• поддержание и развитие способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков.   

Задачи реализации содержания коррекционного курса «Двигательное развитие» в течение всего 

срока освоения 2 варианта адаптированной основной образовательной программы (далее - АООП) 

выделяет следующие:   

• мотивация двигательной активности;   

• поддержка и развитие имеющихся движений;  

• расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;  

• обучение переходу из одной позы в другую;   

• освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации);   

• формирование функциональных двигательных навыков;   

• развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;  формирование 

ориентировки в пространстве;  обогащение сенсомоторного опыта.  

Программа определяет цель, задачи, возможные результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, для которых характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в сочетании 

с локальными и системными нарушениями речи, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести.  

Основными целями реализации содержания рабочей программы по коррекционному курсу 

«Двигательное развитие» (2 вариант) для 4-6 классов являются:   

• оптимизации физического состояния и развития ребенка;  

• работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию;  

способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков;  

Основные задачи:   

• мотивация двигательной активности,   

• поддержка и развитие имеющихся движений,   

• расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;   

• освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации).   

Методы мотивации учебной деятельности.  

• Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении 

действий, затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, 

создание ситуации неопределенности и др.   

• Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности  

• познавательная (ролевая и имитационная) игра.  

 

 

Тематическое планирование 7-9 класс   

 

Раздел     Количество часов  

7 класс    8 класс    9 класс    

Основы знаний о технике 

безопасности, личной   

гигиене   

3   3   3  

Коррекционные 

двигательные упражнения  

8  8  8  

Коррекция и 

профилактика   

6  6   6   
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Развитие мелкой 

моторики   

6   6   7  

Подвижные игры    8  8  8  

Ориентировка в 

пространстве, в 

схеметела 

3   3   2   

Итого  34 34 34 

 

 

  

 

 

 

Предметно —  практические действия 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по  коррекционному курсу «Предметно —  практические действия» 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умственной отсталостью МБОУ 

«Устьянская СОШ» дляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Категория обучающихся:  учащийся 7 класса  (В–2) МБОУ «Устьянская СОШ» 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно —  практические действия»— 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:   

-Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений вФедеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77331).  

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»  

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

-Учебный план «МБОУ «Устьянская СОШ»» на 2024-2025 учебный год;  

-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью и расстройством аутистического спектра (вариант 2) 

-Устав «МБОУ Устьянская СОШ». 

Цель обучения –  является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
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https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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Основными задачами программы коррекционного курса «Предметно-практическим действиям» 

являются: 

1. Освоение простых действий с предметами и материалами; 

2. Развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных 

действий. 

3. Формирование элементарных общетрудовых умений и навыков. 

4. Формирование положительного отношения к обучению и труду; 

5. Развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опыта 

совместной деятельности; 

6. Формирование положительных качеств личности. 

7. Развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Общая характеристика коррекционного курса 

  Коррекционный курс «Предметно —  практические действия»— это средство, помогающее учить 

ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах наиболее понятна и 

доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие видов 

заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. 

   Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является сотрудничество 

взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной (сопряженной), 

самостоятельной. 

   Развитию «Предметно —  практические действия» предшествует длительный период овладения 

действиями с предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными 

действиями), использования предметов по их функциональному назначению способом, 

закрепленным за ними в человеческом опыте. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение коррекционного курса «Предметно —  практические 

действия» отводится 68 часа  из расчета 2 ч в неделю, 34 учебных недели. 

 

Планируемые результаты освоения курса «Предметно-практические действия» 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты: 

Наличие представлений о возможности взаимодействия с предметной средой; 

 Восприятие прикосновений и ответ на них; 

Наличие интереса к манипулятивной и предметно-практической деятельности; 

 Целенаправленное восприятие тактильных раздражителей. 

Предметные результаты: 

Предметные результаты: 

-освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами 

-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага и 

картон; нитки, тканью. 

-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом). 

- уметь захватывать и удерживать предмет; 

-уметь сминать лист бумаги; 

- уметь открывать емкости для хранения; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 

- уметь погружать руки в сухой бассейн; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 
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- освоение простых действий с предметами и материалами. 

-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных 

действий. 

-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и 

т.д.; 

- уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 

- уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

- уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, скатывать из 

бумаги шарики; 

--выполнять последовательно организованные движения; 

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу; 

- уметь погружать руки в сухой бассейн ; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

- уметь сортировать крупы ( 

Содержание программы: 

Развитию предшествует длительный период овладения действиями с предметами 

(хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными действиями), использования 

предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным за ними в человеческом 

опыте. 

 Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

 В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают 

действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие 

как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных 

видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, 

самообслуживании. 

На уроках ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, 

учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы их обработки. Дети учатся 

правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники безопасности 

приработе с ними, овладевают основами трудовой культуры. 

Уроки ППД способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, 

развитию произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать 

по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). 

«Предметно-практические действия» предполагает обучение детей с интеллектуальной 

недостаточностью умению подражать действиям взрослого, использованию предметов как орудий 

в деятельности. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с 

предметами». 

Содержание предмета: 

Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к сложному». Обучение 

начинается с формирования навыка восприятия пассивных тактильных прикосновений, за 

которым следует этап формирования навыка обследования предмета, его захвата и удержания, а 

затем – этап элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Содержание коррекционных занятий 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя 
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руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по 

кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной 

рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала 

(бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).  

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки 

и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). 

Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание 

предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на 

предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета 

(звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание 

предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые 

стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и 

др.) на стержень (нить). 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Материал для развития зрительной функции (цвет, форма, величина предметов, целостность и 

контактность и дифференцированность зрительных образов):, наборы геометрических фигур, 

набор цветных предметов, трафареты, вкладыши деревянные и мягкие, разрезные картинки, пазлы, 

наложенные изображения, контурные изображения, 

Наборы деревянных кубиков, муляжи фруктов и овощей, коррекционно-развивающие игры и 

пособия. 

Материал для развития тактильного восприятия (внимания к тактильным стимулам и их 

локализация, тактильного исследования, восприятия и памяти): резиновые и пластмассовые 

игрушки, наборы в мешочке, контейнера с природным материалом. 

Материал для развития общей и мелкой моторики: набор мячей, наборы для манипулирования с 

предметами, набор мелких игрушек, набор счетных палочек, пособия для развития графомоторных 

навыков, пальчиковые игры. 

Материал для развития памяти и внимания: пособия (развитие зрительной памяти, развитие 

внимания, «учимся сравнивать», «обведение заданной цифры, числа, буквы), компьютерные игры. 

Материал для развития пространственно – временной ориентировки: пособия («изучаем время», 

карточки «лево-право», «расположи на поле предметы», «времена года»), магнитная доска 

«времена года». 

Материал для развития мыслительных операций, дидактические игры ( «Умный шнурок», 

«Танграм»). 

Материал для развития речи и представлений об окружающем: пособия (предметные картинки, 

наглядный материал сезонных изменений в природе, игры (домино, лото). 

 

 

 

№ 

п\п 

тема Количество часов 

 Действия с материалами 36 
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Тематическое планирование по предмету «Предметно-практические действия»  

 

1 

2 Действия с предметами 32 
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  Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

дата Тема 

план факт  

1   Презентация «Школа» «Покажи и назови, что нужно в школу» 

2   Раскладывание однородных предметов разных форм на две группы по качественному 

признаку  (форма, размер) 

3-4   Чередование предметов через один элемент: по цвету; по размеру 

5-6   Наклеивание с использованием клеевого карандаша готовых  

геометрических фигур на закладки, коробки 

7-8   Складывание изделий, состоящих из двух готовых деталей Правильное соотнесение 

частей 

9-10   Разрывание материала двумя руками (бумагу, вату) (одной рукой,  

пальцами) 

11-

12 

  Разрывание материала двумя руками (бумагу, вату) (одной рукой,  

пальцами) 

13-

14 

  Размазывание материала руками (тесто, пластилин) (сверху вниз, 

 слева направо) 

15-

16 

  Размазывание материала руками (тесто, пластилин) (сверху вниз,  

слева направо) 

17-

18 

  Выкладывание узоров с соблюдением цвета «Елочки и грибочки». 

19-

20 

  Выкладывание узоров с соблюдением цвета «Ромашка» 

21-

22 

  Работа с пластическими материалами (тесто) 

23-

24 

  Пересыпание материала двумя руками, с использованием инструмента (крупа) 

25-

26 

  Пересыпание материала двумя руками, с использованием инструмента (песок, мелкие 

предметы) 

27-

28 

  Переливание материала (вода) с использованием инструмента (стакан) 

29-

30 

  Наматывание ниток на картонку, катушку, сматывание в клубок 

31-

32 

  Наматывание ниток на картонку, катушку, сматывание в клубок 

33-

34 

  Захватывание, удержание, отпускание предмета (мелкие игрушки)  

35-

36 

  Захватывание, удержание, отпускание предмета  (шишки) 

37-

38 

  Выполнение действий с предметами: катание, бросание, 

 перекладывание, складывание 

39-

40 

  Встряхивание предмета, издающего звук звук (бутылочки с бусинками 

 или крупой) 

41-

42 

  Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками 

 или крупой) 

43-

44 

  Толкание предмета от себя. Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, дверь) 

45-

46 

  Работа с материалом из ткани. Складывание платка 

47-

48 

  Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках) 
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Коррекционно-развивающие занятия 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по  коррекционному курсу «Коррекционно-развивающие занятия» 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умственной 

отсталостью 

МБОУ «Устьянская СОШ» дляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Категория обучающихся: учащийся 7класса (В–2) МБОУ «Устьянская СОШ» 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционно-развивающие 

занятия»составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:   

-Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений 

вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

49-

50 

  Вращение предмета (завинчивающиеся крышки бутылках) 

51-

52 

  Нажимание на предмет (юла) всей кистью  

53-

54 

  Вынимание  и складывание предметов 

55-

56 

  Нанизывание предметов (шары, кольца) на стержень  

57-

58 

  Постройки из детских наборов строительного материала по показу и по образцу 

59-

60 

  Постройки из детских наборов строительного материала по показу и по образцу 

61-

62 

  Складывание разрезных картинок из 5-6 частей самых различных форм 

63-

64 

  Складывание из счетных палочек (10-12 штук) фигур и узоров по образцу 

65-

66 

  Складывание и наклеивание фигур, предметных изображений 

67-

68 

  Складывание и наклеивание фигур, предметных изображений 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  

Российской  Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»  

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»  

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

-Учебный план «МБОУ «Устьянская СОШ»» на 2024-2025 учебный год;  

-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью и расстройством аутистического спектра 

(вариант 2) 

-Устав «МБОУ Устьянская СОШ». .  

 

 

Цели коррекционно-развивающих занятий с учетом специфики учебного 

предмета: 

• обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы; 

• формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

 

Задачи и направления: 

— формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими; 

— представления о собственном теле; 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

— отнесение себя к определенному полу; 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

— формировать представления о возрастных изменениях; 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; 

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, 

мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

— формировать умения обслуживать себя; 

— формировать умения следить за своим внешним видом; 
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формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач; 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА. 

 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от 

того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие 

органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного 

возраста. действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами.  

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Коррекционно-

развивающие занятия» обозначен как самостоятельный курс, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). На его изучение в 7 классе отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебных 

недели.  

 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО КУРСА. 

Ценностные ориентиры учебного предмета соответствуют основным требованиям ФГОС О 

у/о обучающихся и АООП:  

• патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение 

Отечеству);  

• гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед 

Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический 

мир, свобода совести и вероисповедания);  

• человечность (принятие и уважение многообразия культур и народов мира, 

равенство и независимость народов и государств мира, международное 

сотрудничество);  
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• личность (саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, 

самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, 

мудрость, способность к личностному и нравственному выбору);  

• честь;  

• достоинство;  

• свобода, социальная солидарность (свобода личная и национальная; уважение и 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества;  

• справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство (личная и 

национальная);  

• доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества);  

• семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода); любовь (к близким, друзьям, 

школе и действия во благо их, даже вопреки собственным интересам);  

• дружба;  

• здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, личное, 

близких и общества, здоровый образ жизни);  

• труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность 

и настойчивость, трудолюбие, бережливость); 

•  наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира 

(познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);  

• искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);  

• природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля). 

 

 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
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необходимом жизнеобеспечении;  

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;  

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации.  

     Межпредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;  

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;  

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;  

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;  

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества;  

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами.  

 

     Предметные результаты: 

 1) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека;  

2) овладение основами грамотного письма;  

3) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики;  

4) формирование умения осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова;  

5) овладение навыком правильного звукопроизношения в речевом потоке. 

Базовые учебные действия. 

Личностные учебные 

действия 
• испытывать чувство гордости за свою страну;  

• гордиться успехами и достижениями как 
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собственными, так и своих других обучающихся;  

• адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи;  

• уважительно и бережно относиться к людям труда и 

результатам их деятельности; 

• активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность; бережно относиться к культурно-

историческому наследию родного края и страны 

Коммуникативные учебные 

действия 
• вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых), 

• слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, 

• использовать разные виды делового письма для 

решения жизненно значимых задач,  

• использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач 

Регулятивные учебные 

действия 
• принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления;  

• осознанно действовать на основе разных видов 

инструкций для решения практических и учебных 

задач, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности;  

• обладать готовностью к осуществлению самоконтроля 

в процессе деятельности;  

• адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 

Познавательные учебные 

действия 
• дифференцированно воспринимать окружающий мир, 

его временно-пространственную организацию, 

использовать усвоенные логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

• использовать в жизни и деятельности некоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА. 

 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

- зрительное восприятие; 

- слуховое восприятие; 

- кинестетическое восприятие; 
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- восприятие запаха; 

        - предметно-практические действия. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами». 

 

7. Календарно-тематический план коррекционного курса 

«Коррекционно-развивающие занятия», 68 часов. 

№ 

п/п 

Раздел, тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Виды деятельности 

обучающихся 

1.  

Зрительное восприятие 

«Фонарики» 

1  Удержание взгляда на 

движущемся и 

неподвижном светящимся 

предмете. Игра «Фонарики». 

Наблюдение за горящей 

свечой. 

2.  

Зрительное восприятие 

Игра «Что пропало?» 

1  Фиксация взгляда на 

предмете, запоминание ряда 

предметов, наблюдение 

«Чего не стало» 

3.  

Зрительное восприятие 

«Куда поехала машина» 

1  Фиксация взгляда на 

движущемся предмете. Игра 

маленькими машинками на 

коврике с дорожками. 

4.  

Зрительное восприятие 

«Чья тень?». 

1  Дидактическая игра «чья 

тень» 

Умение соотносить тень 

предмета и животного с его 

изображением. 

5.  Зрительное восприятие 

«Маленький –большой, 

поменьше, побольше) 

1  Слушание сказки «Три 

медведя» Лепка тарелочек 

для медведей. 

6.  
Слуховое восприятие 

«Угадай звук» 

1  Слушание звучание 

инструментов, угадывание, 

что звучит. 

7.  

Слуховое восприятие 

«Язык животных» 

1  Слушание звуки животных, 

угадывание, показ по 

карточкам, соотношение 

звука и карточки. 

8.  Развитие 

согласованности 

движений на разные 

группы мышц (по 

инструкции педагога). 

Обучение 

целенаправленным 

действиям по двух- и 

трехзвенной 

инструкции педагога 

(два шага вперед—

поворот направо—один 

шаг назад и т.д.) 

1  Слушание учителя, 

выполнение действие по 

инструкции 
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9.  Пальчиковая 

гимнастика с речевым 

сопровождением. 

Совершенствование 

точности мелких 

движений рук 

(завязывание, 

развязывание, 

шнуровка, 

застегивание) 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 

10.  Рисование бордюров по 

образцу. Графический 

диктант (зрительный и на 

слух) 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий на слух 

11.  Вырезание ножницами из 

бумаги по контуру 

предметных 

изображений. Работа в 

технике объемной и 

рваной аппликации 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 

12.  Кинестетическое 

восприятие «Медвежата в 

гостях» 

1  Кинестетическое 

восприятие «Меховой и 

бумажный мишка»,  

13.  Выразительность 

движений (имитация 

повадок животных, 

инсценирование 

школьных событий) 

  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 

14.   Развиваем память. 

Магазин одежды.  

1  Обучение навыку подбирать 

пару к вещам. 

15.  Альтернативная 

коммуникация: знакомство 

с художественными 

произведениями 

1  Просмотр мультфильма « 12 

месяцев», «Сказка о золотом 

петушке» 

16.  Ориентация в 

пространстве. Лево-право 

1  Игра «солдатики» 

17.  Определение предметов 

на ощупь, выделение 

разных свойств и 

качеств (мягкие и 

жесткие, крупные и 

мелкие предметы). Игры 

с сюжетной мозаикой. 

1  Беседа, работа с сюжетными 

картинками, выполнение 

заданий по образцу 

18.  Восприятие 

поверхности на ощупь 

(гладкая, шершавая, 

колючая, пушистая). 

Дидактическая игра 

«Что 

бывает...(пушистое)» 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 

19.  Работа с пластилином и 

глиной (раскатывание, 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 
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скатывание, 

вдавливание). Лепка 

«Овощи» 

инструкции, выполнение 

заданий по образцу 

20.  Предметно-практическая 

деятельность. Игрушки – 

матрешки.  

1  Действие с разборно-

сборными игрушками. 

21.  
Зрительное восприятие. 

Разноцветные пирамидки.  

1  Собирание пирамидок, 

собирание пирамидки по 

образцу. Мозаика по 

образцу 

22.  Совершенствован

ие зрительно-

двигательной 

координации 

руки глаз. 

Рисование 

бордюров по 

наглядному 

образцу 

1  Беседа, ответы на вопросы, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

образцу 

23.  Нахождение 

отличительных и 

общих признаков на 

наглядном 

материале 

(сравнение двух 

картинок). 

Дидактическая игра 

«Что изменилось?» 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по образцу 

24.  Упражнения для 

профилактики и 

коррекции зрения.  

Дидактическая игра 

«Повтори узор» («Сделай 

также») 

1  Беседа, ответы на вопросы, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

образцу 

25.  
«Лесные животные» 

1  Кто в лесу живет? Беседа о 

лесных животных, активных 

в разное время суток. 

26.  Предметно-практическое 

восприятие.  

1  Рвем бумагу и складываем 

ее в коробку.  

27.  

Альтернативная 

коммуникация: «Мишка 

хочет…спать…есть и т.д.» 

1  Производит манипуляции с 

игрушками  

(укладывает спать, кормит, 

поит).Умеет– играть с 

учителем в элементарные 

сюжетные игры (кукла 

пришла в домик, села на 

стул и т.д.) 

28.  Предметно-практическое 

восприятие 

  Пересыпание гороха, крупы. 

29.  Двигательное развитие 

«Прокати мячик по 

дорожке» 

1  Игра «Кегли» 
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30.  
Альтернативная 

коммуникация: «Назови 

одним словом» 

  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 

31.  Двигательное развитие 

«Кошка и воробушки» 

1  Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

32.  
Зрительное восприятие. 

Разноцветные палочки 

1  Игра со счетными 

палочками. Выкладывание 

по образцу. 

33.  Предметно-практическая 

деятельность: Бусы маме. 

1  Делаем бусы из макарон. 

34.  

Предметно-практическая 

деятельность: поделки из 

пластилина 

  Умеет отщипывать 

пластилин пальцами, 

раскладывать кусочки по 

тарелочкам (зеленые 

кусочки в зеленую 

тарелочку, желтые кусочки 

в желтую тарелочку 

35.  
Пространственные 

представления  

1  «Экскурсия по 

пришкольному участку», 

наблюдение, слушание 

учителя. 

36.  
Птицы. Зимующие птицы. 

1  Изучение зимующих птиц, 

раскрашивание по теме. 

37.  Развиваем зрительную 

память. Найти одинаковый 

предмет. 

1  Дидактическая игра «Найди 

такой же» 

38.  
Кинестетическое 

восприятие. Чудесный 

мешочек. 

1  Вынимание из мешочка 

различных предметов, на 

ощупь угадывание данного 

предмета. 

39.  Предметно-практическая 

деятельность. Аппликация 

«Снежинки» 

1  Аппликация. Намазывание и 

приклеивание деталей. 

40.  Предметно-практическая 

деятельность. Аппликация 

«Снежная баба» 

  Аппликация. Намазывание и 

приклеивание деталей. 

41.  Двигательное развитие. 

Зимние забавы 

1  Игры на свежем воздухе. 

42.  Формирование 

математических 

представлений.  Шишки в 

корзинке.  

1  Сравнение совокупности 

предметов по количеству 

путем составления пар. 

43.  
Слуховое восприятие. 

«Птичьи голоса» 

1  Слушание пения птиц. 

Слушание педагога, 

рассказывающего о птицах. 

44.  
Предметно-практическая 

деятельность «Пазлы» 

1  Собирание пазлов из 2-5 

частей. Собирание 

разрезной картинки. 

45.  
Транспорт 

1  Различение транспорта. 

(пожарная машина, скорая 
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помощь, трактор, грузовик, 

автобус) Игра «Гараж». 

Умение заехать машинкой в 

ворота гаража. Работа с 

карточками, раскрасками 

46.  

Транспорт 

1  Водный транспорт. 

Аппликация «Кораблик». 

Работа с карточками, 

раскрасками 

47.  

Транспорт  

1   Наземный транспорт: 

общественный, личный. 

Игра «Едем на автобусе». 

Работа с карточками, 

раскрасками 

 

48.  

Транспорт 

1  Воздушный транспорт. 

Работа с карточками, 

раскрасками. Игра 

«Самолеты» 

49.  
Конструирование из 

крупных  деталей 

1  Конструирование из 

крупных деталей. «Мост» 

«Гараж» 

50.  Дидактическая игра 

«Одуванчики» 

1  Артикуляционная 

гимнастика. 

51.  Обучение штриховке и 

обведению по контуру. 

1  Обучение штриховке и 

обведению по контуру. 

52.  Двигательное развитие. 

Прощай, зимушка-зима.  

1  Игры на свежем воздухе 

53.  Положительные эмоции. 

От улыбки станет всем 

светлей. 

1  Игры «Смешилки» 

54.  Отрицательные эмоции. 

«Я ушел в свою обиду»  

1  Слушание учителя. 

Просмотр видеоматериалов. 

55.   Предметно-практическая 

деятельность. Чудесное 

дерево из природных 

материалов. 

1  Коллективная работа 

«Аппликация «Дерево» 

 Приклеивание листочков и 

цветочков» 

56.  Альтернативная 

коммуникация.  «Ролевая 

игра : У доктора» 

1  Ролевая игра «Больничка» 

57.  
Игра «Различи по запаху» 

1  Учимся различать запахи: 

лимон, кофе, духи, лук, 

чеснок, апельсин, банан. 

58.  
Сравнение и обозначение 

словом формы предметов 

(3—4 предмета) 

1  Беседа, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

показу 

59.  Понятие «овал». 

Упражнения в 

сравнении круга 

и 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 
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овала.Комбинир

ование разных 

форм из 

геометрического 

конструктора по 

инструкции 

60.  Сравнение и 

обозначение словом 

величины разных 

предметов по двум 

параметрам (длинный 

и широкий, узкий и 

короткий и т.д.) 

1  Беседа, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

показу 

61.  Составление 

сериационных рядов по 

величине из 4—5 

предметов 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 

62.  Группировк

а предметов 

по 

самостоятел

ьно 

выделенном

у признаку 

1  Беседа, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

показу 

63.  
Цветовой спектр. Цвета 

теплые и холодные 

1  Слушание учителя, ответы 

на вопросы, выполнение 

инструкции, выполнение 

заданий по показу 

64.  Составление сериа 

ционного ряда из  4—5 

кругов разной 

насыщенности одного 

цвета 

1  Беседа, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

показу 

65.  Узнавание предмета по 

его отдельным частям. 

Дорисовывание 

незаконченных 

изображений знакомых 

предметов 

1  Работа по сюжетным 

картинкам, предметным 

картинкам, работа с 

напечатанными 

дидактическими играми 

66.  Определение 

направления звука в 

пространстве 

(справа—слева—

спереди—сзади). 

Дидактическая игра 

«Догадайся, откуда 

звук» 

1  Беседа, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

показу 

67.  Выполнение действий 

по звуковому сигналу 

(поворот головы на 

определенный звук). 

Дидактическая игра 

1  Беседа, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

показу 
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«Прерванная песня» 

68.  Различение 

музыкальных и 

речевых звуков по 

высоте тона, темпу. 

Развитие чувства 

ритма. Дидактическая 

игра «Мы—

барабанщики» 

1  Беседа, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по 

показу 
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Внеурочная деятельность «Цветной мир» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа «Цветной мир» была разработана на основе  Примерной программы по 

внеурочной деятельности Федерального государственного образовательного стандарта 

начального образования (Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование. Стандарты второго поколения / под ред. Горского В.А. - М.: 

Просвещение, 2011). Рабочая программа соответствует нормативно-правовым требованиям 

к внеурочной деятельности для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2). 

 

Место программы в учебном плане: 

o Для реализации данной программыотводится:34 часа в год (1час в неделю) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫКУРСА ВНЕУРНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Освоение программы «Цветной мир» направлено на достижение комплекса 

результатов в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта, основанных на принципах: доступности предлагаемого 

материала, соответствии возрастным и психофизическим особенностям детей; 

систематичности и последовательности в приобретении знаний и умений; личностно-

ориентированного подхода к детям. 

В сфере личностных базовых учебных действий у обучающихся будут 

сформированы: 

• знания правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными 

инструментами; 

• учебно-познавательный интерес к декоративно-прикладному творчеству, как 

одному из видов изобразительного искусства; 

• навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

творческих работ; 

• ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

• способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

• основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, 

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и 

результатам труда, культурному наследию. 

Школьники получат возможность для формирования: 

• устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности; 

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений ориентаций на искусство 

как значимую сферу человеческой жизни; 

• возможности реализовывать творческий потенциал в собственной 

художественно-творческой деятельности, осуществлять самореализацию и 

самоопределение личности на эстетическому ровне; 

• эмоционально-ценностное отношения к искусству и к жизни, осознавать 

систему общечеловеческих ценностей. 

В сфере регулятивных базовых учебных действий обучающиеся научатся: 

• выбирать художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ. Решать художественные задачи с 

опорой на знания о цвете, правил композиций, усвоенных способах действий; 

• учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; 
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• осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой 

деятельности; 

• адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих; 

• навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

оценки и характере сделанных ошибок. 

 Школьники получат возможность научиться: 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить коррективы в исполнение действия, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия; 

• пользоваться средствами выразительности языка декоративно – прикладного 

искусства; 

• моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации 

известного создавать новые образы средствами декоративно – прикладного творчества; 

• осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств 

массовой информации; 

• отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность 

реализации собственного или предложенного замысла. 

В сфере познавательных базовых учебных действий обучающиеся научатся: 

• различать изученные виды декоративно – прикладного искусства, представлять 

их место и роль в жизни человека и общества; 

• приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном 

творчестве; 

• осваивать особенности художественно-

выразительных средств, материалов и техник, применяемых в декоративно- 

прикладном творчестве; 

• развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать 

многообразие видов и жанров искусства; 

• художественно-образному, эстетическому типу мышления, формированию 

целостного восприятия мира; 

• развивать фантазию, воображения, художественную интуицию ,память; 

развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения по 

отношению к различным произведениям изобразительного декоративно-прикладного 

искусства. Школьники получат возможность научиться: 

• создавать и преобразовывать схемы и модели для решения творческих задач; 

• понимать культурно-историческую ценность традиций, отраженных в 

предметном мире, и уважать их; 

• более углубленному освоению понравившегося ремесла,  

• и в изобразительно-творческой деятельности в целом. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий обучающиеся научатся: 

•  

• первоначальному опыту осуществления совместной

 продуктивной деятельности; 

• сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно  

• и уважительно строить свое общение со сверстниками и взрослыми; 

• формировать собственное мнение и позицию. 

В результате освоения программы дети получат возможность научиться: 

• делать всевозможные аппликации – обычные, объемные, с использованием 

бумаги, картона или любых нестандартных материалов. В ход идут крупы, пуговицы, 

бусины, блестки, листья, лепестки цветов, кусочки тканей. Детей можно научить 

интересным приемам работы с простыми материалами, показать, как подкручивать 

бумажные ленты карандашом или боковой поверхностью ножниц, как ровно разрывать 

лист бумаги при помощи линейки, как правильно оформить линию сгиба ит.д. 
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• Изготавливать объемные предметы. Ребенок с интересом сделает игрушку или 

фигурку, которую можно использовать в играх или подарить кому-нибудь из взрослых.. 

• Лепить из пластилина, глины, соленого теста. Разминая в руках пластилин или 

тесто, ребенок получает огромное удовольствие, при этом совершенствуя моторику 

пальцев. Кроме того, материалы предоставляют огромный простор для творчества – 

например, пластилин можно применять не только для лепки, но и для скрепления 

отдельных деталей или создания объемных панно. А изделия из соленого теста или 

обожженной глины вполне подходят для повседневного использования. 

• Делать поделки из природных материалов, пластиковых бутылок, картонных 

роликов от бумажных полотенец, яичной скорлупы, ниток, ткани, лент. 

 

КАЛЕНДАРНО  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

 

№ 

 

Тема занятия 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1 Техника безопасности при работе с различными 

инструментами 

1 
 

2 Вводное занятие «Краски осени» 1 
 

3 «Осенние дары. Фрукты» 1 
 

4 «Осенние дары. Овощи» 1 
 

5 Отпечаток листьев «Осенние листья». 1 
 

6 Рисование ватными палочками «Цветы». 1 
 

7 Рисование ватными палочками «Осеннее дерево». 1 
 

8 Обведи по контуру, обведи по цифрам. Повтори по 

клеточкам 

1 
 

9 Рисование по трафарету 1 
 

10 «Оттиски и орнаменты» 1 
 

11 «Рисование по мокрой бумаге» 1 
 

12 «Выдувание» рисунков 1 
 

13 «Песочные картины» 1 
 

14 «Проступающий рисунок» (воск.карандаши) 1 
 

15 «Аппликация из бумаги» 1 
 

16 «Красочные брызги» 1 
 

17 «Удивительный пейзаж» 1 
 

18 «Рисунки гуашью и акриловыми красками» 1 
 

19 «Мои игрушки» 1 
 

20 «Узоры из точек» 1 
 

21 «Мир животных» 1 
 

22 «Мир растений» 1 
 

23 «Мир птиц» 1 
 

24 «Мир насекомых» 1 
 

25 «Окрашивание фона» (оттиски на фоне) 1 
 

26 «Делаем открытку» 1 
 

27 «Волшебные рамочки» 1 
 

28 «Человек под дождем» 1 
 

29 «Красивый рисунок моего настроения» 1 
 

30 «Мой любимый цвет» (цветотерапия) 1 
 

31 «Рисуем пальцами» 1 
 

32 «Совместное рисование картины» 1 
 

33 «Домик моей мечты» 1 
 

34 «Рисуем подводный мир» 1 
 

35 Заключительная диагностика 1 
 



111 

 

 

 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 

года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и программно-методического материала «Обучение детей с 

выраженным недоразвитием интеллекта»  

Воронкова В.В.,Коломыткина И.В. Букварь  для1класса , адаптированные основные 

общеобразовательные программы,    –М.: “Просвещение “ 2016г.Тетрадь по обучению 

грамоте.М.:Просвещение2020г 

2. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов 

(М.: Просвещение, 2011г). 

3. Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ «Устьянская СОШ» Бурлинского района Алтайского края, 

утверждённое приказом директора школы № 58/1 от 29.07.2015  

4.Учебный план школы на 2024-2025 учебный год. 

5 .Учебный календарный график на 2024-2025 учебный год.                                                 

 

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения 

развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. В связи с 

этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную педагогическую работу по 

формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а так 

же на обучение использованию альтернативных средств общения. 

Целью программы является подготовка к овладению коммуникативными и речевыми 

навыками с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формирование умения слушать и понимать собеседника; 

- формирование умения выполнять несложные инструкции; 

- формирование умения отвечать на вопросы; 

- формирование правильной артикуляции и дикции; 

- формирование умения употреблять слова и выражения: 

«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет»,«мыть 

руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «пить»,«стоять», «стол», 

«стул» жестом, символом в различных коммуникативных ситуациях; 

- формирование представление о понятиях: «слово», «предложение», «слог»; 

- обучение умению делить слова на слоги 

- обучение правильной посадке при письме; 

- обучение правильному захвату карандаша; 

- обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий; 

- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру. 

Коррекционно – развивающие: 

- развитие речи; 

- развитие слухового и зрительного восприятия; 

- развитие памяти; 

- развитие внимания; 

- развитие зрительно-двигательной координации; 

- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук; 

Воспитательные: 
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- воспитывать интерес к процессу обучения; 

- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 

- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, 

трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля; 

- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 
 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты:  

1) овладение начальными навыками адаптации в классе;  

2) развитие мотивов учебной деятельности;  

3) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

4) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты: 

-знать и называть слова, символы и жесты: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», 

«пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», 

«бабушка», «я», «ты»; 

-уметь употреблять слова, жесты и символы в различных коммуникативных ситуациях: 

«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», 

«хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», знать символы или жесты: 

«здравствуй те», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», 

«хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты»; 

- уметь и по возможности употреблять жесты и символы в различных коммуникативных 

ситуациях: «здравствуйте» «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет» ,«туалет», 

«мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа» «бабушка» ,«я», «ты». 

Чтение: 

Неречевые звуки: 

-уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более пяти 

источников); 

-уметь определять направление звука, исходящего из разных источников; 

-уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более двух 

источников). 

Речевые звуки: 

-уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з – звенит 

комар); 

-уметь различать неречевые и речевые звуки 

Слово: 

-уметь условно – графически фиксировать 2-3слова с последующим «чтением» их 

вразбивку; 

-уметь условно – графически фиксировать слово с последующим «чтением» с помощью. 

Предложение: 

-уметь условно – графически фиксировать заданные предложения с последующим 

«чтением»; 

-уметь подбирать одно из двух близких по содержанию предложение к заданной картинке 

с последующим «чтением» предложения по условно-графическому изображению; 

- уметь делить предложение, состоящее из двух слов, условно-графически фиксировать и 

«читать» его; 

-уметь составлять предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным картинкам; 

-уметь условно – графически фиксировать предложение с последующим «чтением» с 

помощью. 

Слог: 

-уметь делить слова (2 слога) на слоги самостоятельно; 

-уметь делить слова (2 слога) на слоги с помощью. 
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Письмо: 

- знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук при письме, 

положение карандаша, альбома); 

-знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук при письме, 

положение альбома, карандаша). 

 

Выполнение упражнений для кистей и пальцев рук: 

- уметь выполнять упражнение для кистей и пальцев рук; 

- уметь выполнять упражнение для кистей и пальцев рук с помощью. 

Ориентировка на листе бумаги: 

-уметь ориентироваться на альбомном листе бумаги; 

-уметь ориентироваться на альбомном листе бумаги с помощью. 

Обводка фигур по шаблону, трафарету: 

-уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим закрашиванием, 

дорисовыванием до какого-либо предмета; 

-уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим закрашиванием. 

Обводка фигур по контуру: 

-уметь обводить фигуры по контуру (пунктирным линиям   ( - - -); 

-уметь обводить фигуры по контуру (сплошная линия). 

Ориентировка в рабочей строке: 

-уметь ориентироваться в 

рабочей строке (верхняя линия, нижняя линия), (начало, середина, конец). 

- уметь ориентироваться в рабочей строке . 

Рисование вертикальных линий: 

-узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках; 

- уметь рисовать произвольные вертикальные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке; 

-узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках; 

- уметь рисовать вертикальные линии в альбоме, в строке по обводке с помощью («рука в 

руке»). 

Рисование горизонтальных линий: 

-узнавать горизонтальные линии в предметах, на картинках; 

- уметь рисовать произвольные горизонтальные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке; 

-узнавать горизонтальные линии в предметах, на картинках; 

- уметь рисовать горизонтальные линии по обводке в альбоме, в строке с помощью( «рука 

в руке»). 

Рисование наклонных линий: 

-узнавать наклонные линии в предметах, на картинках; 

- уметь рисовать произвольные наклонные линии, линии по начальной и конечной точкам 

в альбоме, в строке 

-узнавать наклонные линии в предметах, на картинках; 

- уметь рисовать наклонные линии в альбоме, строке по обводке с помощью «рука в руку» 

Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных, наклонных линий: 

-уметь рисовать бордюр из наклонных линий разной длины по опорным точкам; 

- уметь рисовать композиции из вертикальных горизонтальных, наклонных линий вне 

строки и в строке по образцу. 

-уметь рисовать бордюр из наклонных линий разной длины по обводке с помощью «рука 

в руку»; 

- уметь рисовать композиции из вертикальных горизонтальных, наклонных линий вне 

строки и в строке по обводке с помощью «рука в руку» 

 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 
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Каждый раздел предмета включает в себя несколько подразделов: 

Раздел: «Коммуникация»: 

- слова – приветствия: «здравствуйте», «привет»; 

- слова – прощания: «пока», «до свидания»; 

- слова – благодарность: «спасибо», «пожалуйста»; 

- слова: «да», «нет»; 

«туалет», «мыть руки»; 

«хорошо», «плохо»; 

«мама», «папа», «бабушка»; 

«я», «ты»; 

«пить», «стоять»; 

«стол», «стул».  

Раздел: «Чтение»: 

Неречевые звуки. 

- Экскурсия по теме: «Звуки вокруг нас». 

- Определение источника звука с опорой на практические действия (не более трёх 

источников). 

- Упражнение в определении источника звука с опорой на практические действия (четыре 

источника). 

- Упражнение в определении источника звука, воспроизводимого с изменением силы 

звучания (источники те же). 

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из одного источника. 

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из разных источников. 

Речевые звуки. 

- Обучение имитации звуков окружающей среды речевыми звуками. Укрепление мышц 

артикуляционного аппарата. 

- Упражнение в имитации неречевых звуков речевыми (например, ш – шипит гусь, з –

звенит комар, у – воет волк и т. п.). 

- Упражнение в произнесении имитационных речевых звуков с изменением силы 

звучания. Элементарная артикуляционная гимнастика. 

- Упражнение в определении направления имитационных речевых звуков. 

- Элементарная артикуляционная гимнастика. 

- Упражнение в определении принадлежности имитационных речевых звуков 

конкретному человеку. 

- Упражнение в различении речевых и неречевых звуков. 

- Упражнение в различении речевых и неречевых звуков. 

Буквы и звуки. Уметь различать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн 

Слово. (Выделение слова как единицы речи) 

- Ознакомление с понятием «слово». Называние предметов. 

- Называние предмета. Практическое ознакомление с понятием «слово» и его условно-

графическим изображением. 

- Упражнения в условно – графической фиксации слова с последующим его «чтением». 

- Кодирование 3-4 слов, предложенных учителем к сюжетной картинке (к стихотворению 

«Мишка»), их чтение. 

- Упражнение в условно – графической фиксации слов (2-3) с последующим «чтением» их 

по порядку (пропедевтика предложений). 

- Упражнение в условно – графической фиксации 2-3слов с последующим «чтением» их в 

разбивку. 

- Упражнение в «подписи» картинки словами (схемы слов) с их последующим «чтением» 

по порядку и в разбивку. 

- Подбор слов к картинке на сюжет сказки «Репка» в точном соответствии с количеством 

предложенных условно-графических изображений. 

- «Подпись» сюжетной картинки к сказке «Репка» словами с их последующим « чтением» 

по порядку и в разбивку. 
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- Подбор слов по теме «Овощи», их условно-графическое кодирование и последующее 

«чтение». 

- Упражнение в условно – графической фиксации 2-3слов по памяти с их последующим 

«чтением» по порядку и в разбивку. 

Предложение. (Выделение предложения как единицы речи; составление предложений). 

- Ознакомление с понятием «предложение» и его условно-графическим изображением. 

- Условно – графическая фиксация заданных предложений с их последующим «чтением». 

- Условно – графическая фиксация заданных предложений с их последующим «чтением». 

- Составление предложений с опорой на ситуативную картинку, его кодирование и 

последующее «чтение». 

- Подбор одной из двух картинок к заданному предложению, фиксация предложения 

условно-графическим изображением и последующее «чтение». Составление, кодирование, 

«чтение» предложения по сказке «Колобок» с опорой на наглядность. 

- Составление простых предложений по предметной картинке, их кодирование и 

«чтение». 

Деление предложений на слова. 

- Ознакомление с делением предложения, состоящего из двух слов, на слова с опорой на 

тактильно-двигательные ощущения (хлопок, отстукивание и т. п.) и условно-графическое 

изображение предложения. 

- Упражнение в делении предложения, состоящего из двух слов. Условно-графическая 

фиксация и «чтение» предложения. 

- Составление предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным картинкам. 

- Упражнение в составлении предложения по схеме – Кто? Что делает? – по предметной 

картинке и условно-графическому изображению с подстановкой различных слов- действий. 

- Упражнение в составлении предложения из двух слов на заданную тему: «Обязанности в 

семье» по условно-графическому изображению с последующим «чтением». 

- Деление данного предложения, состоящего из трёх слов, на слова. Условно-графическая 

фиксация, «чтение» предложения бегло и отдельными словами. 

- Составление предложений из трёх слов по сюжетным картинкам и условно- 

графическому изображению с последующим «чтением» бегло и отдельными словами. 

- Упражнение в составлении предложения из трёх слов по сюжетным картинкам и 

условно-графическому изображению с последующим «чтением» бегло и отдельными словами. 

- Упражнение в составлении предложений из трёх слов по двум предметным картинкам и 

условно-графическому изображению с подстановкой различных слов- действий. Последующее 

«чтение» предложения бегло и отдельными словами. 

Слог (деление слов на слоги). 

- Ознакомление с понятием «слог» и его условно-графическим изображением (полоски, 

более короткие, чем слова или квадраты). 

- Упражнение в делении слов, состоящих из двух слогов, на слоги с опорой на тактильно-

двигательные ощущения и условно-графическое изображение слога. 

- Упражнение в делении слов(2 слога) на слоги. Условно-графическая фиксация и 

«чтение» слова в различном темпе (бегло и по слогам). 

- Упражнение в делении слов (2 слога) на слоги. Условно-графическая фиксация и 

«чтение» слова в различном темпе (бегло и по слогам). 

Раздел: «Письмо»: 

Рисование фигуры по шаблону с последующим раскрашиванием. 

- Выявление моторных возможностей обучающихся. 

- Ознакомление с правилами поведения на уроке. 

- Кодировка звуков окружающей среды (цветными мелками в виде палочек, кружочков, 

точек и т. п.). 

- Упражнение для кистей и пальцев рук на основе подражания действиям с игрушками. 

- Рисование мелом на доске произвольных линий. 

- Ознакомление с шаблоном. Обводка пальцем по шаблону круга (яблока) в воздухе, на 

доске, на парте. 
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- Обводка по шаблону квадрата пальцем в воздухе, на доске, на парте. 

- Ознакомление с правильной посадкой при письме, с правильным расположением 

альбома. Ориентирование на листе бумаги (альбомном). 

- Упражнение в ориентировании на листе бумаги. 

- Закрепление умения ориентироваться на листе бумаги. 

- Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение умению держать карандаш и 

проводить произвольные линии на листе бумаги. 

- Навыки учебной деятельности: правильное расположение письменных 

принадлежностей. Рисование в альбоме круга по шаблону. 

- Обучение умению раскрашивать круг. 

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов (различных по цвету) по шаблонам с 

помощью учителя. Раскрашивание фигур. 

- Раскрашивание фигур (для детей с достаточным уровнем – дорисовывание до мяча, 

шарика). 

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов по шаблонам самостоятельно. 

- Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование в альбоме квадрата по шаблону. 

Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух квадратов (различных по цвету) по шаблону с 

помощью учителя. Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух фигур по шаблонам с опорой на рисунок. Для 

детей с достаточным уровнем – дорисовывание до окна, часов и т. п. 

- Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование в альбоме треугольника по шаблону. 

- Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух треугольников (различных по цвету) по 

шаблону с помощью учителя. Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух фигур по шаблонам с опорой на рисунок. Для 

детей с достаточным уровнем – дорисовывание до окна, часов и т. п. 

- Рисование в альбоме композиции из трёх фигур по шаблонам с помощью учителя. 

Рисование фигуры по трафарету, контуру с последующим раскрашиванием. 

- Ознакомление с трафаретами простых фигур и соотнесение их с предметами 

окружающей действительности. Обводка круга по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме. 

- Обводка по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме квадрата. 

- Обводка по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме изученных фигур. 

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру квадратов 

различной величины с последующим раскрашиванием. 

- Обводка по контуру кругов различной величины с последующим раскрашиванием. 

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических фигур с 

помощью учителя с последующим раскрашиванием. 

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру треугольников 

различной величины с последующим раскрашиванием. 

- Обводка по контуру треугольников различной величины с последующим 

раскрашиванием. 

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических фигур с 

помощью учителя с последующим раскрашиванием. 

- Закрепление умений обводить фигуры по шаблону, трафарету, с последующим 

раскрашиванием. 

Рисование вертикальных линий. 

- Ознакомление с рабочей строкой (в альбоме: ширина – 3 см). Ориентировка на строке 

(верхняя линия, нижняя линия). 

- Упражнения в ориентировке на строке (начало, середина, конец). 

- Закрепление представлений о строке, умения ориентироваться на ней. 

- Ознакомление с вертикальными линиями. Нахождение их на предметах, картинках. 

- Произвольное рисование вертикальных линий. 

- Рисование на доске, в альбоме (не в строке) вертикальных линий по начальной точке. 
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- Рисование на доске, в альбоме (не в строке) вертикальных линий по двум заданным 

точкам. 

- Рисование бордюра из вертикальных линий по заданным точкам (в альбоме, в строке 

цветными карандашами). 

- Разучивание пальчиковых упражнений. 

- Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в строке простым 

карандашом). 

- Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в строке простым 

карандашом) 

Рисование горизонтальных линий. 

- Ознакомление с горизонтальными линиями на предметах, картинках. Рисование 

произвольных горизонтальных линий в воздухе, на доске. 

- Упражнение в рисовании на доске, в альбоме (не в строке) горизонтальных линий по 

начальной точке. 

- Упражнение в рисовании на доске, в альбоме (не в строке) горизонтальных линий по 

двум заданным точкам. 

- Рисование горизонтальных линий по двум заданным точкам, без точек на доске, в 

альбоме (в строке). 

- Ознакомление с прямыми наклонными линиями на предметах, картинках. Рисование их 

в воздухе, на доске. 

- Упражнение в рисовании прямых наклонных линий по начальной точке сверху вниз в 

воздухе, на доске, в альбоме (не в строке). 

- Рисование бордюра из наклонных линий разных направлений. 

- Упражнение в рисовании прямых наклонных линий в разных направлениях по двум 

точкам, сверху вниз. 

- Ознакомление с понятием «длинная» и «короткая» наклонная линии. Обучение 

рисованию коротких наклонных линий в альбоме, в строке по двум заданным точкам. 

- Упражнение в рисовании коротких наклонных линий в альбоме, в строке по одной 

заданной точке. 

- Упражнение в рисовании бордюра из наклонных линий разной длины. 

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий на доске, в 

альбоме (вне строки). 

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий на доске, в 

альбоме (в строке). 

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий на доске, в 

альбоме (в строке). 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

 

                                                   Тема урока 

Кол-

во 

часов 

1. Коммуникация 13 

2. Коммуникация с использованием невербальных средств 8 

3. Развитие речи  средствами вербальной и невербальной коммуникации 13 

4. Экспрессивная речь 14 

5. Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 6 

6. Чтение и письмо. 14 

 Итого  68 
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«Математические представления» 

Пояснительная записка 

Даннаярабочаяпрограммаразработананаоснове: 

- Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы образованияобучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжёлымиимножественныминарушениями 

развития (вариант 2). 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно 

осваивают доступные для них элементы математики, является важным приемом в обучении. 

Ребенок учится использовать математические представления для решения жизненных задач: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, 

расплачиваться в магазине за покупку, брать необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда  и т.п. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.   

Учебный предмет «Математические представления» является основной частью предметной 

области «Математика», реализуется в 5 – 9 классах. 

Цель обучения – Формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

Задачи: 

• формирование умения различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

• формирование умения ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

• формирование умения различать, сравнивать и прообразовывать множества; 

• формирование умения устанавливать взаимно-однозначные соответствия при выполнении 

действий хозяйственно-бытового характера (сервировка стола, посадка семян в горшочки и пр.); 

• формирование умения пересчитывать предметы в каждой конкретной ситуации; 

• формирование умения различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий; 
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• изучение цифр с целью закрепления сведений о дате рождения, домашнем адресе, номере 

телефона, календарных датах,  номерах пассажирского транспорта, каналах телепередач и др. 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

Общая характеристика учебного предмета 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных жизненных ситуациях. Дети с выраженным нарушением 

интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала 

по математике, необходимы ему для ориентировки в предметах и явлениях окружающей 

действительности, во временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия 

могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам 

какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, домашней 

уборке, совершении мелких покупок и т.д. Изучая цифры,  ребенка закрепляет сведения о дате 

рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

Основной формой организации процесса обучения математике является урок. Ведущей 

формой работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть связано с другими 

учебными предметами, жизнью. Геометрический материал включается в каждый урок 

математики. Каждый урок оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, ТСО. Устный счёт как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого 

урока. 

Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и другие: 

демонстрация, наблюдение, физические упражнения, беседа, работа с учебником, 

самостоятельная работа. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Математические представления» 

проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. По итогам освоения 
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отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей 

ребенка). Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи 

(самостоятельно, направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность 

усвоения и умения их применять. 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

Программа предмета курса «Математические представления» в средней школе рассчитана 

на 5 лет (с 5 по 9 класс). В учебном плане на изучение предмета выделено в 8 классе  – 68 часов 

за год (2 часа в неделю); 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 



121 

 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО В.9.2 для обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР (вариант 2) предметные 

результаты по математике планируются с учётом индивидуальных возможностей и 

специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы 

Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

• умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удалённости; 

• умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

• умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребёнку пределах, счёт, решение элементарных арифметических задач с 

опорой на наглядность. 

• умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой; 

• умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 
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• умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 

• умение обозначать арифметические действия знаками; 

• умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. 

Использование математических знаний при решении 

соответствующих возрасту житейских задач: 

• умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами 

и т.д.; 

• умение определять длину, вес, объём, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приёмами; 

• умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

• умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и 

др. 

• умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять, прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить 

время с началом и концом деятельности. 

Содержание учебного предмета 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

8 КЛАСС 

Представления о форме (12 часов) 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение 

формы предмета с геометрическими телами. Узнавание (различение) геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Узнавание 

геометрических фигур внутри предмета. Составление предметов из геометрических фигур (из 

нескольких элементов). Построение геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг). Рисование геометрической фигуры по образцу, 

представлению. Выделение геометрической фигуры внутри контура. 

Представления о величине (12 часов) 

Сравнение и различение 2-х предметов по величине способом приложения (приставления), «на 

глаз», наложения (в зависимости от сформированного умения). Определение среднего по 

величине предмета из 3-х предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по 

убыванию (по возрастанию). Различение однородных предметов по длине, высоте и ширине. 
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Сравнение предметов по 3 показателям (длина, высота, ширина). Различение предметов по весу. 

Сравнение однородных предметов по весу. Узнавание весов, частей весов, их назначение. 

Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. 

Пространственные представления (14 часов) 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх, низ, перед, зад, право, лево.Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко, далеко, сверху, снизу, впереди, сзади, справа, слева, в середине, в 

центре.Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева. 

Ориентация на плоскости: верхний (нижний, левый, правый) край листа. Ориентация на 

плоскости: верхний (нижний) правый (левый) угол. Ориентация на плоскости: верхняя (нижняя, 

правая, левая) часть листа. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, 

вперёд, назад, вправо, влево. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. 

Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления (10 часов) 

Знание порядка следования частей суток. Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. Знание последовательности дней недели. Соотнесение события с временным 

промежутком: сейчас, потом, на следующий день, позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра, 

давно, недавно. Различение времен года. Порядок следования сезонов в году. 

Количественные представления (20 часов) 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение (объединение) множества. Различение 

множеств. Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, уравнивание. Пересчет 

предметов по единице. Счет равными числовыми группами. Узнавание цифр. Соотнесение 

количества предметов с числом. Знание отрезка числового ряда. Определение места числа в 

числовом ряду; счет в прямой (обратной) последовательности. Обозначение числа цифрой. 

Написание цифры. Счет в прямой (обратной) последовательности. Узнавание (различение) 

месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. 

 

Тематическое планирование по предмету 

 

8 класс  

 

№ Наименование раздела Количество часов 

1 Количественные представления 20 

2 Представления о величине 12 

3 Представления о форме. 12 

4 Пространственные представления 14 



124 

 

5 Временные представления 10 

 Всего: 68 

 

«Окружающий природный мир» 

 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи обучения: 

- Расширять  представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; 

- Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы); 

- Создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования 

усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в 

повседневной жизни; 

- Обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

- Воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-

объектные отношения; 

 - Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного,  трудового опыта; 

- Учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть 

пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 

- Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и 

практического экспериментирования; 

- Уточнять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, 

осень, зима, весна, день, ночь); 
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- Формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; 

строение тела, способ передвижения, питание); 

- Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности); 

- Формировать умения наблюдать за природными явлениями, сравнивать их, составлять 

описания доступным обучающемуся способом, отмечать фенологические данные;  

- Формировать знаний о природе своего края;  

- Формировать сведения о природоохранной деятельности человека; 

- Обучать детей бережному отношению к природе. 

- Закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной 

учащимся социально-бытовой деятельности; 

Характеристика учебного предмета  

Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой природы», 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления» и «Труд в природе».  

Разделы программы призваны обеспечить учащихся знаниями, раскрывающими 

взаимосвязь и единство всех элементов природы в их непрерывном изменении и развитии. 

Специфика обучающихся данной категории дает ограниченную возможность закладывать в 

программу сведения о сложных явлениях в органическом и неорганическом мире, исходя из 

вышеизложенного содержание разделов программы базируется на знакомых обучающимся 

объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность постепенно углублять 

сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между 

объектами, явлениями и состояниями природы. Программа построена по концентрическому 

принципу, с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их 

новыми сведениями. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 
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характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей 

ребенка). Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи 

(самостоятельно, направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность 

усвоения и умения их применять. 

Место учебного предмета в учебном плане 

 В учебном плане на изучение предмета выделено в 8 классе – 34 часа (0,5 часа в неделю). 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

• понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), неспецифических 

жестов. 

• умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила общения.  

• использование альтернативных средств коммуникации в процессе общения.  

• владение способами социального взаимодействия (диалог, подражание, 

высказывание, совместное обсуждение проблемы и результата), речевых коммуникаций 
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(возгласы, реакции), организация совместной деятельности (ориентация на общие цели, правила, 

взаимодействия),  эмоциональная саморегуляция в ситуациях (сопереживание, сдерживание 

негативных эмоциональных проявлений). 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

•  целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей 

Коммуникативные учебные действия 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, 

ученик - класс, учитель-класс). 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем. 

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

Регулятивные учебные действия 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)  пользоваться 

учебной мебелью 

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.) 

• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место 

•  принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе 

•  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов 

•  передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

Познавательные учебные действия 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале. 

• пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

• устанавливать видо-родовые отношения предметов 

Базовые учебные действия. 

• узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы; 

•  сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов 

природы; 

•  использовать различные источники для получения разного рода  информации, 

опираясь на сохранные анализаторы; 
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•  понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в 

лесу; 

•   контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего 

мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

• осознавать свою неразрывную связь с природой; 

•  проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договорённости и правила, в том числе правила общения с взрослыми и сверстниками 

участвовать в коллективной коммуникативной деятельности; 

• определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, 

договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

Предметные результаты учебного предмета 

Знания  Умения  

Представление об объектах живой и неживой 

природы. Название растений и их частей. 

Значение растений в природе и жизни человека. 

Строение домашнего животного. Основные 

признаки животных. Элементарные сведения о 

Солнце и луне. Значение солнца и луны в жизни 

человека и в природе. Представление о сутках. 

Представления о лиственных, хвойных и 

плодовых деревьях. Строение дерева. Значение 

деревьев в природе и жизни человека. Строение 

дикого животного. Основные признаки дикого 

животного. Установление 

связи строения тела животного сего образом 

жизни. Элементарные сведения о небесных телах.  

Различать объекты живой и неживой 

природы. Называть изученные объекты. 

Определять части растений. Узнавать 

изученные растения и животные (в 

иллюстрациях, кинофрагментах, живых 

объектах). Отличать лиственные, хвойные и 

плодовые деревья. Название диких и 

домашних животных. Определять по 

внешнему виду домашних и диких 

животных. Правильно называть изученные 

объекты 

небесных тел. Называть части суток. 

 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан, тополь, 

лиственница). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) 

плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и 

хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание 

(различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). 

Знание особенностей внешнего строения кустарника. 
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Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение)  фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, 

груша, мандарин, персик, абрикос, по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. 

Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. 

Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, 

ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и 

садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. 

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 

опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, 

шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и 

жизни человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание/различение садовых цветочно-

декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, 

гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, 

стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем 

года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание 

травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых 

растений (петрушка, укроп,  базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание 

значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, 

ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения 

растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных 

растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, 

рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в 

жизни человека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, 

карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание 

(различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, 

лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

Животный мир 



130 

 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 

ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. 

Установление связи строения тела животного с его образом жизни. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), 

кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в 

жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок).Узнавание (различение) животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. 

Знание способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в 

природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, 

бегемот, крокодил). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание 

питания животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. 

Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание 

(различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего 

вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». 

Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей 

домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) зимующих 

птиц (голубь, ворона, воробей, дятел,  синица, снегирь, сова).Узнавание (различение) перелетных 

птиц (аист,  ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение 

перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу 

«зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 

водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в 

природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных 

рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание 

строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание 

питания насекомых. Узнавание (различение) насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 
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кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание 

значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей 

(кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения 

морских обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. 

Знание питания морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в 

природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, 

содержание и др.). 

Объекты природы 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание 

Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных 

тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из 

космоса. Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в 

природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и 

неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, 

равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание 

(различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. 

Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. 

Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание 

некоторых полезных ископаемых (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), знание 

способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание 

значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание 

значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). 

Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня 

в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. Определение частей суток солнца. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. 

Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) 

месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с 

временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация 

в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). 
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Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в 

разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 

ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Тематическое планирование по предмету 

8 класс 

№ Наименование раздела Количество часов 

1 Введение  1 

2 Растительный мир  12 

3 Животный мир 7 

4 Объекты природы 4 

5 Временные представления  9 

6 Повторение пройденного материала 1 

 Всего: 34 

 

«Человек» 

Пояснительная записка 

            Рабочая программа по предмету «Человек» составлена на основе приказа Министерства 

образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. №1599  «Об утверждении 

Федерального Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

1. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов 

(М.: Просвещение, 2011г). 

3. Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ «Устьянская СОШ» Бурлинского района Алтайского края, 

утверждённое приказом директора школы № 58/1 от 29.07.2015  

4.Учебный план школы на 2024-2025 учебный год. 

5 .Учебный календарный график на 2024-2025 учебный год.                                                 

 

Планируемые результаты обучения 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умеренной умственной отсталостью результативность обучения 

может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные: 
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Ученик научится:  

• основам персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения совместной деятельности; 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

• формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально - нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Ученик получит возможность научиться: 

осознавать роль языка и речи в жизни людей,Способности к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей.  

Предметные: 

Ученик научится:  

• представлять себя как "Я", осознание общности и различий "Я" от других: 

соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

представления о собственном теле; 

отнесение себя к определенному полу; 

умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания; 

умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы; 

представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям. 

•  умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: 

умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться и другое; умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

• умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами: 

• умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать 

о болезненных ощущениях взрослому; 

умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета); 

• умение следить за своим внешним видом. 

 Ученик получит возможность научиться:представления о своей семье, взаимоотношениях в 

семье:представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

 

Метапредметные: 

Ученик научится:  

умению планировать свою деятельность при решении учебных математических задач, 
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умение работать с учебным текстом, находить ответы на поставленные вопросы, выделять 

смысловые фрагменты,умение распознавать верные и неверные утверждения; иллюстрировать 

примерами изученные понятия и факты;  

Ученик получит возможность научиться: действовать в соответствии с предложенным 

алгоритмом, составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; применять приёмы 

самоконтроля 

Содержание учебного предмета«Человек», 8 класс 

 

1.Представления о себе (2часа) 

Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика или 

девочки). Представление о частях тела. Представление о лице человека. Представление о  

строении человека. Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима 

дня и правил личной гигиены.. Называние своего имени и фамилии. Представление о  занятиях в 

свободное время. Рассказ о себе. 

2.Гигиена тела ( 4часа) 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Вытирание 

рук полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук 

(открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. Чистка зубов 

Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании волос. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и  вытирании ног.  

 

3.Туалет.(2часа) 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение 

на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

 

4.Одевание и раздевание.(3часа) 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие 

предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности при раздевании (например, верхней одежды, снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Надевание предмета 

одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта 

одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). Контроль своего внешнего вида. 

Выворачивание одежды. 

5.Прием пищи (3часа) 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки/стакана (захват 

кружки/стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание /  

вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи 

из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в  
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тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие 

губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование вилки во время 

приема пищи (наполнение вилки гарниром). Использование салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку. 

6.Семья.(3часа) 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей ивзрослых. Определение 

своей социальной роли в семье. Различениесоциальных ролей членов семьи. Представление о 

бытовой и досуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессиональнойдеятельности 

членов семьи. Рассказ о своей семье. 

 

Тематическое планирование 

№ Разделы Кол-во 

1 Представление о себе. 2 

2 Гигиена тела. 4 

3 Туалет. 2 

4 Обращение с одеждой и обувью. 3 

5 Прием пищи. 3 

6 Семья. 3 

7 Всего часов 17ч(0,5в нед.) 

 

«Домоводство» 

Пояснительнаязаписка 

            Рабочая программа по предмету «Домоводство» составлена на основе приказа 

Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. №1599  «Об 

утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)                      

1.Состав учебно-методического комплекта. 

Живой мир: учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений.Н.Б.Матвеева, М.С. Котина, 

Т.О. Куртова.-3-е изд.- М.: Просвещение, 2013.  

2. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов 

(М.: Просвещение, 2011г). 

3. Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ «Устьянская СОШ» Бурлинского района Алтайского края, 

утверждённое приказом директора школы № 58/1 от 29.07.2015  

4.Учебный план школы на 2024-2025 учебный год. 

5 .Учебный календарный график на 2024-2025 учебный год.                                                 

Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники 

 

 

Планируемые результаты обучения 

Личностные: 
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         ученик научится: 

− Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно оценить 

как хорошие или плохие. 

− Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные 

поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

− Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

− В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать 

выбор, какой поступок совершить. 

    ученик получит возможность научиться: 

– умению определять своё отношение к миру, культурному наследию. 

Предметные: 

ученик научится: 

− Умению выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке продуктов и приготовлением пищи и др.  

− Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и оценивать 

полученный результат, радоваться достижениям.  

− Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми нормами 

поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

ученик получит возможность научиться: 

− умению принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе. 

Метапредметные: 

ученик научится: 

Регулятивные УУД: 

− Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.  

− Проговаривать последовательность действий на уроке.  

− Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника. 

− Учиться работать по предложенному учителем плану. 

− Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Познавательные УУД: 

− Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью 

учителя.  

− Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную на уроке.  

− Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

− Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие  

тексты, называть их тему. 

Коммуникативные УУД: 
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- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

ученик получит возможность научиться: 

− совместно с учителем давать эмоциональную оценку своей деятельности на уроке.  

− делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

 

Содержаниепредмета 

Программа     представлена     следующими  темами: «Приготовление пищи», «Уборка 

помещения», «Уход за вещами», «Покупки». 

Приготовление пищи (7ч.)  Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда, 

кухонные принадлежности, бытовая техника). Различение чистой и грязной посуды. Очищение 

остатков еды с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье  и 

сушке посуды. Протирание посуды губкой. 

Уборка помещения (5ч.)Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхности мебели. 

Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на савок. Выполнение 

последовательности действий при подметании пола. Уборка бытового мусора. 

Уход за вещами (9ч.)Складывание одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка обуви. 

Просушивание обуви. Ручная стирка: наполнение ёмкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание 

белья. Полоскание белья. Выжимание белья. 

Покупки (4,5ч.)Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. 

Складывание покупок в сумку.  

 

Тематическое планирование 

№ п/п Тема Количество  

часов 

1 Приготовление пищи 7ч 

2 
Уборка помещения 

          5 ч 

3 Уход за вещами 9 ч  

4 Покупки 4,5ч 

 Всего: 25,5ч(0,75в нед) 

 

«Окружающий социальный мир» 

Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» составлена в 

соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
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в Российской Федерации»;   

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

• адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).  

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружающемсоциаль

номмиреиуменийориентироватьсявнем,включатьсявсоциальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, интеллектуального,эмоционального развития дети с 

ТМНР испытывают трудности в осознании социальныхявлений. В связи с этим программа 

учебного предмета «Окружающий социальный 

мир»позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительности

ивключаться надоступномуровне вжизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациивсоциальнойсре

деиобщепринятыхправилахповедения. 

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являются:знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятыенормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созданномче

ловеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действиясними).Программапредставленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор», 

«Продуктыпитания»,«Предметыбыта»,«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечелове

ком»,«Транспорт», «Страна»,«Традициииобычаи». 

ВпроцессеобученияуребенкаформируютсяпредставленияородномгородеНижний Тагил, в 

котором он проживает, о России, её культуре, истории, современнойжизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающейдействительности,ребенокучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединятьвг

руппы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления 

осоциальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение 

ипоступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыминормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвнимательнымиосторожны

мнаулице, дома, вшколе.  
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Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Дляформирования умения 

соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей.Важносформир

овать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки 

вобщественномтранспорте,покупкивмагазине,поведениевопаснойситуацииидр.Содержание 

материала по программе «Окружающий социальный мир» является 

основойформированияпредставлений,уменийинавыковпопредметам«Изобразительнаядеятель

ность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходеработы по 

разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству,где 

ребенокучитсяготовить,сервироватьстол ит.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается втом, что 

занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк,магазин, кафе, 

вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с 

различнымиорганизациями,предоставляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностьюо

кружающихлюдей,учится вестисебясогласнообщепринятымнормамповедения. 

Вучебномпланепредметпредставленс5по9годобучения.Врамкахкоррекционно-развивающих 

занятий возможно использование программного 

материаладанногопредметасобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуаль

нойработе. 

Дляреализациипрограммыматериально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисюжетныекартинки,пиктограммы с 

изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, 

правилповеденияит.д.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультипл

икационныефильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,правилаповедениявобществен

ныхместахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетей 

доступных социальных представлений. По возможности, используются техническиеи 

транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрациисоциальныхявлений 

являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.Оборудованное 

(по возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям(в частности, не 

передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для участия взанятиях в местах 

общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услугинаселению. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 
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проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи 

(самостоятельно, направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, 

прочность усвоения и умения их применять. 

 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

     Предмет «Окружающий социальный мир» входит в образовательную область «Окружающий 

мир». На изучение предмета выделено в 8 классе – 34 часа (0,5 часа в неделю). 

 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету 

«Окружающий социальный мир» 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 
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предмета.  В соответствии  с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

•  Интерес к объектам, созданным человеком.  

•Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание.  

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.  

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, 

в хозяйственно-бытовой деятельности.  

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.  
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5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства и др. 

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.  

6) Представление о стране проживания Россия.  

•Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.  

• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

Содержание учебного предмета 

Школа 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы.Нахождениепомещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,работающихвшколе.Соотнесение

работникашколысегопрофессией.Узнавание(различение)участковшкольнойтерритории.Знаниен

азначенияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение) правил поведения на территории 

школы. Узнавание (различение) зон класса.Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) 

распорядка школьного дня. 

Узнавание(различение)школьныхпринадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник,тет

радь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски,пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшкольныхпринадлежностей.Представ

ление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика 

идевочкиповнешнему 

виду.Знаниеположительныхкачествчеловека.Знаниеспособовпроявлениядружескихотношений(ч

увств).Умениевыражатьсвойинтерескдругомучеловеку. 

Квартира,дом,двор. 

Узнавание(различение)частейдома(стена,крыша,окно,дверь,потолок,пол).Узнавание(различение

)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревянный),городской(сельский,дачный)

дом.Узнавание(различение)местобщегопользованиявдоме 

(чердак,подвал,подъезд,лестничнаяплощадка,лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия 

дверей,нажиматькнопкусномеромнужногоэтажа,стоятьвовремядвижениялифтаидр.Соблюдение

правилбезопасности,поведениявместахобщегопользованиявдоме:незаходить в лифт с 

незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и 

др.Соблюдениеправилпользованиямусоропроводом(домофоном,почтовымящиком,кодовымзамк

ом).Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостиная),прихожая,

кухня,ваннаякомната,санузел,балкон).Знаниефункционального 

назначенияпомещенийквартиры.Сообщениесвоегодомашнегоадреса(город,улица,номердома,но

мерквартиры).Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(наслух,написанного).Написаниесвоегодомашн
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егоадреса.Узнавание(различение)частейтерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,спо

ртивнаяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров 

смусором,газон).Знание(соблюдение)правилбезопасностииповеденияводворе.Знакомство с 

коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, 

вода),канализация(вода,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран,трубы(водопров

од), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). 

Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремяаварийнойситуациивдоме.Узнавани

е (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши),живущих в 

доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации.Узнавание(различение)предметов

посуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник.Узнавани

е(различение)часов(механические(наручные,настенные),электронные (наручные, настенные).  

Знание строения часов (циферблат, стрелки 

(часовая,минутная)).Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,компь

ютер,планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знаниеназначениятехническогоустройства 

(сотовый телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение 

последовательностидействийприпользованиителефоном(плеером,планшетомидр.):включение,ис

пользование (связь,играит.п.),выключение. 

Предметыбыта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник,фен,кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопасно

стиприпользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметовмебели(стол,с

тул,диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредметовмебели.Разл

ичениевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов 

посуды (тарелка, стакан, 

кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредме

товпосуды.Узнавание(различение)кухонногоинвентаря(терка, 

овощечистка,разделочнаядоска,дуршлаг,половник,открывалка).Знаниеназначениекухонногои

нвентаря. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваза,статуэтк

и,свечи).Знаниеназначения предметовинтерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронныечасы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения 
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часов(частейчасов). 

Продуктыпитания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(различение)молочныхп

родуктов(молоко,йогурт,творог,сметана,кефир,масло,морожено)повнешнемувиду,навкус.Узнав

аниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.Узнавание(разл

ичение)мясныхпродуктов:готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки(приг

отовления)(мясо(свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

Знакомство со способамиобработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил 

хранения мясных продуктов.Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к 

употреблению (крабовые палочки,консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих 

обработки (приготовления) 

мясо(филерыбы,краб,креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомствососпособамиобработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов.Узнавание 

(различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, 

батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки(приготовления)(макаронн

ые изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами 

обработки(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхранениямучныхизделий.Узнавание(ра

зличение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(консервированнаяфасоль,кукуруза,горошек, 

свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др.крупы, бобовые). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых.Знание правил хранения 

круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 

изделий(торт,печенье,пирожное,конфета,шоколад).Знаниеправилхранениякондитерскихизделий

. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбумагипоплот

ности(альбомныйлист,папироснаябумага,картонидр.),пофактуре(глянцевая, бархатная и др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка,коробка, газета, книга и др.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которыхработают с бумагой (ножницы, 

шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание 

свойствдерева(прочность,твёрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит).Узнаваниепредметов,

изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки,дверии 

др.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхобрабатываютдерево(молоток,пи

ла,топор).Знаниесвойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленных

изстекла(ваза,стакан,оконноестекло,очкиидр.). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленнымииз стекла. 
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Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость).Узнавание 

предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки 

идр.).Знаниесвойствметалла(прочность,твёрдость–трудносломать,тонетвводе).Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). 

Знаниесвойствткани(мягкая,мнется, намокает,рвётся). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельноебел

ьё,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютсткан

ью(ножницы,игла).Знаниесвойствпластмассы(лёгкость,хрупкость).Узнаваниепредметов,изгот

овленныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнеры

ит.д.). 

Транспорт. 

Узнавание(различение)наземного транспорта(рельсовый,безрельсовый). 

Знаниеназначенияназемноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейназемноготранс

портногосредства.Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушногот

ранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортного средства. 

Узнавание (различение) водного транспорта. Знание 

назначенияводноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейводноготранспортногоср

едства.Узнавание(различение)космическоготранспорта.Знаниеназначениякосмическоготранспо

рта.Узнавание(различение)составныхчастейкосмическоготранспортного средства. Знание 

(называние) профессий людей, работающих на 

транспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(различение)общественноготрансп

орта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. 

Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,полицейскаям

ашина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Знаниепрофессийлюдей,работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знаниеместа посадки и 

высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка 

вавтобус,покупкабилетаидр.). 

Традиции,обычаи. 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,23февраля,

Пасха).Знаниешкольныхтрадиций.Знаниесимволикииатрибутовправославнойцеркви(храм,ико

на,крест,Библия,свеча,ангел).Знаниенравственныхтрадиций, принятых вправославии. 

Страна. 

Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственнойсимволики(

герб,флаг,гимн).УзнаваниепрезидентаРФ(нафото,видео). Знание государственных праздников. 

Знание названия столицы России. 

Знание(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль,Краснаяплощадь,Третья
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ковская Галерея, Большой театр) на фото,видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи 

идр.).ЗнаниедостопримечательностейгородовРоссии.ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРос

сии.Знание(различение)документов,удостоверяющихличностьгражданина России (паспорт, 

свидетельство о рождении). Знание некоторых значимыхисторическихсобытийРоссии.Знание 

выдающихсялюдейРоссии. 

Тематическое планирование по предмету8 класс 

 
№ Наименование раздела Количество 

часов 
1 Школа 6 
2 Квартира. Дом. Двор. 7 
3 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 6 
4 Транспорт.  6 
5 Традиции и обычаи. 4 
6 Страна. 5 
 Всего: 34 

 

  «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по музыке составлена на основе  «Программы  0-4 классов 

коррекционных образовательных учреждений» под редакцией В. В. Воронковой –Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (протокол № 4/15 от 22 декабря 

2015 года).  

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты: 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах: 

-проявлять интерес к слушанию звучания музыкальных инструментов; 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях,способности  к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем в процессе музыкальной исполнительской 

деятельности на уроках, внеклассных мероприятиях в детском доме  и за его пределами; 

-умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

-развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости; 

-проявление положительных качеств личности; 

-получение положительных эмоций от взаимодействия в процессе деятельности; 

-проявление эмоционально положительного отношения к результатам своего труда. 

-стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия в процессе освоения разных типов индивидуальной, 

групповой и коллективной музыкальной деятельности; 

-умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, в жизни. 

 

Предметные результаты отражают: 

-интерес учащегося к предмету путём позитивного настроя. 

-видение и понимание доступных по содержанию аудио и видеозаписей концертов; 
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-умение различать знакомые музыкальные произведения, эмоционально реагировать  действием, 

жестом и словом на звучание знакомой мелодии (выбор их двух); 

-умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

-узнавание знакомых мелодий, прислушивание к словам песен, подпевание отдельных слов и 

слог песен; 

-формирование  навыка самостоятельной реакции на начало и конец музыки 

-развитие навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и т. д. 

-иметь представление о играх импровизациях, участвовать в них; 

-иметь представление о музыкальных игрушках, различать их по звучанию; 

- умение создавать с помощью учителя ритмический рисунок; 

-иметь представление о музыкально-ритмических  движениях, упражнениях на   общую 

моторику. 

-умение выполнять задание в течение определённого времени; 

-умение выполнять инструкции учителя. 

 

Содержание учебного предмета 

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Слушание музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

 

«Слушание музыки» 

Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. 

Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки. Узнавание знакомой песни. Узнавание 

(различение) колыбельной песни (марша). Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки. 

 

«Пение» 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 

отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся звуков (слогов, слов). Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни: отдельных фраз, всей песни. 

 

«Движение под музыку» 

Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, 

«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Начало (окончание) движения под музыку. 

Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, кружение, покачивание с ноги 

на ногу; движение в хороводе; ритмичная ходьба под маршевую музыку. Выполнение под 

музыку действий с предметами (кукла, обруч, флажок, мяч): наклоны предмета в разные 

стороны, опускание (поднимание) предмета, подбрасывание (ловля) предмета, махание 

предметом и т.п. Движение под музыку в медленном (умеренном, быстром) темпе. Развивать 

игровые действия ( движения птиц, животных и т.д.), в плясках двигаться по кругу, в парах. 

Выполнять движения по тексту песен. 

 

«Игра на музыкальных инструментах» 

Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд (погремушки, 

колокольчики, бубенцы); тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте. 

 

Музыкальный материал для пения 

«Где же наши ручки» - муз. Т. Ломовой, сл. И. Плакиды. 

«Вот как мы умеем» - муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

«Зима» - муз. В. Карасёвой, сл. Н. Френкель. 

«Солнышко» - муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто. 

«Весёлые гуси» - украинская народная песня, сл. М. Клоковой. 
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Музыкальные произведения для слушания 

«Мишка» муз. К. Черни и Г. Фрида 

«Гопачок» народная мелодия в обр. М. Раухвергера 

«Мячик» муз. Г. Фрида 

«Баю-баю» муз. М. Красева 

«Дождик» муз. Г. Лобачева, русская народная песня 

«Лошадка» муз. А. Лядова, сл. Народные 

«Кукла» муз. М. Старокадомского, сл. О. Высоцкой 

«Осенняя песенка» - муз. Васильева – Буглая, сл. А. Плещеева. 

«Как у наших у ворот» - русская народная мелодия. 

«Кукла» - муз. М. Старакадамского, сл. О. Высоцкой. 

«Зима прошла» - муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой. 

«Лошадка» - муз. А. Лядова, сл. Народные. 

«Дождик» - муз. Г. Лобачёва, русская народная песня. 

«Праздничная» - муз. Н. Бахутовой, сл. М. Чарной. 

«Маленькой Ёлочки» О.Фельцман/И.Шаферан 

Произведения П.И. Чайковского – «Времена года», «Болезнь куклы», «Вальс» 

«Веселые матрешки» муз. Л. Некрасовой. 

«Белые снежинки» Г.Гладков 

Песни из мультфильмов. 

Песенное творчество 

«Бай-бай», «Лю-лю, бай»   колыбельные. «Кукла» 

Игры. 

 «Солнышко и дождик» М. Раухвергера , сл. А. Барто 

«Жмурки с Мишкой»  Ф, Флотова 

 «Где погремушки?»  Ан. Александрова 

 Хороводы и пляски. 

« Пляска с погремушками» В. Антоновой 

«Пальчики и ручки»  обр. М. Раухвергера 

 Пляска под русскую  нар. Мелодию « Пойду ль я» обр. Т. Попатенко 

«Танец с листочками»  Русская нар.мелодия. 

Музыкально-ритмические движения. 

Буренина "Ритмическая мозаика'' 

 
 

«Адаптивная физкультура» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета "Адаптивная физкультура"  для 0-4 класса 

начального  общего образования составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цели программы: 

• Создать комфортные коррекционно-развивающие условия для школьников, 

способствующие коррекции и развитию познавательных процессов и личностных особенностей 

учащихся. 
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• Способствовать общему сенсорному развитию высших психических функций, 

формированию положительной мотивации к учению, речевой активности у школьников в 

условиях совместной учебно-игровой деятельности. 

• Создать атмосферу принятия и взаимопонимания в детском коллективе. 

Задачи программы: 

   В ходе обучения учебному предмету «Адаптивная физическая культура» должны решаться 

следующие основные задачи: 

- Создание условий для всестороннего гармонического развития и социализации учащихся; 

-  Создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной 

деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их 

использованию; 

- Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и 

эмоциональных навыков; 

- Создание условий для  воспитания нравственных качеств, приучения к дисциплинированности, 

организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.  

 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ ПО ДАННОМУ 

ПРЕДМЕТУ.  

Предполагается то, что учащиеся будут знать:  

7. Как должен одеваться ученик на занятия физкультурой; 

8. Название предметов одежды; 

9. Что значит « шеренга», « колонна», « круг»; 

10. Правила поведения в спортивном зале; 

11. Что такое ходьба, бег, прыжки, метание; 

12. Правила поведения во время подвижных игр. 

Предполагается то, что учащиеся будут  уметь: 

11. Выполнять команду « Становись!»; 

12. Строиться в шеренгу, в колонну; 

13. Держать мячи, обручи; 

14. Выполнять инструкции и команды учителя; 

15. Ходить в колонне по одному, строиться в одну шеренгу, ходить по гимнастической 

скамейке, выполнять ОРУ; 

16. Чередовать ходьбу с бегом; 

17. Подпрыгивать на одной и двух ногах; 

18. Метать мячи одной рукой с места; 

19. Мягко приземляться при прыжках; 

20. Целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя; 

Содержание предмета 
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   Основные педагогические требования, соответствующие формированию личности учащегося с 

выраженным недоразвитием интеллекта на уроке адаптивной физической культуры: 

- учет индивидуальных особенностей каждого ученика (морфофункциональное развитие, 

состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, состояние двигательных 

функций и координационных способностей, уровень физической подготовленности, способность 

к обучению движениям, отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы); 

- адекватность средств, методов и методических приемов обучения двигательным действиям, 

развитие физических качеств, коррекция психомоторных нарушений и физической подготовки, 

оптимизация нагрузки, сообщение новых знаний; 

- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное оборудование и пр.); 

- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение 

безопасности; 

- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи; 

- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и функциональным 

состоянием занимающихся. 

    К психологическим требованиям относятся: 

- создание комфортного психологического климата на уроках по предмету «Адаптивная 

физическая культура» (позитивный настрой, положительная мотивация, поддержание эмоций и 

ощущений радости, бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на проявление и развитие 

своего «Я»; 

- сплоченность группы (постановка общей цели, объединение общими интересами, 

взаимопомощь, взаимопонимание, симпатия, эмпатия, ролевые функции); 

- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, авторитет и личный пример 

учителя, его открытость, выраженное внимание к каждому ученику); 

 

На уроках по предмету «Адаптивная физическая культура» детей и подростков учат: 

- в разнообразной двигательной деятельности осознанно относиться к выполнению движений; 

- согласовывать двигательные, интеллектуальные, волевые и эмоциональные усилия для 

закрепления формируемых навыков; 

- дисциплинированности, организованности, ответственности, максимальной самостоятельности 

во время занятий физическими упражнениями и элементарными видами спорта. 

В процессе обучения адаптивной физической культуре учащихся: 

- знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный аппарат (название движений, 

действий); 

- учат последовательности движений без предметов, с предметами (мячами, гимнастическими 

палками и т. п.), а также правилам безопасности при этом; 

- учат адекватно вести себя во время занятий физическими упражнениями с элементами 

спортивных; 

- учат осваивать модели невербального и вербального общения, необходимые в подвижных и 

спортивных играх и других ситуациях, возникающих во время уроков 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название разделов Количество часов  

1 Ознакомительно-ориентировочные 

действия в предметно-развивающей среде 

1ч   

2 Ходьба и упражнения в равновесии 4ч.  

3 Игры с элементами бега. 3,5ч.  
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4  Прыжки 5ч  

5 Катание, бросание, ловля округлых 

предметов 

3,5ч  

 ИТОГО 17ч по 0,5в неделю  

 

«Профильный труд» 

Пояснительная записка 

Программа составлена на основе: 

1. Приказ Минпросвещения от 24.11.2022 номер 1026 " Об утверждении ФАООП обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей в соответствии стребованиям ФГОС, ФАООП и 

ФОП начального общего, основного общего и среднего общего образования МБОУ «Устьянская 

СОШ». 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с умеренной, 

Тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков 

работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и 

технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе 

занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой деятельности, 

развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение 

к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с различными материалами и 

инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе 

трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит 

формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного 

изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и 

материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми 

материалами, инструментами, оборудованием. С помощью педагогического работника (или 

самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на 

рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению 

продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в 

соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие 

качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в 
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течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Профильный труд» относится к обязательной части учебного плана. На 

изучение предмета «Профильный труд» в 8 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 

34 часа. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»;  

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 слушание и понимание инструкции педагога; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой 

в образовательной организации. 

Предметные результаты 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 
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Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 

свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

Основное содержание курса «Труд (технология)» 

Курс представлен следующими разделами: «Растениеводство", «Хозяйственно-бытовой 

труд», «Работа с пластичными материалами», «Работа со строительными материалами», «Работа 

с бумагой, картоном, природными и бросовыми материалами», «Работа с нитками и тканями». 

В процессе обучения школьники 8 классов овладевают трудовыми умениями, 

необходимыми при выполнении обязанностей младшего обслуживающего персонала; учатся 

адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для 

социального и трудового взаимодействия.
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Раздел "Растениеводство". 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. Определение 

количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. 

Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. Внесение 

органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и междурядья. 

Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. 

Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. 

Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению (очищение от земли, обрезка 

ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря. 

Раздел «Хозяйственно-бытовой труд». 

Санитарно-гигиенические работы. Знакомство с основными видами бытовых домашних работ: 

влажная уборка (вытирание пыли с поверхностей), уборка мусора, мытьё зеркал, окон, полов, мытьё и 

уборка посуды, мытьё сантехники (кран, душ, ванная, раковина) и пр. Знакомство с инструментами и 

техническим инвентарём для выполнения бытовых домашних работ: тряпка для протирания пыли, тряпка 

для мытья пола, ведро для мусора, веник, щетка, совок, пакеты для мусора, пылесос, губка для мытья 

посуды, губка (тряпка) для ухода за сантехникой и пр. Узнавание (различение) материалов и орудий 

труда по их функциональному назначению. 

Знакомство, узнавание (различение) средств бытовой химии для выполнения бытовых работ, 

индивидуальных средств защиты: средства для мытья окон, посуды, сантехники; резиновые перчатки, 

маски (для средств, имеющий резкий запах). 

Освоение технологии проведения влажной уборки (вытирания пыли, удаления грязных следов с 

поверхности): смачивание тряпки, протирание поверхностей, споласкивание тряпки по мере её 

загрязнения и т.д. 

Освоение технологии уборки мусора при помощи различных хозяйственных и технических 

средств: выбор средства уборки (веник, щётка, совок, пылесос), процесс уборки мусора соответствующим 

образом (сметание 

мусора на совок веником, щеткой, выбрасывание в ведро для мусора; подключение пылесоса к сети, 

включение питания пылесоса, выбор мощности работы, выполнение движений щеткой пылесоса для 

сбора мусора и т.д. 

Освоение технологии мытья окон, зеркал, полов: наполнение ведра (емкости) водой, добавление 

моющего средства, смачивание тряпки для мытья, отжимание тряпки для мытья, выполнение моющих 

движений, полоскание тряпки для мытья, смена воды по мере её загрязнения и т.д. 

Освоение технологии мытья посуды: сбор грязной посуды в раковину, включение воды нужной 

температуры, смачивание губки (тряпки, железной губки) для мытья посуды, добавление средства для 
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мытья посуды, выполнение моющих движений, споласкивание посуды водой, размещение посуды в 

сушилке и т.д. 

Освоение технологии мытья сантехники (кран, душ, ванна, раковина): надевание средств 

индивидуальной защиты (резиновые перчатки), выбор губки (тряпки) для уборки, выбор средств бытовой 

химии, выполнение моющих движений, смывание средств бытовой химии, полоскание губки (тряпки), 

мытье резиновых перчаток (или их утилизация) и т.д. 

Сервировка стола. Знакомство с ключевыми составляющими процесса сервировки: предметы, 

необходимые для сервировки стола; раскладывание салфеток, расстановка тарелок, чашек (стаканов), 

приборов (ложек, вилок, ножей) по количеству персон. Помощь в выборе индивидуальных средств 

защиты (фартук, нагрудник). Уборка посуды со стола после приема пищи. 

Раздел «Работа с пластичными материалами». 

Совместно с обучающимися лепка из пластилина приемами защипывания и оттягивания пальцами 

кусочки и скатывать мелкие шарики (бублики, баранки). 

Подводящие упражнения к изготовлению поделок из пластилина и природного материала: 

-защипывать края кончиками пальцев (миска, блюдце); 

-вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и заострять концы его, образуя формы: 

огурец, морковь.  

-Лепка объемных форм из пластилина (снеговик, пирамида ). 

-Лепка из пластилина цифр 1,2,3 на подкладной доске по образцу. 

Обучение учащихся приемам размазывания пластилина внутри контура. Освоить приемы:  

-Соединения деталей примазыванием. 

-Прищипывание, простое оттягивание небольших деталей. 

-Передавать форму простых предметов, достигая приблизительного сходства (овощи, посуда).  

Раздел «Работа со строительными материалами». 

Игры и упражнения с тематическими сборно-разборными игрушками, с разрезными картинками, 

на узнавание целого предмета по фрагментам и называние или показ его, складывание разрезных 

картинок по образцу. Конструирование из палочек по образцу. 

Конструктивные игры с фигурами из дерева, пластмассы. 

Раздел «Работа с бумагой, картоном, природными и 

бросовыми материалами». 

Умения и навыки работы с бумагой: сгибать лист пополам; сгибать бумагу до обозначенной 

линии; сгибать квадратный лист бумаги по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, 

разглаживать ее ладонью. Разрывать бумагу по сгибу. 

Совместное изготовление изделий из природного и бросового «материала и организация вместе с 

ними «выставки» поделок. Дальнейшее обучение работе с природными материалами. Составление 

композиций по образцу. 
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Знакомство с клеящим карандашом, его свойствами, умение пользоваться им. Складывание и 

наклеивание фигур, состоящих из 2 частей (гриб, домик). 

Выполнение аппликаций и поделок из бумаги с применением клеящего карандаша: изготовление 

елочных украшений, флажков из цветной бумаги, цепочки. 

Дальнейшее обучение работе с ножницами: выполнение серии надрезов на бумаге, резание по 

намеченным линиям, разрезание полосы бумаги на квадраты, разрезание квадрата по диагонали, 

составление по образцу орнаментов из геометрических фигур. 

Раздел «Работа с нитками и тканями» 

Сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок, картон. Плетение косичек из толстых, 

цветных шнуров. Обматывание нитью шаблона.Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, 

толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани 

по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва швом вперёд иголку. 

Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками. Приутюживание места ремонта. 

Тематическое планирование 8 класс (34 часа) 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Воспитательный потенциал 

урока 

1 Хозяйствен

но-

бытовойтру

д 

4ч. 

Знаниеправилохранытруданауроках;называниеипоказ

ывания 

спецодежды.Узнаваниехоз.инвентаря,правильноеегои

спользование. 

Упражнениенаактивноеупотреблениежестов,сигнальн

ыхкарточек, 

пиктограммдляобращенияковзрослому,сверстникуиуп

отребленияих по теме. 

Воспитаниеуважительногоот

ношенияк окружающим 

людям. 

Воспитыватьстремлениексоб

людению 

общепринятыхнормповедени

ядома,на улице,в 

общественныхместах.  

Воспитыватьуважительноеот

ношениек 

старшемупоколению. 

Воспитыватьстремлениекбер

ежному 

отношениюкпредметамобихо

дав повседневной

 жизни

 дома и в общественныхместах. 

Способствовать 

формированию мотивации 

ксамообслуживаниювшколе, 

домакоказаниюпомощимлад

шими старшим, доступной 

помощи в семье. 

Воспитыватьуважение к 

людям труда.  

Воспитание культуры     

поведения в обществе, к 

традициямсвоего народа. 

Воспитание любви к родной 

природе.  

2 Растениевод

ство 

5ч. 

Практическиеупражнения и заданияна развитие 

знанийо деревьях, растущихнапришкольномучастке; 

-узнаватьиназыватьдеревья 

поихлистьям;наблюденияза деревьями на 

территориишколы.Названиедеревьев,растущихна 

пришкольном 

участке;наблюдениязаизмененияминаучастке.Упражн

ениенаактивное 

употреблениежестов,сигнальныхкарточек,пиктограмм

дляобращенияко 

взрослому,сверстникуиупотребленияихпотеме.Практи

ческие упражнения и заданияна развитие знаний охоз. 

инвентаре. 

Практическиеупражнения и заданияна развитие 

знанийокомнатных растениях: - 

частикомнатныхрастений; 

- узнаватьи называтьужезнакомые 

комнатныерастения. Практические 

заданияиупражнения на развитие: 

- основных правилполиваиувлажнения 

почвыкомнатныхикультурных растенийсумеренным 

режимом полива; 
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- требования ктемпературеи качествуводы: 

- правильно применять приёмы поливакомнатных и 

культурныхрастений; 

- подготавливатьводудля поливаи опрыскивания 

растений. 

Воспитыватьуважениекрезул

ьтатам работы окружающих. 

3 Работа  с 

пластичными 

материалами 

5ч. 

- защипывать краякончикамипальцев (миска,блюдце) 

- вытягивать столбик из короткого толстогоцилиндра, 

округлятьи заострять концы его, образуя 

формы:огурец,морковь. 

- Лепкаобъемныхформизпластилина(снеговик, 

пирамида). 

- Лепкаизпластилина цифр 

1,2,3наподкладной доскепо образцу. 

Обучениеучащихся 

приемамразмазыванияпластилина внутри 

контура. Освоить приемы: 

- Соединениядеталейпримазыванием. 

- Прищипывание,простоеоттягиваниенебольших 

деталей.  

- Передаватьформупростыхпредметов, достигая 

приблизительного сходства (овощи, посуда). 

4 Работа со 

строительным

и 

материалами 

5ч. 

Упражнения с тематическими сборно-разборными 

игрушками, с разрезными картинками, на узнавание 

целогопредмета по фрагментам и называние или 

показ его, складывание разрезныхкартинок по 

образцу. Конструированиеизпалочекпо образцу. 

5 Работа с 

бумагой, 

картоном, 

природными    

и бросовыми 

материалами 

9ч. 

- сгибатьлист пополам; сгибатьбумагу 

дообозначеннойлинии; сгибать квадратный 

листбумаги по диагонали.Разгибать ирасправлять 

согнутую бумагу, разглаживатьее ладонью. 

Разрывать бумагупосгибу. 

- совместное изготовление изделийиз природного 

ибросового материала . 

- составление композиций по образцусприродными 

материалами. 

- знакомство склеящим карандашом, его 

свойствами,умение пользоваться им. 

- выполнение аппликацийи поделокизбумагис 

применением клеящего 

карандаша:изготовлениеелочныхукрашений,флажк

овиз цветнойбумаги, цепочки. 

Дальнейшее обучение работе сножницами: 

выполнение серии надрезов на бумаге,резание 

понамеченным линиям,разрезание полосы бумаги 

на квадраты, разрезание квадрата по диагонали, 

составление по образцу орнаментов 

изгеометрическихфигур. 

6 Работа с 

нитками и 

тканями 

6ч. 

Применение и виды ниток. Сортировка и 

наматывание ниток на катушку, клубок,картон. 

Плетение косичекизтолстых, цветныхшнуров. 

Обматываниенитью шаблона. Пришивание 

пуговиц. Ремонт одежды: заплата.  
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«Коррекционно-развивающие занятия» 

 

1.Пояснительная записка  

 

Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционно- развивающие занятия».  

Категория обучающихся: учащийся 8 класса (В–2) МБОУ «Устьянская СОШ» 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционно- развивающие занятия».  

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:   

1. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599;  

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)";  

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»  

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования»  

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

7. Учебный план «МБОУ «Устьянская СОШ»» на 2024-2025 учебный год;   

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития (вариант 2)  8 класс.  

9.Устав «МБОУ Устьянская СОШ».  

 

 В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программный материал коррекционного курса для 8 класса рассчитан 

на 68ч. (34 учебных недели), 2 часа в неделю. 

Цель образования данной категории обучающихся заключается в создании условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации рабочих программ по учебным предметам 

на 1 этапе обучения обучающихся с интеллектуальными нарушениями предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- выявление индивидуальных возможностей  обучающегося и особенностей его психофизического 

развития, оказывающих влияние на овладение учебными умениями и навыками; 

- формирование у обучающегося физической, социально-личностной, коммуникативной и 

интеллектуальной готовности к дальнейшему обучению; 

- формирование готовности к участию к систематическим учебным занятиям с учителем в урочное и 

внеурочное время; 

- обогащение знаний обучающегося о социальном и природном мире, опыта в доступных видах детской 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.); 
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- овладение обучающимися с интеллектуальными нарушениями учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

- формирование основ элементарных знаний по учебным предметам на первом этапе обучения; 

- достижение планируемых результатов освоения обучающимся с интеллектуальными нарушениями 

программ учебных предметов 8 класса с учетом его особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

 

Рабочая программа для обучающегося с интеллектуальными нарушениями 2 класса разработаны с учетом 

особенностей психофизического развития, познавательной деятельности данной группы детей, их 

индивидуальных возможностей и обеспечивают коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Программа содержат материал, способствующий достижению обучающегося того уровня 

общеобразовательных знаний, умений и трудовых навыков, который необходим им для социальной 

адаптации. 

Оценка результатов освоения АООП школы опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных  

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями;  

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, 

что обеспечивается объективностью оценки. 

Образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (2 вариант АООП), 

с ТМНР направлено на реализацию социальных требований к системе российского коррекционного 

образования: обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости коррекция нарушений 

развития и социальная адаптация указанных лиц в соответствии с основными направлениями 

совершенствования системы образования.  

Итогом образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями является нормализация их жизни. 

Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и необходимым для 

подавляющего большинство людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, 

выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, 

иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим 

результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, 

направленные на нормализацию его жизни. Иными словами, конечная цель специального образования – 

достижение обучающимся максимально возможной самостоятельности и независимой жизни как 

высокого качества социализации и предпосылки для самореализации в быстроменяющемся мире. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ1 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) с учетом доступных им форм 

познания окружающей действительности в урочное и во внеурочное время. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися с 

умеренной умственной отсталостью 

Личностные: 

 
1Планируемые результаты освоения учебного предмета обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) связаны с проявлением положительно личностных и нравственных 

качеств по отношению к сверстникам (ученикам класса) и знакомым взрослым, потребностью к 

включению в коллективные мероприятия, направленные на поддержание здоровья и правильного 

питания, физической активности. 
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 - положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к совместным 

действиям с учителем; 

 - положительное отношение к сверстнику, 

 - проявление уважения, дружелюбия, эмпатии, взаимопомощи по отношению к знакомым людям. 

Предметные: 

- ознакомлены с внутренними потребностями и возможностями, с элементарными навыками ухода за 

телом, 

- выполняют трудовые поручения взрослых, 

- повторяют за учителем элементы гимнастики и дыхательных упражнений, 

- выполняют элементарные требования по поддержке правильной осанки, уходу за телом, за волосами и 

ногтями, за полостью рта, 

 -знают элементарные способы и приемы уменьшения усталости и напряжения, 

-  используют доступные средства взаимопомощи в социальных ситуациях; 

-  проявляют самостоятельность в разных социально-бытовых ситуациях, 

- соблюдают элементарные правила социального поведения. 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ И АТТЕСТАЦИЯ 

Описание процедуры промежуточной и итоговой аттестации 

Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся проводится учителем класса в режиме 

текущего занятия. Обе процедуры включает по 2 задания. 

Учитель поочередно дает инструкцию к заданиям, предлагает обучающимся приступить к выполнению 

задания 1. Затем к заданию 2. Учитель контролирует самостоятельность обучающихся при выполнении 

каждого задания, при необходимости оказывает помощь, показывая образец действия, или совместными 

действиями 

Промежуточная аттестация: 

Задание 1. «Порядок в игровой комнате». 

Цель: выявить умение наводить порядок в игровой комнате (расставить игрушки по местам, собрать 

конструктор в ящик, полить цветы). 

Оборудование: игровая комната с игрушками (конструктор, кубики, разные предметы). 

Инструкция: «Сделаем уборку в игровой комнате» 

Действия, которые необходимо оценить в процессе задания 

Умение складывать игрушки, вытирать пыль, поливать цветы. 

 

Задание 2. «На прогулку» 

Цель: выявить умение подбирать и надевать вещи (одежду, обувь) в соответствии с сезоном и с 

назначением (праздничная, повседневная, спортивная, школьная). 

Оборудование: различные виды одежды и обуви. 

Инструкция: «Посмотрите в окно. Какое время года? Какая погода? Какие вещи подберем на прогулку?». 

Действия, которые необходимо оценить в процессе задания 

Умение определять время года, состояние погоды и выбирать одежду  в соответствии с 

погодой. 

 

Критерии оценки выполнения заданий:  

 1 балл – не выполнил 

 2 балла – выполнил задание только с помощью взрослого  

3 балла – выполнил самостоятельно часть задания или после оказания помощи 

4 балла – выполнил самостоятельно 

ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ ПО 2 ЗАДАНИЯМ: 

№ Наименование оценка 

1 Задание 1 «Порядок в комнате»   

2 Задание 2 «На прогулку»  

 Всего: СУММА 

БАЛЛОВ: 



161 

 

 

 

Оценка промежуточных достижений, обучающихся: 

2 балла – программный материал не усвоен 

3-6 баллов – программный материал усвоен на минимальном уровне 

7-8 баллов – программный материал усвоен на достаточном уровне 

 

Итоговая аттестация: 

Задание 1. «Встречаем гостей». 

Цель: выявить умение быть вежливым, накрывать на стол, правильно подбирать и расставлять посуду. 

Оборудование: чайный сервиз, столовые приборы, сковорода, кастрюли, половник, салфетки, скатерть. 

Инструкция: «Сейчас к нам придут гости, нужно встретить гостей, угостить чаем. Давайте, подготовим 

стол для чаепития». 

 

Действия, которые необходимо оценить в процессе задания 

Умение дифференцировать посуду по назначению, умение сервировать стол в 

соответствии с правилами этикета. 

 

Критерии оценки выполнения заданий:  

 1 балл – не выполнил 

 2 балла – выполнил задание только с помощью взрослого  

3 балла – выполнил самостоятельно часть задания или после оказания помощи 

4 балла – выполнил самостоятельно 

 

Результат задания 1_____баллы 

 

Задание 2. «Полезная еда». 

Цель: выявить умение выбирать продукты по назначению (для супа, для компота, для каши и др.) 

Оборудование: продукты и предметы - фрукты, овощи, крупа, сахар, соль, молоко, бумага, пластилин, 

ложка, игрушка. 

Инструкция для группы 1-2: «Сегодня будем готовить полезную еду. Перед вами продукты. Я буду 

показывать вам картинку (слайды), называть блюдо, вы должны выбрать продукты для приготовления 

этого блюда: Каши, или Супа, или Компота». 

 

Действия, которые необходимо оценить в процессе задания 

Умение подбирать продукты (картинки) для приготовления того или иного блюда 

(простого) 

 

Критерии оценки выполнения задания:  

 1 балл – не выполнил 

 2 балла – выполнил задание только с помощью взрослого  

3 балла – выполнил самостоятельно часть задания или все задание после оказания помощи 

4 балла – выполнил самостоятельно 

Результат задания 2_____баллы 

 

ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ ПО 2 ЗАДАНИЯМ: 

№ НАИМЕНОВАНИЕ ОЦЕНКА 

1 Задание 1 «Встречаем гостей»   
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2 Задание 2 «Полезная еда»  

 Всего: СУММА 

БАЛЛОВ: 

 

Оценка итоговых достижений, обучающихся: 

2 балла – программный материал не усвоен 

3-6 баллов – программный материал усвоен на минимальном уровне 

7-8 баллов – программный материал усвоен на достаточном уровне 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание коррекционного курса реализуется как в индивидуальной форме. Обучение может проходить 

во время выполнения поручений, в разных социально-бытовых ситуациях, в ходе дидактических и 

подвижных игр, просмотра фрагментов видеозаписей, мультфильмов, выполнения рисунков и поделок по 

теме занятия, а также в процессе чтения текстов нравственного содержания и др. 

Курс предполагает использование специального оснащения и дидактического материала, которые 

облегчают понимание ситуации взаимодействия и включение обучающегося в определенную ситуацию. 

Содержание программы коррекционного курса состоит из 3 разделов: 

 - нравственное воспитание, 

- экологическое (здоровье-сберегающее) воспитание, 

 - внеурочная деятельность. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Направления (этапы)  

1. Чистота - залог здоровья 

Нравственное воспитание 

 

Выражение позитивного отношения к себе и окружающим. 

Формирование интереса к внешнему виду, представлений об 

опрятности. Формирование бережного отношения к 

предметам быта (мебель, игрушки, посуда, комнатные 

растения).  

Проявление положительного настроя и активности в 

окружающей среде. 

Экологическое (здоровье-

сберегающее) воспитание. 

 

Выделение (называние) основных частей тела и лица 

человека; режима дня; умений ухаживать за собой (чистить 

зубы, мыть руки, пользоваться туалетом, содержать в 

порядке волосы, ногти), делает зарядку.  

Понимание значения слова «сон», его роль в жизни 

человека.  

Овладение умением мыть овощи и фрукты перед едой.  

Знакомство со способами сообщения о своих потребностях, 

о своем самочувствии (боль, тошнота, слабость), о 

состоянии здоровья своего и окружающих. 

Овладение действиями ухода за своей внешностью. 

Внеурочная деятельность 

 

Проявление самостоятельности в бытовой ситуации, 

связанной с потребностями в самообслуживании. 

Включение в сюжетно-ролевые игры, тематические беседы, 

просмотр познавательных мультфильмы. 

Направления (этапы) 2. Рациональное питание 

Нравственное воспитание 

 

Запоминание видов посуды, ее назначения и умений 

пользоваться столовыми приборами по назначению. Умений 

правильно вести себя за столом в соответствии с принятыми 

нормами поведения (этикета). 

Экологическое Представление о полезных и вредных продуктах. Отличает 
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(здоровьесберегающее) 

воспитание 

 

съедобное от несъедобного. Знает о необходимости мыть 

овощи и фрукты перед едой. 

Внеурочная деятельность 

 

Закрепление полученных знаний в практической 

деятельности (экскурсия на кухню, в магазин, навыки 

приготовления еды из полезных продуктов), дидактические 

игры о теме, просмотр обучающих мультфильмов, беседа, 

участие в постановках кукольного театра по теме. 

Направления (этапы) 3.Безопасность дома и на улице. Правила первой 

помощи. 

Нравственное воспитание 

 

Знакомство с «волшебными словами», умеет их применять 

адекватно ситуации. Умеет знакомиться со сверстниками и 

взрослыми. Знает правила поведения с животными, в 

общественных местах, на прогулке, дома. 

Экологическое 

(здоровьесберегающее) 

воспитание 

Знает, как оказать элементарную первую помощь себе и 

позвать на помощь взрослого. 

Внеурочная деятельность 

 

Закрепление полученных знаний на практике (экскурсии в 

лес, в аптеку, просмотр обучающих фильмов, 

видеосюжетов, беседа, чтение сказки, рассказа, сюжетно-

ролевая игра, участие в постановках спектакля по теме). 

Изготовление поделок, аппликаций. 

Направления (этапы) 4. Полезные привычки 

Нравственное воспитание 

 

Умеет быть вежливым и соблюдает этикет и правила 

поведения в обществе. Умеет следовать режиму и 

распорядку дня. Стремится помогать младшим и тем, кому 

необходима посторонняя помощь. Помогает в уборке 

старшим (уважительно относится к чужому труду). 

Экологическое 

(здоровьесберегающее) 

воспитание 

 

Умеет делать зарядку, повторяет за взрослым двигательные 

упражнения. Умеет заправлять постель, убирать, содержать 

в порядке рабочее место и игрушки. Соблюдает правила 

личной гигиены. Бережно относится к своей одежде, обуви. 

Знает о пользе употребления полезных продуктов (фруктов, 

овощей). 

Внеурочная деятельность 

 

Закрепление полученных знаний в практической 

деятельности: сюжетно-ролевые игры, участие в постановке 

кукольного театра, в спортивных эстафетах, просмотр 

видеосюжетов и обучающих мультфильмов. Изготовление 

поделок, аппликаций. 
 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Коррекционный курс рассчитан на учебный год, 6 модулей, общая трудоемкость 68 часов в год, 

количество часов в неделю – 2 ч. 

Коррекционный курс реализуется поэтапно в течение года с учетом вышеназванных разделов и включает 

4 направления: 

1 направление: Чистота - залог здоровья. 

2 направление: Рациональное питание. 

3 направление: Безопасность дома и на улице. Правила первой помощи. 

4 направление: Полезные привычки. 
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№ п/п Наименование тем  

 

Количество 

часов, 

отводимых 

на каждую 

тему 

Вид деятельности 

 

 

 Модуль 1. Чистота- залог здоровья (10 часов) 

Нравственное воспитание: 3 Дидактическая игра «Я- 

Человек», собирание целой 

картинки из 3 частей (голова, 

туловище, ноги), выполнение 

музыкальных физминуток 

(методика Е. Железновой) 

Беседа, дидактическая игра «Я 

чистый и аккуратный». 

Практическое задание «Уборка в 

комнате, в классе», беседа о 

пользе уборки. 

1 Человек- строение 1 

2 Культура внешнего 

вида 

1 

3 Чистота вокруг нас 1 

Экологическое воспитание 

(здоровье-сберегающее) 

7  

4 Режим дня 1 Дидактическая игра «Мой режим 

дня», просмотр презентации 

«Мой день» 

Просмотр презентации «Что 

умеет мое тело», беседа. 

Практическое задание «Я мою 

руки и умываюсь» 

Занятие в спортзале. 

Выполнение движений под 

музыку. 

Чтение  произведений и 

просмотр мультфильмов. 

5 Что умеет мое тело 1 

6 Друзья «Вода и 

Мыло» 

1 

7 На зарядку 

становись! 

1 

8 «Мойдодыр», 

«Федорино горе»  

1 

9 «Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

1 Просмотр мультфильма, 

презентации по теме. 

Спортивное состязание 

10 Веселые старты 1 

Модуль 2. Рациональное питание (10 часов) 

Нравственное воспитание: 3  

11 Посуда, ее 

назначение 

1 Просмотр обучающей 

презентации по теме и 

выполнение практического 

задания «Накрываем на стол» 

Просмотр обучающего 

мультфильма и практическое 

задание «Я сижу за столом» 

Беседа по теме, выполнение 

практического задания «Порядок 

за столом» 

12 Правила поведения 

за столом (этикет) 

1 

13 Порядок за столом 1 

Экологическое воспитание 

(здоровье-сберегающее) 

7  

14 Полезные 

продукты 

1 Просмотр обучающей 

презентации, дидактическая игра 

–лото «Полезные продукты». 

Игра с мячом «Съедобное –
15 Съедобное- 

несъедобное 

1 
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16 Моем руки перед 

едой 

1 несъедобное», игра в лото 

«Съедобное-несъедобное» 

Практическое занятие «польза 

мытья рук» 

Просмотр обучающего 

мультфильма по теме, 

практическое задание «Моем 

фрукты» 

Практическое занятие (убираем 

со стола посуду, остатки 

продуктов) 

Экскурсия на кухню. 

Практическое занятие по 

приготовлению салата (режем, 

солим, перемешиваем) 

17 Мою овощи и 

фрукты- буду 

здоров! 

1 

18 У нас порядок 

такой: поел – убери 

за собой! 

1 

19 Экскурсия на 

кухню 

1 

20 Я - повар» (навыки 

приготовления 

полезного блюда 

(салат) 

1 

Модуль 3.   Безопасность дома и на улице. Правила первой помощи. (10 часов) 

Нравственное 

воспитание 

3 Просмотр обучающего 

мультфильма по теме и беседа. 

Просмотр презентации по теме и 

беседа о правилах знакомства, 

вежливости. 

Поход в библиотеку. 

21 Волшебные слова 1  

22 Давайте 

познакомимся 

1 

23 Я иду в библиотеку 1 

Экологическое воспитание 

(здоровье-сберегающее): 

7 Просмотр обучающего 

мультфильма, презентации. 

Просмотр презентации и 

практическое задание с куклой 

(останавливаем кровь, 

перевязываем рану) 

Просмотр мультфильма и беседа 

по теме.Экскурсия в аптеку. 

 

 

Просмотр обучающей 

презентации по теме и беседа. 

 

24 «Помогите!» 

(учимся звать на 

помощь, помогать 

ближним) 

1 

25 Если я поранился 1 

26 Осторожно: злая 

собака! 

1 

27 Экскурсия в аптеку 1 

28 Если ты попал в 

беду 

1 

29 «Что такое Новый 

год?» (беседа, 

просмотр 

мультфильма) 

Знакомство с 

традициями. 

1 Просмотр новогоднего 

мультфильма, рассказ о 

празднике и его традициях. 

Изготовление поделки 

«Снежинка», украшение класса. 
 
 

1.Уборка в классе перед 

украшением к празднику. 

2.Одеваемся правильно перед 

выходом на экскурсию на улицу; 

на кухню (в помещение) 

30 «Белые снежинки». 

Изготовление 

новогодних 

поделок и 

украшение класса. 

Промежуточная 

аттестация в 

1 
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рамках текущего 

урока. 

Модуль 4.   Полезные  привычки. (12 часов) 

Нравственное 

воспитание 

3 Беседа о вежливости, 

необходимости оказать помощь 

ближнему. 

 

Дидактическая игра «Уроки 

этикета» (как вести себя в 

различных местах, чего нельзя 

делать в общественных местах) 

Просмотр мультфильма 

«Палочка- выручалочка», беседа 

по теме. 

31 Я- помощник 1 

32 «Уроки этикета» 

(дидактическая 

игра) 

1 

33 «О дружбе» 

(беседа) 

1 

Экологическое воспитание 

(здоровье-сберегающее) 

9  

34 Распорядок дня 1 Дидактическая игра «Распорядок 

дня» (время суток и действия, 

составление рядов), беседа. 

 

Просмотр обучающей 

презентации по теме, беседа. 

Практическое занятие «Уборка в 

комнате» 

Беседа по теме, практическое 

занятие в спортзале. 

Практическое занятие (мытье 

овощей, фруктов, рук перед 

едой). 

Просмотр кукольного спектакля-

сказки «Как стать вежливым» 

Практическое занятие (навыки 

стирки, совершенствование 

навыков умывания) 

Беседа о пользе сна, просмотр 

обучающей презентации  по 

теме. 

Просмотр кукольного спектакля-

сказки «Как стать вежливым» 

 

Подвижная игра в спортзале (бег 

с препятствиями) 

35 Чистая одежда 1 

36 Порядок в доме 1 

37 Движение- жизнь! 

(о пользе 

физкультуры) 

1 

38 Полезные 

привычки (гигиена, 

мытье фруктов, 

овощей) 

1 

39 «Научи Буратино!» 

(вежливое 

поведение)- 

кукольный 

спектакль-сказка 

1 

40 «Дружи с водой!» 

практическое 

занятие 

1 

41 «Сон- лучшее 

лекарство от 

усталости» (беседа) 

1 

42 «Раз, два, три- 

беги!» (подвижная 

игра) 

1 

Модуль5. Сочетание  всех направлений - способы закрепления полученных знаний, 

умений, навыков (12 часов) 

Нравственное воспитание: 4  

43 Как я помогаю 

взрослым 

1 Беседа по теме, практическое 

задание (помогаем убирать, 

поливать цветы) 

Беседа по теме, практическое 

задание (одеть куклу, покормить, 

уложить спать 

Просмотр обучающего фильма, 

беседа по теме. 

Дидактическая игра «Я иду в 

44 Как я помогаю 

младшим 

1 

45 Первая помощь 1 

46 Добро пожаловать 

в гости 

1 
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гости»: составление картинок в 

соответствии с правилами 

поведения (беседа). 

Экологическое воспитание 

(здоровье-сберегающее 

8 

47 «Помоги Маше 

одеться» 

(дидактическая 

игра с куклой) 

1 Помогаем кукле одеться, 

раздеться. 

Практическое задание «Уборка в 

комнате», обсуждение, беседа о 

пользе уборки. 

Дидактическая игра «Мебель в 

нашем доме» (название мебели, 

назначение, ее изучение, 

расстановка) 

Беседа. Практическое задание 

(наводим порядок на своем 

рабочем месте). 

Изготовление аппликации из 

бумаги «Цветочная поляна» 

 

 

Участие в спортивном празднике 

на улице (выполнение 

упражнений по музыку, 

эстафета) 

Игра с кукольной мебелью в 

кукольном домике (наведение 

порядка, уборка, расстановка 

мебели) 

Встреча с приглашенным гостем 

(беседа о профессии цветовода 

или др.) 

48 Чистота в доме 1 

49 Мебель в моей 

комнате 

1 

50 «Убери за собой!» 

(содержание в 

порядке своего 

микро 

пространства) 

1 

51 «Умелые ручки» 

(изготовление 

аппликации) 

1 

52 «Веселые старты» 

(двигательные 

упражнения, 

соревнования) 

1 

53 «Порядок в моей 

комнате» (игра) 

1 

54 «Встреча с 

интересным 

человеком» (беседа 

с приглашенным 

гостем) 

1 

Модуль6.  (14 часов) 

Нравственное воспитание: 

 

5  

55 Добрые дела 1 Просмотр мультфильма по теме, 

беседа. 

Практическое занятие (говорим и 

учим вежливые слова). 

Просмотр обучающей 

презентации по теме, 

дидактическая игра «Мама, папа, 

я» 

Практическое занятие 

(подметаем, вытираем парты, 

моем доску)-формируем 

трудовые навыки. 

 

56 Вежливый человек 

(практическое 

занятие) 

1 

57 «Моя семья» 

(беседа) 

1 

58 «Я люблю 

трудиться» 

(практическое 

занятие) 

1 

59 «Я иду на 

праздник!» 

(практическое 

задание) 

1 Практическое задание 

(предлагается выбрать одежду в 

соответствии с ситуацией-

праздничную) 

Экологическое воспитание 9 
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(здоровье-сберегающее): 

60 «Полезная еда- 

залог здоровья!» 

(практическое 

задание) 

1 Практическое занятие 

(предлагается выбрать из 

продуктов только полезные), 

обсуждение. 

Просмотр обучающего фильма 

по теме, беседа. 

Практическое занятие-игра 

(выбираем одежду по ситуации, 

по погоде, сезону) 

Просмотр видеосюжетов по теме, 

дидактическая игра «Уроки 

этикета» 

Экскурсия на природу, в лес. 

Практическое занятие «Накроем 

на стол», убираем после обеда 

грязную посуду.  

Спортивный семейный праздник 

«Мама, папа, я- спортивная 

семья!»  

 

 Аппликация, коллективная 

работа «Летнее настроение». 

Участие в празднике «До 

свидания, школа!» (танец, 

подвижные игры). 

61 «Если я болею…» 

(беседа о том, как 

помочь себе, как 

сообщить 

взрослому) 

1 

62 «Я умею 

одеваться» 

(практическое 

занятие: выбираем 

одежду в 

соответствии с 

погодой, 

ситуацией) 

1 

63 «Этикет в школе и 

дома» 

(дидактическая 

игра, просмотр 

видеосюжетов) 

1 

64 Экскурсия на 

природу, в лес 

(практическое 

занятие, 

соблюдение правил 

безопасности) 

1 

65 Практическое 

занятие 

«Приглашение 

обедать» 

1 

66 Спортивный 

семейный праздник 

«Мама, папа, я- 

спортивная семья!» 

1 

67 Аппликация, 

коллективная 

работа «Летнее 

настроение» 

1 

68 «До свидания, 

школа!» (участие в 

празднике) 

1 

 

 

Предметно-практические действия 

Пояснительная записка 

Индивидуальная программа коррекционного курса «Предметно – практические 

действия», составлена с учетом общих целей изучения курса, определенных Федеральным 

государственным стандартом и разработана для ребенка, имеющего  умеренную 

умственную отсталость и несформированность речи.   

Цели коррекционного курса: 
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Формирование целенаправленных произвольных движений с различными предметами и 

материалами, развитие мотивов учебно-трудовой деятельности,  формирование внутренний 

позиции школьника, используя различные многообразные виды деятельности (предметная 

деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной 

координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного 

мышления ребенка и его речи  в связи с практической деятельностью, овладение учащимся 

системой доступных, практически значимых знаний, умений и навыков, необходимых для 

дальнейшей социализации и адаптации в обществе. 

Задачи: освоение простых действий с предметами и материалами; развитие умений 

следовать определенному порядку при выполнении предметных действий; формирование 

элементарных общетрудовых умений и навыков; формирование положительного 

отношения к обучению и труду; развитие  активности и самостоятельности, навыков 

взаимоотношений и опыта совместной деятельности; формирование положительных 

качеств личности; развитие познавательной деятельности, высших психических функции у 

обучающегося; развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации; овладение 

навыками самообслуживания и личной гигиены. 

Ожидаемые личностные результаты 

-Понимание эмоционального состояния других людей; 

Формирование  умения выполнять инструкции педагога. 

 Формирование самостоятельности 

Возможные (ожидаемые)  предметные результаты 

-Наличие интереса к  предметам  и действиям с ними; 

 -элементарные представления о предметах; 

-узнавание предметов; 

-выполнение действий с предметами; 
 

Общая характеристика учебного предмета 

Коррекционный курс  "Предметно - практические действия" (ППД) —  практическая 

деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна ребенку. Разнообразие 

видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. 

Основным механизмом включения учащегося в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной 

(сопряженной), самостоятельной. 

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с предметами 

(хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными действиями), 

использования предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным 

за ними в человеческом опыте. 

На уроках ППД ребенок практически знакомится с материалами, их свойствами и 

назначением, учится их узнавать, различать и называть, усваивает доступные приемы их 

обработки. Он учится правильно пользоваться инструментами, практически осваивают 

правила техники безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой 

культуры.      Уроки ППД способствуют формированию мотивационной готовности к 

трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать 

действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять 

свои действия заданному правилу). «Предметно-практические действия» предполагают 

обучение детей с интеллектуальной недостаточностью умению подражать действиям 
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взрослого, использованию предметов как орудий в деятельности. Важно показать, что 

большинство действий в быту, связанных с трудом, с удовлетворением жизненных 

потребностей, человек производит, используя предметы- орудия, вспомогательные 

средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.). 

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание ППД. 

Программа состоит из следующих разделов: 

• Предметно-практические действия 

• Конструирование 

• Работа с мозаикой 

• Работа с пластическими материалами 

• Работа с бумагой и фольгой 

• Работа с нитками и тканью 

• Работа с природными материалами. 

 Содержание разделов «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Работа с пластическими 

материалами», «Работа с бумагой и фольгой», «Работа с нитками и тканью», «Работа с 

природными материалами» отражает предметно-практическую направленность различных 

видов ручного труда, предусматривает индивидуальное развитие и коррекцию сенсорной 

и умственной деятельности ребенка с умеренной  интеллектуальной недостаточностью  

Каждый раздел содержит: ознакомительные упражнения; познавательные сведения; 

перечень умений, над формированием которых предстоит работать; виды предметно-

практической деятельности; операции и приемы предметно-практической деятельности; 

перечень изделий, практических работ.  

Программный материал распределен и отобран с учетом познавательных 

возможностей  ребенка и востребованностью формируемых умений и знаний в его 

самостоятельной повседневной жизни. Материал разделов варьируется в течение учебного 

года, а не рассматривается отдельно по темам. 

 

Содержание программы по учебному предмету 

«Предметно-практические действия» 

Сортировка  предметов в группы. Действия с предметами. Обыгрывание.  Игры с  

ложками. Нанизываем кольца и бусы Собираем  кольца и  пирамидки  по цвету и  форме 

Составление  трех и пятисоставной матрешки. Орудия действия  для достижения цели. 

Закрываем и  открываем  двери задвижкой. Узнавание предметов на ощупь. Нахождение  

и использование предметов  в пространстве. Нахождение парных предметов и предметов с  

картинки. 

Воспроизведение действий, движений, изображенных на картинке. Выполнение 

подражательных действий со сменой вида движений. 

Действия с предметами разного цвета, формы, величины. Узнавание, различение и 

называние предметов по цвету форме, размеру. Группировка по цвету, размеру предметов 

двух контрастных цветов или размеров. Действия с предметами соответствующего цвета. 

Раскладывание предметов в коробки, ведерки, стаканы, на несколько групп. Действия по 

сравнению предметов по качественному признаку. Чередование предметов по цвету через 

один элемент, по форме, по размеру, рядами, с вкладками. Узнавание и различение 

предметов по размеру и  резко контрастных по величине  на ощупь..Самостоятельное 

конструирование. Повторение и закрепление умений, приобретенных ранее. Действия  со 

строительным материалом - объемными фигурами. Постройка  башни,  стола из 2—5 
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кубов разного размера; Постройка скамейки,  дорожек, стула, дивана, кровати из кубов, 

параллелепипедов и др. Выбор цветных деталей  для выполнения построек, игры с 

определенными  действиями. Выполнение различных фигур по показу, образцу и 

словесной инструкции: дерево, куст, елочка, кормушка, лестница.  

Выполнение различных фигур и накладывание счетных палочек на их контурное 

изображение. Игры с определенными  действиями под руководством учителя. Разрезные 

картинки из 2-5 частей, разрезанных под углом, по горизонтали и вертикали, с помощью 

учителя. Повторение и закрепление умений, приобретенных  при работе с мозаикой.  

Прямые, параллельные  длинные прямые ряды из мозаики  одного или разных цветов; 

Выполнение чередующихся рядов  через один, два, три   элемента; Выкладывание узоров с 

соблюдением цвета по подражанию и по образцу. Выкладывание узоров с соблюдением 

одного и нескольких  цветов. 

Выкладывание узоров с соблюдением одного цвета вокруг  другого. Работы с 

пластическими материалами: раскатывания, разминания, разрывания, сплющивания. 

Формование различных форм из  пластических материалов, их обыгрывание. Лепка булки 

хлеба и батона из теста по образцу и самостоятельно. Освоение новых способов лепки. 

Шарики  из сдобного теста. Изготовление и выпечка сдобы. Лепка и выпекание мелких 

шарообразных предметов из теста Лепка и выпекание мелких шарообразных предметов из 

теста: ягодки, бусы, конфеты. Лепка предметов плоской формы: лепешки, блины, шляпки 

грибов. Обыгрывание выполняемых действий с изделиями из пластилина и теста. Лепка 

изделий путем вдавливания: миска, тарелка, блюдце. Раскатывание шара в ладонях в овал 

и конус.  «Пасхальные яйца»Лепка по подражанию и по образцу фруктов  и овощей 

овальной и конической формы Действия с шаром для получения грушевидной формы. 

Лепим предметы грушевидной формы: груша, перец. Игровые ситуации с  готовыми  

поделками. Размазывание пластилина по поверхности или контуру. Рисуем пластилином. 

Игровые ситуации с  готовыми  изделиями. Работа с бумагой и фольгой.  Разрывание 

бумаги, фольги по сгибу. Сгибание, складывание, разглаживание листа бумаги. Закладка 

путем сгибания из цветной бумаги. Геометрические фигуры из цветной бумаги 

(фольги).Изготовление из бумаги и фольги стола, скамейки, елочных украшений. Игры. 

Работа с нитками и тканью. Игры с нитками и тканью. Сортировка, наматывание, 

сматывание, скручивание ниток и лоскутов ткани по цвету. Поясок, ручки для сумки и 

шнурок для волос. Сбор природных материалов.  Комбинированные работы из природных 

материалов и пластилина. Предметная аппликация, составление композиций. 

 

 

Тематическое планирование  

с определением основных видов учебной деятельности 

«Предметно-практические действия»  

8класс 

общее число часов 68 часов 

№ 

урока 

Тема, раздел Кол-во 

 часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1  Сортировка  предметов в 

группы. 

1 Выполнение действий по 

сортировке, игры с 

предметами, действие по 

подражанию с мягкими 
2 Действия с предметами. 

Обыгрывание.   

1 
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3 Игры с  ложками. 1 игрушками, ложками, 

крупами, коробками с 

различными отверстиями и 

шарами, выбор колец, шнуров 

и штырей по  словесному 

описанию формы и цвета. 

4 Нанизываем кольца и бусы 1 

5 Собираем  кольца и  

пирамидки  по цвету и  

форме 

1 Повторение цвета и формы 

предметов. Выполнение 

комплекса упражнений для 

развития мелкой моторики. 

6 Составление  трех и 

пятисоставной матрешки. 

1 Игра «Матрёшка»,   » 

Мозаика», рисование красками 

элементов русских мотивов. 

7  Орудия действия  для 

достижения цели. 

1 Выполнение практического 

действия. «Достань высоко 

подвешенный предмет 

палкой», «Выкати шарик из-

под дивана»,  «Вылови рыбку»  

8 Закрываем и  открываем  

двери задвижкой. 

1 Практическое задание на 

территории школы по 

закрыванию и открыванию 

задвижек, шпингалетов, 

замков. 

9  Узнавание предметов на 

ощупь. 

1 Выполнение тактильных 

упражнений на ощупь 

«Волшебный мешочек» 

10 Нахождение  и 

использование предметов  в 

пространстве.  

1 Выполнение заданий на 

ориентировку в пространстве 

по  классу, школе. 

11 Нахождение парных 

предметов и предметов с  

картинки. 

1 Узнать и найти парные 

предметы Игра «Лото», 

»Домино» 

12 Выполнение 

подражательных движений 

рук.  

1 Выполнять упражнения по 

подражанию 

Выполнение комплекса 

упражнений для развития 

мелкой моторики. Игра «Моя 

профессия» 

13 Воспроизведение действий, 

движений, изображенных на 

картинке. 

1 Воспроизводить и выполнять 

действия и упражнения зверей 

, птиц, людей, механизмов с 

картинки. Обыгрывание 

выбранных сюжетов 
14 Выполнение 

подражательных действий 

со сменой вида движений. 

1 

15 Действия с предметами 

разного цвета, формы, 

1 Показать форму и величину 

предметов в сенсорной 
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величины. комнате. Составить 

композиции, строения, 

отличные по цвету, форме, 

величине. 

16 Узнавание, различение и 

называние предметов по 

цвету форме, размеру. 

1 Различать предметы 

состоящие из комбинируемых 

групп строительных 

материалов. Игра «Гараж» 

17 Группировка по цвету, 

размеру предметов двух 

контрастных цветов или 

размеров.  

1 Узнавать и группировать 

предметы Составить 

композиции, строения, 

контрастные по цвету, форме, 

величине. 

18 Действия с предметами 

соответствующего цвета. 

Раскладывание предметов в 

коробки, ведерки, стаканы, 

на несколько групп. 

1 Выполнять действия с 

предметами Составить группы 

предметов, соответствующих 

по   цвету, форме, величине. 

Игра «Подбери предмет» 

19 Действия по сравнению 

предметов по качественному 

признаку. 

1 Выполнять сравнение 

предметов. Сопоставлять 

группы предметов, по 

размерам «Большой- 

маленький, высокий- низкий, 

узкий –широкий» 

20 Чередование предметов по 

цвету через один элемент, 

по форме, по размеру, 

рядами, с вкладками. 

1 Выполнять практическое 

задание по чередованию 

предметов. Узнавать и 

группировать предметы по 

форме, размеру, цвету. 

21 Узнавание и различение 

предметов по размеру и  

резко контрастных по 

величине  на ощупь.. 

1 Игра «Волшебный 

мешочек»Различение и 

узнавание предмета на ощупь 

по форме, по твердости, 

мягкости и т.п 

22 Самостоятельное 

конструирование. 

Повторение и закрепление 

умений, приобретенных 

ранее. 

1 Выполнение практического 

задания с конструктором. 

Выполнение комплекса 

упражнений для развития 

мелкой моторики. 

23 Действия  со строительным 

материалом - объемными 

фигурами. 

1 Выполнять практическую 

работу с конструктором 

«Лего» и объемными 

фигурами. Постройка из 

конструктора предметов 

разного размера, подбор 

цветовых деталей. Игра 

24 Постройка  башни,  стола из 

2—5 кубов разного размера; 

1 

25 Постройка скамейки,  

дорожек, стула, дивана, 

1 
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кровати из кубов, 

параллелепипедов и др.  

«Мебель в доме » 

26 Выбор цветных деталей  для 

выполнения построек, игры 

с определенными  

действиями. 

1 

27 Выполнение различных 

фигур по показу, образцу и 

словесной инструкции: 

дерево, куст, елочка, 

кормушка, лестница.  

1 Игра  «Потеряшка»Подобрать 

различные фигуры по 

карточкам и соотнести  с 

рисунком дерева, куста, 

елочки, кормушки, лестницы 

28 Выполнение различных 

фигур и накладывание 

счетных палочек на их 

контурное изображение. 

1 Выполнение задания со 

счётным материалом. 

Выкладывание 

геометрических фигур 

согласно картинки 

29 Игры с определенными  

действиями под 

руководством учителя. 

1 Выполнение действий  по 

подбору фигур  по размеру, 

цвету. Нарисовать  и 

раскрасить данные фигуры 

30 Разрезные картинки из 2-5 

частей, разрезанных под 

углом, по горизонтали и 

вертикали, с помощью 

учителя. 

1 Практическое задание 

«Разрезай-ка» выполнять 

разрезание картинок по 

разметкам. Повторение 

техники  безопасности при 

работе с ножницами. 

31 Повторение и закрепление 

умений, приобретенных  при 

работе с мозаикой.  

1 Выполнение практического 

задание с мозаикой Игра 

«Собери мозаику» 

32 Прямые , параллельные  

длинные прямые ряды из 

мозаики  одного или разных 

цветов; 

1 Выполнение практического 

упражнение по выкладыванию 

мозаикой. Выкладывание 

прямых рядов разного цвета 

33  Выполнение чередующихся 

рядов  через один, два, три   

элемента 

1 Выполнить действия по 

чередованию элементов. 

Выполнение практического 

упражнение по выкладыванию 

мозаикой. 

34 Выкладывание узоров с 

соблюдением цвета по 

подражанию и по образцу. 

1 Выполнение практического 

задания. Игра «Мозаика» 

выполнение и подбор деталей 

мозаики по цвету 35 Выкладывание узоров с 

соблюдением одного и 

нескольких  цветов. 

1 

36 Выкладывание узоров с 

соблюдением одного цвета 

1 
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вокруг  другого. 

37 Работы с пластическими 

материалами: раскатывания, 

разминания, разрывания, 

сплющивания. 

1 Выполнение практической 

работы с пластилином. 

Раскатывание пластилина  в 

столбики, разогревание, 

разминание, сплющивание 

пластилина 

38 

 

 

Формование различных 

форм из  пластических 

материалов, их 

обыгрывание. 

1 Выполнение формования из 

пластичных материалов 

кругов, столбиков, кубы. 

Полоски. 

39 Лепка булки хлеба и батона 

из теста по образцу и 

самостоятельно. 

1 Выполнение практического 

задания 

Повторение правила 

безопасной работы с 

пластичными материалами и 

стекой Подбор цвета, 

отрезание стекой и целого 

куска. 

40 Освоение новых способов 

лепки. 

1 Выполнение раскатывания, 

вырезание, формование 

предметов из пластичного 

материала. 

41  Шарики  из теста.  1 Раскатывание  и лепка 

шариков из пластичного 

материала 
42 Лепка мелких 

шарообразных предметов из 

теста 

1 

43 Лепка мелких 

шарообразных предметов из 

теста: ягодки, бусы, 

конфеты. 

1 Лепка предметов из теста, 

подбор цвета и формы 

предметов  для лепки 

44 Лепка предметов плоской 

формы: лепешки, блины, 

шляпки грибов.  

1 Раскатывание и 

приплющивание детали для 

придания плоской формы 

лепешки, блины, шляпки 

грибов. 

45 Обыгрывание выполняемых 

действий с изделиями из 

пластилина и теста. 

1 Игра «Лукошко» Лепка грибов 

различной  формы  и цвета, 

отбор в лукошко группы 

съедобных грибов. 

46 Лепка изделий путем 

вдавливания: миска, 

тарелка, блюдце. 

1 Выполнение практического 

задания по показу. Лепка и 

раскатывание шарообразной 

формы, придание 

соответствующий формы 

путём вдавливания предмета. 
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47 Раскатывание шара в 

ладонях в овал и конус.  

«Пасхальные яйца» 

1 Выполнение практического 

задания по показу. Лепка 

пасхального яйца поэтапно. 

48 Лепка по подражанию и по 

образцу фруктов  и овощей 

овальной и конической 

формы  

1 Игра «Собери урожай» 

выполнение лепки  фруктов и 

овощей поэтапно 

49 Действия с шаром для 

получения грушевидной 

формы. 

1 Раскатывание шара и 

вытягивание грушевидной 

формы по показу. 

50 Лепим предметы 

грушевидной формы: груша, 

перец.  

1 Выполнение практического 

упражнения. Подобрать цвет к 

предметам. Лепка овощей и 

фруктов по показу. 

51 Игровые ситуации с  

готовыми  поделками. 

1 Игра «Овощи и фрукты» 

Выбор и лепка предметов.  

52 Размазывание пластилина 

по поверхности или 

контуру. 

1 Ощипывание и размазывание 

пластилина по поверхности 

листа, соблюдая границы и 

контуры рисунка 

53 Рисуем пластилином. 1 Выполнение пластилинового 

рисунка. Подбор цвета к 

рисунку. Повторение правила 

работы со стекой. 

54 Игровые ситуации с  

готовыми  изделиями. 

1 Выполнение комплекса 

упражнений по развитию 

мелкой моторики. Игра 

«Пластилиновая дорожка» 

55 Работа с бумагой и фольгой.  1 Рассматривание образцов 

бумаги, определение её вида. 

56  Разрывание бумаги, фольги 

по сгибу.  Сгибание, 

складывание, разглаживание 

листа бумаги. 

1 Выполнение комплекса 

упражнений по развитию 

мелкой моторики . 

Выполнение упражнений по 

сгибанию и разглаживанию 

листов бумаги. 

57 Закладка путем сгибания из 

цветной бумаги. 

1 Выполнение практического 

задания. Повторение правила 

ТБ при работе с ножницами 

.Подбор цветной  бумаги для 

закладки , обводка по 

шаблону, вырезание. 

58 Геометрические фигуры из 

цветной бумаги (фольги). 

1 Выполнение практического 

задания. Работа с шаблонами 

геометрических фигур. 

Подбор цветной  бумаги, 
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обводка по шаблону, 

вырезание. 

59 Изготовление из бумаги и 

фольги стола, скамейки, 

елочных украшений. Игры. 

1 Выполнение практического 

задания. Повторение правила 

ТБ при работе с ножницами и 

клеем, подбор бумаги для 

изделий, обводка по шаблону, 

вырезание, склеивание. 

60 Работа с нитками и тканью.  1 Рассматривание коллекции  

цветных ниток. Повторение  

ТБ при работе с ножницами и 

нитками. Выполнение 

практического упражнения по 

отматыванию и обрезанию 

ниток. 

61 Игры  с нитками и тканью. 1 Игра «Клубок» Определение 

ниток по назначению 

(вязальные, для вышивки, 

шитья)  

62 Сортировка, наматывание, 

сматывание, скручивание  

ниток и лоскутов ткани по 

цвету. 

1 Выполнение практического 

задания по сматыванию в 

клубок ниток до получения 

круглой формы, скручивание  

ниток и лоскутов ткани по 

цвету. 

63-64 Поясок, ручки для сумки и 

шнурок для волос. 

2 Выполнение изделия. 

Плетение шнура из ниток. 

65  Сбор природных 

материалов.   

1 Экскурсия в сквер для сбора  

природного материала. 

66 Комбинированные работы 

из природных материалов и 

пластилина. 

1 Выполнение композиции по 

показу из природного 

материала 

67 Предметная аппликация, 

составление композиций. 

1 Выполнение пластилиновой 

аппликации 

Повторение – 1 час 

68 Повторение 1  

 Итого 68 часов   
 

Альтернативная коммуникация. 

1.Пояснительная записка 

 

Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация».  

Категория обучающихся: учащийся 8 класса (В–2) МБОУ «Устьянская СОШ» 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов:   
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5. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

6. Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

7. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)";  

8. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

9. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»  

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

10. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»  

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

11. Учебный план «МБОУ «Устьянская СОШ»» на 2024-2025 учебный год;  

12. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  8 класс. 

9.Устав «МБОУ Устьянская СОШ».  

 

 В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программный материал коррекционного курса для 8 класса 

рассчитан на 68ч. (34 учебных недели), 2 часа в неделю.  

 

Цель:формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.   

 

Задачи: 

– сформировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными; 

– научить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач;   

– развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным 

опытом ребенка;  

– понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека;   

– умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях;  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
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https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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– обучение ребенка  речи и коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по 

формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального 

общения.  

 

Общая характеристика коррекционного курса  

 

Рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. Учитывает особенности 

познавательной деятельности и уровень развития речи учащихся с отклонениями в развитии.   Смыслом 

обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

обучающегося пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребенка в более 

сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 

осуществляются коррекционно развивающие занятия, где также формируются коммуникативные 

навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации.  

Формирование общих речевых навыков.  

Обучение детей оптимальному для речи типу физиологического дыхания.  

Формирование первичных представлений об интонационной выразительности речи с помощью 

эмоционального чтения детям, стихов, простых по содержанию коротких текстов.  

Обучение интонационному подражанию голосам животных и птиц. 

Активизация движений артикуляторного аппарата и мимической мускулатуры в процессе 

выполнения игровых упражнений по подражанию. 

Формирование умения передавать акценты ударами в бубен, хлопками в ладоши и выдерживать 

паузы. Обучение воспроизведению ритмического рисунка слова с одновременным отстукиванием 

рукой. 

Формирование психологической базы речи. 

Формирование произвольного слухового и зрительного восприятия, внимания и памяти, 

зрительно-пространственных представлений. 

Развитие импрессивной речи. 

Формирование умения вслушиваться в речь, понимать ее содержание, сосредоточиваться на 

восприятии речи и давать ответные двигательные и звуковые реакции. 

Коррекция нарушений фонетической стороны речи.  

Закрепление произносительных навыков (в пределах доступного словаря). 

Обучение детей узнавать и воспроизводить гласные на основе восприятия их беззвучной 

артикуляции. 

Развитие фонематического восприятия. 

Формирование умения различать контрастные гласные  

Формирование у детей звукослоговой структуры слова  

Обучение восприятию и воспроизведению ритмов простых усвоенныхслов 

(одновременное проговаривание и отхлопывание). 

Формирование простого предложения (из двух-трех слов) на основе усвоенных элементов 

словообразования 

 

2.Содержание учебного предмета  

 

1. Развитие слухового восприятия. 
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Расширение рамок слухового восприятия развитие сенсорных функций, направленности слухового 

внимания, памяти. 

2. Развитие способности   к  использованию невербальных компонентов коммуникации и 

альтернативной коммуникации. 

Установление контакта, увеличение потребности в общении и взаимодействии с другими людьми, 

адекватное использование жестов и других способов невербальной коммуникации. 

3. Развитие зрительно-моторной координации, мелкой моторики рук и артикуляционной 

моторики. 

Развитие мелкой моторики рук, глазодвигательных, тактильно-проприоцептивных и 

статикодинамических ощущений, чётких артикуляционных кинестезий, тактильной памяти; 

формирование представлений о схемах лица и тела; развитие подвижности речевой мускулатуры- 

произвольности и дифференцированности мимических движений - кинестетического контроля за 

мимикой и мышечными ощущениями; восприятие артикуляционных укладов звуков путём развития 

зрительно-кинестетических ощущений. 

4. Развитие зрительно-пространственного анализа и синтеза. 

Формирование поисковой деятельности, расширение поля зрения: выработка устойчивости, 

переключаемости, увеличения объёма зрительного внимания и памяти: развитие стереогноза - умения 

ориентироваться на плоскости и в трёхмерном пространстве: анализ зрительного образа. 

5. Развитие функций голоса и дыхания. 

Увеличение объёма дыхания, нормализация его ритма; развитие координированной деятельности 

дыхания, фонации и артикуляции: развитие высоты, тембра и интонации; стимуляция мышц гортани: 

активизация целенаправленною ротового выдоха, знакомство с некоторыми характеристиками силы 

голоса, формирование диапазона голоса на основе упражнений в использовании звукоподражаний 

различной громкости. 

6. Развитие чувства ритма. 

Формирование ритмико-интонационной стороны речи; ассоциативных связей на основе 

скоординированной работы анализаторов (речеслухового, речедвигательного, зрительного), 

обеспечивающих основу коммуникативной функции речи, формирование ощущения предложения как 

лексической единицы, характеризующейся ритмико-интонационной законченностью, знакомство с 

ритмико-интонационными характеристиками гласных звуков А, О. У, И; развитие сенсомоторных 

компонентов чувства ритма. 

7. Развитие  импрессивной и  экспрессивной речи 

Развитие понимания ситуативной и бытовой речи, формирование первичных коммуникативных навыков 

и лексики на   звукоподражании и звукосочетаний имитирующих неречевые комплексы звуков 

восклицания: крики птиц и голоса животных, слов обозначающих наиболее употребляемые предметы и 

простые действия, работа над семантикой слова стимулирование простых видов коммуникативной речи 

Методической основойобучения выступают: формирование у детей ведущих видов речевой 

деятельности-слушания и говорения (навыки чтения и письма формируются в большей степени на 

уроках обучения грамоте). В программе учтено, что в процессе усвоения звуковой стороны речи 

большую роль играет полноценное фонематическое восприятие, развитию которого уделяется особенно 

большое внимание в первые годы обучения. В тесной связи с усвоением звуков речи и развитием 

фонематического восприятия предусматривается обучение детей правильному слитному произношению 

слов постепенно возрастающей звуковой сложности. Правильно произносимые слова должны 

употребляться детьми в связной речи с соблюдением необходимого фразового ударения и интонации. 

Развитию умения анализировать звуковой состав речи уделяется большое внимание при обучении. 

Умение выделять отдельные звуковые элементы слова, понимать, что слова состоят из звуков, 

расположенных в определенной последовательности, является необходимым условием успешного 

овладения грамотой.  
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Большое внимание уделяется дифференциации звуков по разным признакам (по способу артикуляции, 

мягкости-твердости, звонкости-глухости и т. д.).  

Формирование навыков произношения слов и предложений:  

— двухсложных  и  трехсложных  слов;  отдельных  четырехсложных, состоящих из 

слогов указанного типа (вагон, волк, станок, иголка, облако, поехали, одеяло); 

 — четкое произнесение окончаний слов при изменении форм слова;  

—правильное и слитное произнесение звуков в словах со стечением трех согласных 

(стрелка, верблюд); 

 — правильное произнесение слов с оппозиционными звуками;  

—правильное выделение ударного слога в двухсложных и трехсложных словах: 

составление схемы слова с выделением ударного слога;  

—составление и правильное произнесение предложений с использованием слов 

усвоенной звуко-слоговой сложности;  

 — заучивание  стихотворных  и  прозаических  текстов  с  включением  

усвоенных звуков и слов.  

3.Планируемые предметные результаты усвоения коррекционного курса  

«Альтернативная коммуникация»  

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения  

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.  

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося:  

1.Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я";  

2.Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

3.Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве 

и разнообразии природной и социальной частей;  

4.Формирование уважительного отношения к окружающим;  

5.Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

6.Усвоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

нравственных нормах, общепринятых правилах;  

8.Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

11.Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе 

на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

  

Предметные результаты усвоения программы включают усвоенные обучающимся знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 
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переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений.  

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта, 

обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-

грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения -вербальными и невербальными:  

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.  

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков.  

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами 

(коммуникаторами, персональными компьютерами).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

иимпрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач:  

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности.  

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных  

реакций для  

 выражения  индивидуальных  потребностей;  пользование  индивидуальными  

коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом; общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство).  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий.  

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.  

Узнавание и различение образов графем (букв).  

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

Начальные навыки чтения и письма.  

 

4. Тематическое планирование  

№  Раздел  Количество часов  

1.  Диагностико-организационный  4  

2.  Коррекция фонетической стороны речи 42  

3.  Дифференциация звуков 18 

4.  Контрольно-диагностический  4  

 Итого:             68  

 

 

                                      «Сенсорное развитие». 
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1.Пояснительная записка 

 

Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие».  

Категория обучающихся: учащийся 8 класса (В–2) МБОУ «Устьянская СОШ» 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов:   

5. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

6. Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

7. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)";  

8. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

8. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77331).  

9. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

10. Учебный план МБОУ»Устьянская СОШ» на 2024-2025 учебный год;  

11. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

12. Устав МБОУ№Устьянская СОШ» 

 В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программный материал коррекционного курса для 8 классе 

рассчитан на  68ч. (34 учебных недели), 2 час в неделю.  

 

Цель:является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического 

воздействия на сохранные анализаторы.  

            Задачи: 

1. поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых личностных 

результатов освоения программы общего образования, развитии их жизненной компетенции;  

2. развитие навыков общения и коммуникации с окружающими;  

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах;  
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4. расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной активности 

обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5. развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде;  6.  формирование культуры 

поведения.  

 

 

                                      Общая характеристика учебного предмета  

 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий 

мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у 

обучающегося, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. 

Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.  

 

 

 

2.Содержание учебного предмета   

 

1. Зрительное восприятие.  

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете 

(фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от 

обучающегося). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание взглядом за движущимся 

удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, 

черный).  

2. Слуховое восприятие.  

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

одинаковых по звучанию объектов.  

3. Кинестетическое восприятие.  

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре 

(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 

горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, 

клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), 

влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).  

4. Восприятие запаха.  
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Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе).  

5. Восприятие вкуса.  

          Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый).  

 

 

 

3.Планируемые предметные результаты усвоения коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.  

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося:  

1.Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я";  

2.Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

3.Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве 

и разнообразии природной и социальной частей;  

4.Формирование уважительного отношения к окружающим;  

5.Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

6.Усвоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 7.Развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений нравственных 

нормах, общепринятых правилах;  

8.Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

11.Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе 

на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

  

Предметные результаты усвоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений.  

В результате обучения предмету«Сенсорное развитие»обучающиеся должны:  

- Следить взглядом за движущимся объектом;  

- Уметь сравнивать и различать разные вкусы;  

- Уметь сравнивать и различать простые запахи  

- Слуховое восприятие: локализация неподвижного удаленного источника звука, 

уметь находить объекты, одинаковые по звучанию;  
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-Уметь различать различные материалы (дерево, металл, пластмасса, бумага, и др.), различными 

по фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий);   

- Различать материалы по характеристикам (температура, фактура, влажность, 

вязкость);   

- Описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;  

- Выделять существенные признаки предметов; - Сравнивать между собой 

предметы, явления;  

- Обобщать, делать выводы.  

 

Зрительное восприятиеОбучающиеся должны 

знать: 

- правило целенаправленного рассматривания объекта: вычленение сначала 

основных элементов, затем его деталей, определение их соотношений. 

Обучающиеся должны уметь: 

- выделять в объекте составляющие его части, пропорции, строение; 

- распознавать основные эмоции; 

- узнавать предмет по части; 

- выделять предмет из группы; 

- определять картинку к заданному эталону; 

- находить различия и сходство в двух аналогичных сюжетных картинках; 

- делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и 

их изображений. 

Кинестетическое восприятиеОбучающиеся должны 

знать: 

- специальные обследующие движения (поглаживание, разминание, 

постукивание, сжимание и др.), обозначение отдельными словами свойства и качества 

используемого материала, признаки предмета. 

Обучающиеся должны уметь: 

- определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, 

температуре) и называть их; 

- делать словесный отчет о выявленных качествах и свойствах предмета, его 

основных признаков, выявленных при помощи ощупывания; 

- определять материал, из которого сделан предмет; 

- путем ощупывания предмета или обведения по контуру давать характеристику 

предмету. 

Восприятие особых свойств предметовОбучающиеся должны 

знать: 

- особые свойства предмета (температура, вкус, запах, чувство тяжести); 

- продукты, которые могут нанести вред здоровью (ядовитые грибы, ягоды, уксус 

и т.п.); 

- основные вкусы: горький - сладкий, сырое – вареное.   

Обучающиеся должны уметь: 

- различать простые запахи (приятные  - неприятные); 

- сравнивать и различать разные вкусы; 

- определять температуру (теплый – горячий – холодный) и тяжесть предмета 

(легкий – тяжелый).   
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Восприятие формы, величины, 

цветаОбучающиеся должны знать: 

• различать наиболее распространенные цвета (черный, белый, красный, синий, 

зеленый, желтый, коричневый); 

• оттенки цветов: розовый, фиолетовый, оранжевый; 

• узнавать и показывать основные геометрические фигуры: круг, квадрат, 

прямоугольник, различать круг и овал; 

• разные параметры величины (длина, ширина, высота, толщина). 

Обучающиеся должны уметь: 

• чертить основные геометрические фигуры; 

• выстраивать сериационные ряды предметов по параметру убывающей или 

возрастающей величины; 

• определять на ощупь величину предметов; 

• анализировать и сравнивать предметы по двум признакам (форма, величи- 

на, цвет); 

• использовать цвет по назначению; 

• сравнивать предметы (объекты) по форме, цвету, величине. 

• определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обозначать 

их словом. 

• различать классифицировать фигуры по нескольким признакам.Восприятие 

временных отношенийОбучающиеся должны знать: 

• меры времени и их соотношение: порядок месяцев в году, времена года и их 

закономерности, части суток, дни недели 

• единицы измерения времени (сут., нед., мес.).  часы, их составляющие 

(циферблат, стрелки). 

• соотносить времена года с названиями месяцевОбучающиеся должны уметь: 

• определять времени по часам (с точностью до 1 часа).Развитие слухового 

восприятияОбучающиеся должны знать: 

- шумы: шуршание, скрип, шелест, стук, пение птиц, шум поезда, машины. 

Обучающиеся должны уметь: 

- различать речевые и неречевые звуки; 

- выполнять упражнения в определенном ритме и темпе; 

-сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания. 

- различать характер мелодии (веселая – грустная). 

Восприятие пространства 

Обучающиеся должны знать: 

- понятия «близко»,  «далеко», «дальше», право-лево. 

Обучающиеся должны уметь: 

• ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 

• ориентироваться на листе бумаги и на собственном теле, на поверхности парты; 

• обозначать словом направления движения; 

• располагать плоскостные и объемные предметы в вертикальном и 

горизонтальном поле листа; 

• словесно обозначать пространственные отношения между конкретными 

объектами; 

• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  быстро и 

точно передвигаться в пространстве. 
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4. Тематическое планирование  

№  Раздел  Количество часов  

1.  Зрительное восприятие.  16  

2.  Слуховое восприятие.  14  

3.  Кинестетическое восприятие.  20  

4.  Восприятие запаха.  8  

5.  Восприятие вкуса.  10  

 Итого:             68  

 

«Двигательное развитие». 

 

1. Пояснительная записка  

Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие».  

Категория обучающихся: учащийся 8 , 9,  классов (В – 2) МБОУ»Устьянская СОШ» 

   Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов:   

 

8. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

9. Федеральный государственный образовательныйстандартобразования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

10. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

11. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 № 286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

12. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77331).  

13. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

14. Учебный план МБОУ «Устьянская СОШ » на 2024-2025 учебный год;  

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

9. Устав МБОУ «Устьянская СОШ » 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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       В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программный материал для 8, 9 в классов рассчитан на 34ч. (34 

учебных недель),1 час в неделю.  

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон психической 

деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии; на реализацию 

индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и 

коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей 

обучающихся, их творческого потенциала.  

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой,г лубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному , коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание); умение выполнять инструкции педагогического работника; 

использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и 

по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода 

времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование     умения                самостоятельно                  переходить           от       

одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием      занятий, 

алгоритмом действия.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. Решение  поставленных  задач  происходит   как на 

групповых и    индивидуальных        занятиях по   учебным    предметам,   так и на   специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.  

Учитывая специфику индивидуального  психофизического    развития и         возможности 

конкретного обучающегося,   образовательная организация     имеет      возможность      дополнить 

содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР  

 Двигательное развитие является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков 

необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа 

сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов). У большинства детей с ТМНР имеются 

тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся.   

Целью программы является работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и 

развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.   

Задачи:  

1) мотивация двигательной активности;  

2) поддержка и развитие имеющихся движений;  

3) расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;  

4) освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации).  
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Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное развитие» решаются и 

специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности  

школьников:   

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия;  

- развитие зрительного и слухового внимания;  

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

- формирование и развитие реципрокной координации;  

- развитие пространственных представлений;  

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.  

Общемоторное развитие, у детей с умеренной умственной отсталостью, как правило, нарушено. 

Имеются отклонения в координации, точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У 

обучающихся возникают большие сложности при переключении движений, быстрой смене поз и 

действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью имеет замедленный темп, вялость, 

неловкость движений. У других наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с не 

целенаправленностью, беспорядочностью, нескоординированностью движений.    

Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, времени 

возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности каждого из 

первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, объема и качества 

коррекционной помощи.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти непродуктивным оказываются 

подходы, требующие абстрактного мышления, задействование процессов анализа и синтеза. Вследствие 

чего возникают серьезные трудности в усвоении «академического» компонента различных программ 

дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется ее 

неустойчивостью, часто гиперсензитивностью. В связи с неразвитостью волевых процессов дети 

оказываются не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в процессе 

деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. Кроме всего перечисленного, трудности в 

обучении вызываются недоразвитием мотивационнопотребностной сферы обучающихся с умственной 

отсталостью и ТМНР. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит 

кратковременный, неустойчивый характер.  

Программа построена на следующих принципах: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который заключается в целостности 

процесса оказания психолого-педагогической и медико-социальной помощи в развитии ребёнка.  

2. Деятельностный принцип коррекции.  Основан на признании того, что именно активная 

деятельность самого ребенка является движущей силой развития.   

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода – изменения содержания, форм, 

способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка.   

4. Принцип комплексности организации коррекционной работы заключается в особенностях 

использования методических средств и подходов, различных теоретических и методологических 

подходов, конкретных техник.   

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в 

реализации программы. Принцип определяется той ролью, которую играет ближайший круг общения в 

психическом развитии ребёнка. Система отношения ребёнка с близкими взрослыми, особенности их 

межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, способы её осуществления 

составляют важнейший компонент социальной ситуации развития ребёнка, определяют зону его 

ближайшего развития.   
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6. Принцип усложнения. Каждое занятие должно проходить ряд этапов: от минимально 

простого – к сложному.  

7. Учёт эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, занятия, упражнения, 

предъявляемый материал должны создавать благоприятный эмоциональный фон, стимулировать 

положительные эмоции. Коррекционное занятие обязательно завершается на позитивном эмоциональном 

фоне.  

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» организуется в форме 

занятий. Исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации инвалида, занятие проводится для состава всего класса, для группы 

обучающихся, а также индивидуально.   

Предусмотрены следующие виды деятельности на занятии: словесные: объяснения, словесные 

инструкции, распоряжения, команды и т.д.; физические упражнения: с помощью, с частичной помощью, 

по образцу, по словесной инструкции.  

Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает формирование умений 

пользоваться полученными знаниями для решения соответствующих возрасту житейских задач. У детей с 

тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита познавательная деятельность, все мыслительные 

операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения), имеются значительные пробелы в элементарных 

знаниях. Они затрудняются самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. Перенос полученных 

знаний и умений, их применение в несколько изменившихся условиях, самостоятельный анализ 

ситуации, выбор решения даже простых жизненных задач - все это составляет трудность для детей 

данной категории. Поэтому важно не только дать этим детям определенную сумму знаний, но и 

выработать у них умение действовать в конкретных жизненных ситуациях, придать знаниям бытовую, 

ситуационную приспособленность.  

Программа ориентирована на обязательный учёт индивидуально-психологических особенностей 

учащихся, так как воспитанники коррекционной школы представляют собой весьма разнородную группу 

детей по сложности дефекта. Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление. Процесс обучения носит развивающий характер и одновременно 

имеет коррекционную направленность. При обучении происходит развитие познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Процесс обучения неразрывно связан с решением специфической задачи адаптивных 

образовательных учреждений - коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных 

качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, формированием умений планировать свою деятельность.  

 Условно детей с тяжелыми множественными нарушениями развития можно разделить на три группы в 

соответствии с их характерными особенностями.  

К первой группе относят детей, у которых нет выраженных нарушений движений и моторики, 

передвижение полностью самостоятельное. Дефицит моторной функции выражен в замедленном темпе, 

несогласованности и недостаточной координации движений.   

У детей могут наблюдаться стереотипии, деструктивное поведение, нарушение коммуникации и 

социального взаимодействия. У этой группы детей как правило присутствует умственная отсталость 

умеренной степени. Дети владеют элементарной речью: понимают речь на бытовом уровне, могут 

выразить свои желания простыми словами, отвечают на простые вопросы вербально. Позитивной 

предпосылкой к обучению этой группы детей коммуникации, основам чтения, письма, счета, является 

интерес самого ребенка к взаимодействию с другими детьми и взрослыми.  

Вторая группа детей характеризуется более выраженным нарушением интеллекта, поведения. У 

детей сложно вызвать ответную реакцию на действия взрослого, нет интереса к деятельности, часто они 
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никак не реагируют на вербальную инструкцию, проявляют агрессию, демонстрируют деструктивное 

поведение. Для этих детей в индивидуальный учебный план включают преимущественно коррекционные 

занятия по различным направлениям: двигательное и моторное развитие, сенсорное развитие, предметно-

практическая деятельность. Если ребенок способен овладеть способами альтернативной коммуникации, 

то включают и это направление обучения.  

Дети, относящиеся к третьей группе, имеют сложные формы ДЦП. Они практически полностью 

зависят от помощи взрослого. Не могут самостоятельно передвигаться, управлять коляской, обслуживать 

себя. Большинство детей из этой группы не могут самостоятельно удерживать тело в положении сидя. 

Органическое поражение речевого аппарата и невозможность овладеть речью, значительно затрудняют 

процесс коммуникации. В индивидуальный учебный план этой группы детей целесообразно включать те 

коррекционные занятия, которые соответствуют возможностям и потребностям конкретного ребенка. Как 

правило это двигательное и моторное развитие, сенсорное развитие, способы самообслуживания, 

развитие элементарной предметно-практической деятельности. [10, с.348–350].  

А. Р. Маллер, Г. В. Цикото были сформулированы основные требования к методике обучения 

детей данной категории.  

1. Использование игровой формы как доминирующей. Игра рассматривается не как развлечение и 

отдых, а как средство обучения и коррекции.  

2. Использование эмоций, наиболее сохранной стороны психической деятельности детей, в целях 

пробуждения познавательных потребностей и повышения мотивации обучения.  3. Использование 

подражательности, свойственной тяжело умственно отсталым детям.   

4. Предметно-действенное обучение. Организация постоянной активной практической деятельности 

детей с конкретными предметами.   

5. Детальное расчленение материала на простейшие элементы при сохранении его систематичности и 

логики построения. Обучение ведется по каждому элементу, и лишь затем части объединяются в 

целое, а дети подводятся к обобщению.   

6. Постепенное усложнение самостоятельных действий детей: переход от действий по подражанию к 

действиям по образцу, по речевой инструкции, которая должна быть четко сформулирована.  

7. Частая смена видов деятельности на занятии, привлечение внимания детей к новым пособиям, 

новым видам деятельности в целях удерживания его на необходимое время. Комбинированное 

(комплексное) построение урока: на одном уроке проводятся различные виды работы по разным 

разделам программы, например, развитие речи — игра -музыкальные (физкультурные) 

упражнения; предметно-практическая деятельность -ритмические упражнения — рисование и т. д.   

8. Большая повторяемость материала, применение его в новых ситуациях.  

9. Индивидуальная и дифференцированная работа на уроке. Задание, как правило, должен выполнять 

каждый ребенок в соответствии со своими возможностями и с использованием необходимой 

помощи педагога. Обязательная эмоциональная положительная оценка учителем малейших 

достижений ребенка. [8, с.127]  

 

2. Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие»  

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» обеспечивает удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии.   

Программа реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, годового 

учебного плана АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и направлена на формирование полноценного восприятия окружающей действительности.  

Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях проводятся 

инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями адаптивной физкультуры.   
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В рабочей программе представлен учебный материал, который может быть скорректирован с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.  

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении 

сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или 

животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки).  

Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 

пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. 

Выполнение движений плечами.  

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за 

головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).  

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне 

колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).  

Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), 

на стуле, садиться из положения "лежа на спине".  

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на коленях. 

Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например, вертикализатор, костыли, 

трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 

широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень 

назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбег  

Коррекционный курс содержит разделы:  

1. Коррекция и формирование правильной осанки   

2. Формирование и укрепление мышечного корсета  

3. Коррекция и развитие сенсорной системы  

4. Развитие точности движений пространственной ориентировки   

Основное содержание данных разделов построено с учетом закономерностей формирования 

двигательных умений у детей с тяжелыми  нарушениями развития:   

- первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются словесные методы 

(рассказ, описание, объяснение, разбор)  и наглядные методы (непосредственный, опосредованный, 

замедленный показ).   

- второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, контактный метод обучения в 

сочетании со словестным, метод физического сопровождения и т.д.   

- третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные методы и их сочетание, 

вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу выполнения движения, фиксация 

положения тела, принудительное ограничение движения) и т.п.  

- четвертый этап – повторение используются словесный метод (задание, указание и др.), целостный метод 

с отработкой отдельных частей по ходу выполнения упражнения, игровой.  

- пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д.  

Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи (Л.Н. Ростомашвили, 2015). 

Продолжительность каждого из этапов может индивидуально корректироваться. Но, как правило, на 

первом уроке при освоении каждого из разделов происходит ознакомление с новым движением и его 
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начальное разучивание. На втором уроке углубленное разучивание и повторение.  Поэтому, содержание 

каждого урока повторяется дважды. Два последних урока раздела (как правило, это два последних урока 

четверти) отведены на закрепление основного содержания раздела в игровой форме.  Кроме того, занятия 

по этому разделу могут проводиться не только в спортивном зале, но, и на открытой спортивной 

площадке, это обеспечивает решение задач по расширению образовательного пространства за пределами 

образовательного учреждения.  

В первом разделе «Коррекция и формирование правильной осанки» проводится профилактика 

нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения имитационных упражнений. 

Профилактика выполнения упражнений в вытяжении. Планируется в соответствии с основными 

дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в конце урока к 

успокоительным упражнениям; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, 

соответствующих возможностям учащихся.  

Раздел «Формирование и укрепление мышечного корсета» Профилактика выполнения 

общеукрепляющих упражнений. Овладение пространственными ориентировками. Развитие подвижности 

в суставах. Учащиеся выполняют дыхательные упражнения в образном оформлении. Дыхательные 

упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном 

положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности 

вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с имитацией. Движение руками в исходном положении. Движение 

предплечий и кистей рук в различных направлениях. Наклоны.  

Приседания.  

Раздел «Коррекция и развитие сенсорной системы» включает в себя  овладение упражнениями 

для развития тактильно-двигательного восприятия; развитие зрительного анализатора; овладения играми 

на совершенствование сенсорного развития.   

Раздел «Развитие точности движений пространственной ориентировки» построен с учетом 

профилактики нарушения осанки и плоскостопия; овладением пространственными ориентировками. 

Ходьбу - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе 

Равновесие – ходьба по линии, на носках. Броски, ловля, передача предметов – правильный захват 

различных по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча.  

В разделе используются следующие виды коррекционных игр:  

- формирование способности вести совместные действия с партнером;  

- развитие тактильной чувствительности;  

- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти; - развитие речевой 

деятельности, способности к звукоподражанию.  

Освоение одного комплекса общеразвивающих и корригирующих упражнений происходит в 

течение двух уроков при этом могут быть использованы разные предметы в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся. Освоение правил одной коррекционной 

подвижной игры также происходит в течение двух уроков.  

3.Планируемые предметные результаты освоения коррекционного курса «Двигательное развитие»  

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по варианту 2 является 

развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности в решении 

повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.  
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Ожидаемые личностные результаты освоения АООП также заносятся в СИПР и с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся.  

Ожидаемые личностные результаты:  

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «Я»;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

• освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• слушание и понимание инструкции педагога;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в 

образовательной организации.  

Возможные результаты освоения коррекционного курса «Двигательное развитие»:  

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:  

• освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, 

передвигаться (в том числе с использованием технических средств); •освоение 

двигательных навыков, координации, последовательности движений;  

• совершенствование физических качеств: ловкости, силы.   

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью:  

• умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые 

ощущения и другое;  

• повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений.  

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры, 

туризм.  

• интерес к физической подготовке;  

• умение кататься на санках, играть в подвижные игры и др.  

 

Возможные результаты освоения коррекционного курса: 

К концу 1 – го года обучения:  

Обучающиеся должны знать:  

Параметры правильной осанки (подбородок должен находиться под прямым углом к остальному 

телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, но не чрезмерно, живот подтянут, но не втянут 

глубоко внутрь. Все это можно выразить одним словом: «Выпрямись!»).   

Значение лечебной гимнастики для здоровья ребенка, правильного дыхания; правила техники 

безопасности, личной гигиены на уроке, правила нескольких игр целенаправленного и общего характера.  

Обучающиеся должны уметь:  

Проверять осанку у стены; соблюдать симметрию положения тела при выполнении упражнений, 

ходить с предметом на голове, выполняя различные задания; отжиматься от скамейки, от пола (на 

коленях); выполнять упражнения для развития гибкости: подтягивания в положении лежа, перекаты по 

позвоночнику вперед – назад в группировке, наклоны вперед – назад в различных И.П.; дышать носом, 

выполнять упражнения для восстановления дыхания;  ходьба на носках, на наружных сводах стопы по 
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ребристой доске; медленно бегать, расслаблять мышцы в положении лежа, используя образные 

сравнения: «рука отдыхает», «нога спит», и др.; играть в игры целенаправленного («Делай так, делай 

эдак», «Не урони мешочек», «Тише едешь – дальше будешь») и общего характера («Совушка», «Попади 

мячом в булаву», «Пятнашки с мячом», «Бездомный заяц»); ходить в различных И.П., бегать в медленном 

темпе, выполнять упражнении с гантелями, с обручами, без предметов.соблюдать порядок, дисциплину, 

гигиенические правила на уроке.  

К концу 2 – го года обучения:  

Обучающиеся должны знать:  

Значение лечебной гимнастики в укреплении здоровья детей, правила ортопедического режима ( 

не поднимать и не носить тяжести, книги носить в ранце за спиной, не прыгать с высоты, спать на 

жесткой постели с маленькой подушкой, правильно сидеть, чаще менять позы при выполнении 

домашнего задания); оздоровительное направление гимнастики А.Н. Стрельниковой, оздоровительного 

плавания.  

Обучающиеся должны уметь:  

Проверять осанку у стены, у зеркала, сохранять положение правильной осанки на уроках и дома с 

напоминаниями взрослых; выполнять правила ортопедического режима с помощью взрослого.   

Выполнять упражнения для растяжения мышц и связок позвоночника ( висы, «Вытяжения», 

«Группировка», «Кошка под забором», «Плуг», «Натянутый лук»); упражнения для развития силы 

(«Укрепление диафрагмы», «Крестики», «Велосипед», «Брасс руками», «Лодочка», «Мост», «Медуза»;  

отжимания от скамейки, от пола, подтягивания на перекладине; упражнения с гантелями;  выполнять 

упражнения для развития координации движений (комбинация специальных упражнений различной 

координационной сложности:»Крестики», «Брасс руками», «Брасс ногами»; комплекс с гимнастической 

палкой; подвижные игры. Комплекс для профилактики плоскостопия (ходьба в различных И.П. по 

канату, по палке, вытяжение носков, подошвенное сгибание стоп и пальцев, захват ногами разных 

предметов). Уметь правильно дышать, выполняя гимнастику Стрельниковой; играть в подвижные игры 

целенаправленного ( 2 – 3 игры) и общего характера ( 4 – 5 игр); Выполнять полное произвольное 

расслабление мышц туловища и конечностей, используя образные сравнения;  выполнять ежедневно 4 – 8 

упражнений ЛФК под контролем взрослого. Произвольно расслаблять мышцы. Соблюдать правила 

безопасности на уроке.  

К концу 3 – го года обучения:  

Обучающиеся должны знать:  

Соблюдение режима дня и ортопедического режима – главное условие правильного физического 

развития ребенка.  Знать показатели самоконтроля (сон, аппетит, самочувствие, настроение, настроение, 

болевые ощущения, работоспособность). Значение самомассажа, очистительного дыхания, о 

физкультминутках в школе и дома, при выполнении домашнего задания.  

Обучающиеся должны уметь:  

Периодически контролировать правильность осанки (у зеркала, у стены, у гимнастической стенки, 

сидя на скамейке, с закрытыми глазами и др.) самостоятельно и под контролем взрослого; ходить с 

предметами на голове; выполнять комплекс у гимнастической стенки; элементы Хатха – йоги 

(«Вытяжение», «Натянутый лук», «Складной нож», «Поза собаки», и др.); длительное время удерживать 

статические позы («Мост», «Складной нож», «Березка», «Поза саранчи» и др.).  

Выполнять ритмическую гимнастику под музыкальное сопровождение; упражнения с 

гимнастической палкой.  

Осуществлять самоконтроль за своим здоровьем, выполнять очистительное дыхание и элементы 

самомассажа.   

Играть в подвижные игры – «Тише едешь – дальше будешь», «Мяч в кругу», «Ножной мяч», 

«Пятнашки елочкой», «Вышибалы на четвереньках» и др.  

К концу 4 – го года обучения:  
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Обучающиеся должны знать:  

Назначение и строение позвоночника, значение правильного питания и здорового образа жизни 

для здоровья человека; иметь представление о механизме лечебного действия упражнений, классического 

массажа, аутогенной тренировки; знать простейшие правила одной из выбранных спортивных игр.   

Обучающиеся должны уметь:  

Корректировать осанку самостоятельно всеми изученными способами; элементы классического 

массажа в парах; упражнения для растяжения мышц и связок позвоночника; в положении лежа 

осуществлять перекаты с живота на спину без помощи рук, ходить на прямых руках и ногах в упоре стоя 

согнувшись; передвигаться лежа на животе  по скамье, подтягивая себя руками;  ползать по скамье на 

четвереньках с опорой руками на пол.  

Выполнять упражнения Хатха – йоги, мысленно пропуская ток энергии через тело ( «Йога мудра», 

«Поза кобры», «Плуг», «Березка», «Натянутый лук», «Поза лотоса», «Поза полного расслабления»).   

Упражнения для развития силы в парах, оказывая помощь и сопротивление, длительное время (до 

1 минуты и больше) удерживать статические позы; выполнять упражнения для расслабления мышц и 

укрепления нервной системы:    

Для психологической установки на выздоровление выполнять аутогенную тренировку; играть в 

подвижные игры («Китайские пятнашки», «Попади мячом в булаву», «Мяч в кругу», «Ножной мяч» и 

любые другие игры тренирующего и направленного характера); играть в волейбол сидя на полу 

воздушным, волейбольным мячом или другую игру по выбору.   

Самостоятельно выполнять комплекс ЛФК и оздоровительные упражнения по выбору детей.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием образовательной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности.  

Контроль предметных результатов предусматривает выявление индивидуальной динамики 

качества усвоения предмета обучающимся и не подразумевает его сравнение с другими детьми  

4. Тематическое планирование  

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2, коррекционный курс представлен в части, формируемой 

участниками образовательного процесса рассчитана на 34 час в год, т.е. 1 час в неделю (34 учебных 

недели).  

Учебно-тематический план  

Класс Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

8  1  34 

9  1  34 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность «Цветной мир» 

 
 Рабочая программа «Цветной мир» была разработана на основе  Примерной программы по 

внеурочной деятельности Федерального государственного образовательного стандарта 

начального образования (Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование. Стандарты второго поколения / под ред. Горского В.А.) Рабочая 

программа соответствует нормативно-правовым требованиям к внеурочной деятельности для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

Место программы в учебном плане: 

o Для реализации данной программыотводится:34 часа в год (1час в неделю) 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫКУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Освоение программы «Цветной мир» направлено на достижение комплекса результатов в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, 

основанных на принципах: доступности предлагаемого материала, соответствии возрастным и 

психофизическим особенностям детей; систематичности и последовательности в приобретении 

знаний и умений; личностно-ориентированного подхода к детям. 

В сфере личностных базовых учебных действий у обучающихся будут сформированы: 

• знания правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными 

инструментами; 

• учебно-познавательный интерес к декоративно-прикладному творчеству, как одному из 

видов изобразительного искусства; 

• навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

творческих работ; 

• ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

• способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

• основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, 

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, 

потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному 

наследию. 

Школьники получат возможность для формирования: 

• устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности; 

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений ориентаций на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

• возможности реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-

творческой деятельности, осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне; 

• эмоционально-ценностное отношения к искусству и к жизни, осознавать систему 

общечеловеческих ценностей. 

В сфере регулятивных базовых учебных действий обучающиеся научатся: 

• выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для 

создания творческих работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил 

композиций, усвоенных способах действий; 

• учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; 

• адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих; 
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• навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и 

характере сделанных ошибок. 

 Школьники получат возможность научиться: 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

коррективы в исполнение действия, как по ходу его реализации, так и в конце действия; 

• пользоваться средствами выразительности языка декоративно – прикладного искусства; 

• моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации известного 

создавать новые образы средствами декоративно – прикладного творчества; 

• осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; 

• отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации 

собственного или предложенного замысла. 

В сфере познавательных базовых учебных действий обучающиеся научатся: 

• различать изученные виды декоративно – прикладного искусства, представлять их место 

и роль в жизни человека и общества; 

• приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном 

творчестве; 

• осваивать особенности художественно-выразительных 

средств, материалов и техник, применяемых в декоративно- прикладном творчестве; 

• развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать 

многообразие видов и жанров искусства; 

• художественно-образному, эстетическому типу мышления, формированию целостного 

восприятия мира; 

• развивать фантазию, воображения, художественную интуицию, память; 

развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения по 

отношению к различным произведениям изобразительного декоративно-прикладного искусства. 

Школьники получат возможность научиться: 

• создавать и преобразовывать схемы и модели для решения творческих задач; 

• понимать культурно-историческую ценность традиций, отраженных в предметном мире, 

и уважать их; 

• более углубленному освоению понравившегося ремесла, и в  

• изобразительно-творческой деятельности в целом. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий обучающиеся научатся: 

•  
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• первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной 

деятельности; 

• сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и  

• уважительно строить свое общение со сверстниками и взрослыми; 

• формировать собственное мнение и позицию. 

В результате освоения программы дети получат возможность научиться: 

• делать всевозможные аппликации – обычные, объемные, с использованием бумаги, 

картона или любых нестандартных материалов. В ход идут крупы, пуговицы, бусины, блестки, 

листья, лепестки цветов, кусочки тканей. Детей можно научить интересным приемам работы с 

простыми материалами, показать, как подкручивать бумажные ленты карандашом или боковой 

поверхностью ножниц, как ровно разрывать лист бумаги при помощи линейки, как правильно 

оформить линию сгиба ит.д. 

• Изготавливать объемные предметы. Ребенок с интересом сделает игрушку или фигурку, 

которую можно использовать в играх или подарить кому-нибудь из взрослых.. 

• Лепить из пластилина, глины, соленого теста. Разминая в руках пластилин или тесто, 

ребенок получает огромное удовольствие, при этом совершенствуя моторику пальцев. Кроме 

того, материалы предоставляют огромный простор для творчества – например, пластилин 

можно применять не только для лепки, но и для скрепления отдельных деталей или создания 

объемных панно. А изделия из соленого теста или обожженной глины вполне подходят для 

повседневного использования. 

• Делать поделки из природных материалов, пластиковых бутылок, картонных роликов от 

бумажных полотенец, яичной скорлупы, ниток, ткани, лент. 

 

КАЛЕНДАРНО -ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Раздел программы Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. Диагностика 
уровня развития мелкой моторики. Обведи по контуру. Повтори 
по клеточкам 

1 

2 Составление рисунка из отпечатка ладошки «Кактус». 1 

3 Рисование ватными палочками «Цветы». 1 

4 Рисование ватными палочками « Осенние листья» 1 

5 Отпечаток листьев «Осенний букет» 1 

6 Составление рисунка из отпечатка ладошки «Несуществующее 
животное» 

1 

7 Работа с акварельными красками «Радуга». 1 
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8 Смешивание различных цветов краски. «Танец радости» 1 

9 Рисование восковыми мелками «Нарисуй свой мир» 1 

10 Лепка из пластилина «Овощи» 1 

11 Лепка из пластилина «Фрукты» 1 

12 Лепка из пластилина с добавлением природного материала «Мой 
друг», «Ежики». 

1 

13 Составление композиции из клякс «Веселые кляксы». 1 

14 Составление композиции из клякс «Грустная клякса» 1 

15 Составление композиции из геометрических фигур «Волшебные 
превращения». 

1 

16 Аппликация «Дед Мороз»Материалы: (ватные диски, гуашь, 
клей) 

1 

17 Изготовление простых новогодних цепей для оформления класса  1 

18 Рисование по восковой основе «Мороз рисует узоры» 
Материалы: (гуашь, свеча) 

1 

19 Аппликация из геометрических фигур «Ковер» 1 

20 Аппликация из кусочков белой бумаги «Снежная сказка» 1 

21 Рисование «Подводное царство» Материалы: (гуашь, ватные 
палочки) 

1 

22 Аппликация поздравительная открытка на «23 – Февраля» 
Материалы: (гофрированная бумага, картон, клей) 

1 

23 Объёмная аппликация открытка к 8 Марта 
Материалы: (цветная бумага, картон, клей) 

1 

24 Аппликация из геометрических фигур «Солнышко»  1 

25 Рисование по трафарету «Весна» 1 

26 Рисование по трафарету «Цветы» 1 

27 Рисование мыльными пузырями: «Вселенная глазами детей» 

Материалы: (гуашь, мыльные пузыри, трубочки) 

1 

28 Аппликация манной крупой «Раскрась картинку» 1 

29 Лепка из пластилина «Цветы» 1 

30 Лепка из пластилина «Моя любимая игрушка». 1 

31 Рисование : «Салют» Материалы: (краски , листы) 1 

32 Аппликация из бумаги «Весенние цветы» 1 

33 Я рисую точками «Лесная поляна». 1 
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34 Итоговое занятие «Вот что мы умеем!» (выставка работ) 1 

 Итого: 34 

 

 

                  2.3.Программа воспитания и  социализации обучающихся с РАС при 

полученииосновногообщегообразования 

Программа воспитания и социализацииобучающихсяс РАС при получении 
основногообщегообразованиясоответствуетФГОСООО(См.ООПОООMБOУ 
«УстьянскаяСОШ») 

 
 

2.4.Программакоррекционнойработы 

СтруктураAOOПОООпредполагаетвведениепрограммыкоррекционнойработы.Прог
раммакоррекционнойработыпредусматривает: 

• обучение детей с РАС в общеобразовательном классе с получением 
консультацийуспециалистовшкольнойслужбысопровождения; 

• обучениевобщеобразовательном(интегрированном)классе; 

• обучение по индивидуальной программе, с использованием надомной и 
(или)дистанционнойформыобучения; 

• коррекциюнедостатковпсихофизическогоразвитиянаиндивидуальныхигрупповых 

Программакоррекционнойработыобеспечивает: 

• своевременноевыявлениедетейструдностямиадаптации,обусловленнымиограни
ченнымивозможностямиздоровья; 

• определениеособыхобразовательныхпотребностейдетейсРАС; 

• определение особенностей организации образовательного процесса в соответствии 
синдивидуальнымиособенностямикаждогоребёнка,структуройнарушенияразвитияистепен
ьюеговыраженности; 

• созданиеусловий,способствующихосвоениюдетьмисРАСадаптированнойоснов
нойобразовательнойпрограммы; 

• осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-
педагогическойпомощидетям РАСсучётомособенностейпсихическогои 
(или)физическогоразвития,индивидуальныхвозможностейдетей(всоответствиисрекомендац
иямиTПMПKиПМПк); 

• разработкуиреализациюиндивидуальныхучебныхпланов,организациюиндивиду
альных и (или) групповыхзанятийдля детей с 
выраженнымнарушениемвфизическоми(или)психическомразвитии; 

• обеспечениевозможностиобученияивоспитанияпоиндивидуальнымадаптирован
нымобразовательнымпрограммамиполучениядополнительныхкоррекционныхзанятий
соспециалистамисопровождения; 

• реализациюсистемымероприятийпосоциальнойадаптациидетей сРАС; 

• оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиродителям(законнымпредстави
телям)детейсРАСпопсихолого-педагогическимимедицинскимвопросам. 

Программакоррекционнойработыдолжнапредусматривать 
индивидуализациюспециального сопровождения, обучающегося с РАС. Содержание 
программы 
коррекционнойработыдлякаждогообучающегосяопределяетсясучетомегоособыхобразоват
ельныхпотребностейнаосноверекомендацийПMПK,индивидуальнойпрограммыреабилитац
ии. 

Цельпрограммыкоррекционнойработызаключаетсявопределениикомплекснойсистем
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ы психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с РАС 
дляуспешногоосвоенияосновнойобразовательнойпрограммынаосновекомпенсациипер
вичныхнарушений и пропедевтикипроизводных отклоненийв развитии, 
активизацииресурсовсоциально-психологическойадаптацииличностиребенка. 

Задачипрограммы: 
1) своевременноевыявлениедетейструдностямиадаптации,обусловленнымиогран

иченнымивозможностямиздоровья; 
2) определениеособыхобразовательныхпотребностей,обучающихсясРАС; 
3) определение оптимальных специальныхусловий для получения основного 

общегообразованияобучающимисясРАС,дляразвитияихличностных,познавательных,к
оммуникативныхспособностей; 

4) разработкаииспользованиеиндивидуально-
ориентированныхкоррекционныхобразовательныхпрограмм,учебныхплановдляобученияш
кольниковсРАСсучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозмо
жностей; 

5) реализациякомплексногопсихолого-медико-
социальногосопровожденияобучающихся с РАС (в соответствии с рекомендациями 
территориальной и республиканскойпсихолого-медико-педагогической     комиссиями
 (ПMПK),психолого-медико-
педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации(ПМПк)); 

6) реализациякомплекснойсистемымероприятийпосоциальнойадаптацииипрофес
сиональнойориентацииобучающихсясРАС; 

7) обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в 
комплекснойработесобучающимисясРАС; 

8) осуществление информационно-

просветительскойиконсультативнойработысродителями(законнымипредставителями)

обучающихсясРАС. 
Содержаниепрограммыкоррекционнойработыопределяютследующиепринципы: 

• соблюдение интересов ребёнка (определяет позицию специалиста, который 
призванрешатьпроблемуребёнкасмаксимальнойпользойивинтересах ребёнка); 

• системность(обеспечиваетединстводиагностики,коррекции и развития, т. 
е.системный подход к анализу особенностейразвития и коррекции нарушенийдетей 
сограниченнымивозможностямиздоровья,а такжевсесторонниймногоуровневый 
подходспециалистовразличногопрофиля,взаимодействие исогласованность их 
действийврешениипроблемребёнка; участие в данном процессевсех 
участниковобразовательногопроцесса; 

• непрерывность(гарантируетребёнкуиегородителям(законнымпредставителям)непр
ерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к 
еёрешению; 

• вариативность(предполагаетсозданиевариативныхусловийдляполученияобраз
ования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 
психическомразвитии); 

• рекомендательныйхарактероказанияпомощи(обеспечиваетсоблюдениегаранти
рованныхзаконодательствомправродителей(законныхпредставителей)детейсограниченны
ми возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 
образования,защищатьзаконныеправаиинтересыдетей); 

• принципобходногопути(предполагаетформированиеновойфункциональнойсист
емы вобходпострадавшегозвена,опорынасохранныеанализаторы); 

• комплексность(преодолениенарушенийдолжноноситькомплексныймедико-
психолого-педагогический характери включатьсовместнуюработу педагогови 
рядаспециалистов(учитель-логопед, учитель-дефектологпедагог-
психолог,медицинскиеработники,социальныйпедагогидр.). 
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Направленияработы 

Программакоррекционнойработынаступениосновногообщегообразованиявключ
ает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её 
основноесодержание: 

- диагностическая 
работаобеспечиваетсвоевременноевыявлениехарактераиинтенсивноститрудностейразв
итиядетейсограниченнымивозможностямиздоровья,проведениеих 
комплексногообследованияи подготовкурекомендацийпооказаниюимсоциально-
психолого-педагогическойпомощивусловияхобразовательногоучреждения; 

- коррекционно-развивающая работаобеспечивает
 своевременнуюспециализированную помощь в освоении содержания образованияи 
коррекциюнедостатковв физическоми (или) психическомразвитиидетей с 
ограниченнымивозможностямиздоровьявусловияхобщеобразовательногоучреждения;сп
особствуетформированиюуниверсальныхучебныхдействийуобучающихся(личностных,
регулятивных,познавательных,коммуникативных); 

- консуяьтативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождениядетей с ограниченными возможностямиздоровья и их семей по 
вопросам реализациидифференцированных психолого-педагогических условий 
обучения, воспитания, коррекции,развитияисоциализацииобучающихся; 

- информационно-
просветительскаяработанаправленанаразъяснительнуюдеятельностьповопросам,связ
аннымсособенностямиобразовательногопроцессадляданной категории детей, со всеми 
участниками образовательного процесса — обучающимися(как имеющими,так и не 
имеющиминедостаткив развитии),их родителями 
(законнымипредставителями),педагогическимиработниками. 

 
Направление 

работы 
Основноесодержание Исполнители 
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Диагностическ
аяработа. 

• выявлениеособыхобразовательныхпотребностей, 
обучающихсясРАСприосвоенииосновнойобразователь
нойпрограммыосновногообщегообразования; 

• разработкаиндивидуальногообразовательногомаршру
таребёнка с РАС в рамках образовательногоучреждения; 

• проведение комплекснойсоциально-психолого-
педагогическойдиагностикинарушенийвпсихическоми
(или)физическомразвитииобучающихсясРАС; 

• определение уровня актуального и зоны 
ближайшегоразвития,обучающегосясРАС,выявлениеег
орезервныхвозможностей; 

• изучение развитияэмоционально-
волевой,познавательной,речевойсфериличностныхосо
бенностейобучающихся; 

• изучениесоциальнойситуацииразвитияи 
условийсемейноговоспитанияребёнка; 

• изучениеадаптивныхвозможностейиуровнясоциализа
цииребёнкасРАС; 

• •системныйразностороннийконтрользауровнемидинами
кой развития ребёнка сРАС
 (мониторингдинамики  развития, успешности
  освоенияобразовательных 
программосновногообщегообразования). 

зам.директора, 

педагог—

психолог, 

 • реализация комплексного индивидуально зам.директора 

 ориентированного социально-психолого-  

Коррекционно педагогическоговусловияхобразовательногопроцесса педагог- 
-развивающая обучающихся с РАС с учётом особенностей психолог,все 
работа: психофизическогоразвития; педагоги 

 • выбороптимальныхдляразвитияребёнкасРАС  

 коррекционныхпрограмм/методик,методовиприёмов  

 обучения в соответствии с его особыми  

 образовательнымипотребностями;  

 • организация и проведение индивидуальных и  

 групповых коррекционно-развивающих занятий,  

 необходимыхдляпреодолениянарушенийразвитияи  

 трудностейобучения;  

 • коррекцияиразвитиевысшихпсихическихфункций,  

 эмоционально-волевой, познавательной и речевой  

 сфер;  

 • развитие универсальных учебных действий в  

 соответствии с требованиями основного общего  

 образования;  

 • развитие и укрепление зрелых личностных  

 установок, формирование адекватных форм  

 утверждения самостоятельности, личностной  

 автономии;  

 • формирование способов регуляции поведения и  

 эмоциональныхсостояний;  

 • развитиеформинавыковличностногообщенияв  
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 гpyппeсверстников,коммуникативнойкомпетенции; 

• развитиекомпетенций,необходимыхдляпродолженияо
бразованияипрофессиональногосамоопределения; 

• формированиенавыковполученияи 
использованияинформации(наосновеИКТ),способствую
щихповышениюсоциальныхкомпетенцийи 
адаптациивреальныхжизненныхусловиях; 

• социальнаязащитаребёнкавслучаяхнеблагоприятных
 условий жизни
 припсихотравмирующихобстоятельствах. 

 

 

Консультатив
наяработа. 

• выработкасовместныхобоснованныхрекомендаций 
по основным направлениям работы с обучающимися 
сРАС,единыхдлявсехучастниковобразовательногопроцесс
а; 

• консультированиеспециалистами 
педагоговповыборуиндивидуальноориентированныхмето
довиприёмов работысобучающимисяс РАС; 

• консультативнаяпомощьсемьеввопросахвыборастратег
иивоспитанияиприёмовкоррекционногообученияребён
касРАС; 

• консультационнаяподдержкаипомощь,направленн
ыенасодействиесвободномуиосознанному выбору 
обучающимися с РАС 
профессии,формыиместаобучениявсоответствииспрофе
ссиональнымиинтересами,индивидуальнымиспособностя
ми и
 психофизиологическимиособенностями. 

зам.директора 
педагог- 

 психолог 

 

Информацион

ьо-

просветитель

скаяработа 

• информационная    поддержка     образовательной 
деятельностиобучающихсясРАС,ихродителей(законны
х
 представителей),педагогическихработ
ников; 

• различныеформыпросветительскойдеятельности(лекции,
беседы,информационные стенды,печатныематериалы), 
направленные на разъяснение 
участникамобразовательногопроцесса-
обучающимся(какимеющим, так и не имеющим 
недостатки в 
развитии),ихродителям(законнымпредставителям),педа
гогическимработникам- 
вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопр
оцессаисопровожденияобучающихсясРАС; 

• проведение тематических выступлений для 
педагоговиродителей(законныхпредставителей)поразъя
снению индивидуально-
типологическихособенностейразличныхкатегорийдетейсР
АС. 

зам.директора 
педагог- 

психолог 
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ХарактеристикасодержаниянаправленийкоррекционнойработыПрограмм
амедико-психолого-педагогическогоизученияребенка 

зучение 
ребенка 

 

Содержаниеработы 

Гдe и 
кемвыполняе
тсяработа 

Медицинское Выявление состояния физического здоровья. 
Изучениемедицинскойдокументации. 
Физическоесостояниеобучающегося;измененияв
 физическом развитии (рост, вес и т.
 д.);нарушения 
движений;утомляемость;состояниеанализаторов
. 

Педиатр,психиатр. 

Психологи- 
ческое 

Обследованиеактуальногоуровняразвитияи 
психоэмоциональнойсферы,определениезоныбл
ижайшегоразвития. 
Умениеучиться:организованность,выполнениетр
ебованийпедагогов,самостоятельнаяработа,само
контроль.Трудностивовладенииновымматериа
лом. 
Мотивыучебнойдеятельности:прилежание,отн
ошение к отметке, похвале или 
порицаниюучителя,воспитателя. 
Эмоционально-
волеваясфера:преобладаниенастроенияребенк
а;наличиеаффективныхвспышек;способностьк
волевомуусилию,внушаемость,проявлениянег
ативизма. 
Особенностиличности:интересы,потребности,ид
еалы,убеждения;наличиечувствадолгаиответст
венности. Соблюдение правил поведения 
вобществе,школе,дома;взаимоотношениясколл
ективом:рольвколлективе,симпатии,дружбасде
тьми,отношениекмладшимистаршимтоварища
м.Программированиеиконтрольсобственнойде
ятельности. 
Уровеньпритязанийисамооценка 

Наблюдение за 
ребенком на 
занятияхивовнеуроч
ноевремя. 
Диагностика. 
Анкетадляродителей
и учителей. 
Наблюдение за 
ребенком в 
различных
 вида
хдеятельности 
Беседасродителямии
 учителями
-
предметниками,обу
чающимися 

Логопедическое Обследование актуального уровня
 речевого 
развития, определение зоны
 ближайшегоразвития. 

Беседысребенком,с 
родителями.Наблюд
енияза речьюребенка 
на 
занятияхивсвободно
евремя. 

Изучениеписьмен
ных 
работ.Диагностик
а. 
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Дефектологи- 
ческое 

Обследование знаний умений и навыков, 
определениезоныближайшегоразвития.
Сенсорноеи сенсомоторноеразвитие. 
Пространственно-временные 
отношения.Доступныепредставленияобокружаю
щеммиреиориентациивсреде,развитиесвязнойре
чи. 
Необходимые для усвоения
 программногоматериалаумения
инавыки. 

Наблюдениявовремя 
занятий,изучениера
ботученика. 
Беседасродителямии
 учителями-
предметниками. 
Диагностика. 

 

Примерныйплан 
организациидиагностическойработыв 

MБOУ«УстьянскаяСОШ» 
Задачи(направ
лениядеятельн

ости) 

Планируемыерезу
льтаты 

Виды и 
формыдеятель
ности,меропри
ятия 

Сроки Ответствен 

ные 

Выявление 
обучающихся,ну
ждающихся
 в
специализирова
ннойпомощи 

Создание банка 
Данныхобобуча
ющихся,нуждаю
щихся 
 вс
пециализированн
ойпомощи 

Беседа, наблюдение 
классногоруковод
ителя,анализ
 работ
обучающихся,кон
сультации 
 срод
ителями 
обучающихся 

В течение 
учебногого
да 

Классный 
руководитель 

Проведение 
диагностикиотк
лонений
 в
развитии 

Получение 
объективныхсве
дений 
обобучающемся 
наоснованиидиа
гностическойин
формацииспециа
листовразногопр
офиля 

Анкетирование, 
беседа с 
логопедом,психол
огом. 

Сентябрь- 
октябрь 

Педагог- 
психолог.
Учителя, 

Заполнениеспециалистамикартыиндивидуальногоразвития 
Анализ причин 
возникновеният
рудностей
 в
обучении 

Выбор (создать) 
оптимальной 
дляразвитияобуч
ающегосякоррек
ционнойпрограм
мы 

Организация и 
проведениеспе
циалистамиинд
ивидуальных(гр
упповых)корре
кционно-
развивающихза
нятий 

В 
течениеу
чебногого
да 

Классный 
руководитель
Педагог-
психолог. 
 

 

Примерныйпланорганизациикоррекционно-развивающейработы 
вMБОУ«УстьянскаяСОШ» 

Задачи(напра
вления)деятельнос
ти 

Мяанируемые 

результаты 

Видыиформыд
еятельности,м
ероприятия 

Сроки Ответственные 
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Обеспечение 

ПСИХОЛОГО- 

педагогическогосоп
ровождениядетейс
РАС 

Программа 
психолого-
педагогическог
о 
сопровождени
я 

Анкетирование. 
Диагностика.Ана
лиз. 
Систематизация 

В 
течениег
ода 

Заместитель 
директораК
лассныйрук
оводительПе
дагог- 
психолог 

Обеспечение 
контроля  
засостояниемздоров
ья 

Создание 
информационно
йсправки о 

Протокол 
заседанияПMП
K 

В 
течениег
ода 

Медицинский 
работник 

обучающихсясРАС 
исоблюдениеСанПи
Нов 

GOСТОЯННИ 

здоровья детей 
ирекомендациях
дляпедагогов,учи
теля  и 
родителей. 

Наблюдение. 
Систематизация
.Беседы. 
Консультации. 
РаботаПMПK 

  

Создание 
программылечеб
нойфизкультуры 

Анкетирование, 
беседа с 
родителями.Анал
из. 
Систематизация 

Сентябр 
ь - 
октябрь 

Медицинский 
работник 

Организация 
мероприятий,на
правленных
 насох
ранение,профил
актикуздоровья
формированиена
выковздорового
 образа 

ЖИ3HИ 

Дниздоровья В 
течениег
ода 

Учитель 
физкультуры 

Разработка 
индивидуальнойтр
аектории 
развитияребенка. 
Адаптированнаяос
новнаяобщеобразов
ательнаяпрограмма
. 

Программа 
индивидуальногор
азвитияребенка 

Анализ. 
Систематизация
.Консультации. 
Беседы 

В 
течениег
ода 

Классный 
руководительП
едагог-
психолог 

Осуществление 
дифференцированн
ого и 

индивидуализирова
нногообучениясуч
етомспецификинар
ушенияразвитияреб
енка 

Протокол 
заседанияПMПK
Расширенныекал
ендарно-
тематическиепла
ны.Банкдиффере
нцированныхпед
агогическихизме
рительныхматер
иалов по 
предметам 

Индивидуальны 
е и
 групповыеко
ррекционныеза
нятия 

В 
течениег
ода 

Специалисты 
ПМПк:  
Педагог-
психологУчите
ль-
предметникЗам
естительдирект
ора 
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Примерныйпланорганизацииконсупьтативнойработы
вMБOУ«УстьянскаяСОШ» 

Задачи(направле
ния)деятельности 

Планируемыерез
ультаты 

Виды и 
формыдеятел
ьности,мероп
риятия 

Сроки Ответственные 

Выработка Продуктивность По итогам В СпециалистыПMПK: 
обоснованных использования диагностического течение  
рекомендацийпо психолого- обследования года педагог-психолог 
основным педагогических   учитель-предметник 

направлениям имедицинских   заместитель 
работыдлявсех рекомендаций   директора 
участников (разработать  
образовательного план  
процесса информационно

- 
консультативной 

 

 работыс  

 ребенком,  

 родителями,  

 классом,  

 работниками  

 школы)  
Консультирование Повышение Практикумы. В СпециалистыПMПK: 
специалистами компетентности Индивидуальны

е 
течение  

педагоговпо педагоговпри консультации. года педагог-психолог 
выбору оказании Тематические  учитель-предметник 

индивидуально- помощиребенку консультации  заместитель 

ориентиро-
ванных методови 

сOB3   директора 

приемовработы     
Консультативная 
помощьсемьевв
опросах 
выборастратеги
и 

 воспитания и 

приемовкоррек
ционногообучен
ия ребенкасРАС 

Улучшение 
обстановки 

всемье. 
Стабилизация
самочувстви
яребенка. 
«Сглаживание»
психологических
проблем 

Родительские 
собрания(тематич
ескиеродительски
есобрания). 
Индивидуальные

консультациипоз

апросуродителе

й(законныхпредс

тавителей) 

В 
течениег
ода 

СпециалистыПMПK: 
педагог- 
психолог,учитель-
предметникзамести
тельдиректора 

 

Примерный планорганизацииинформационно-просветительскойработы 
вMБOУ«УстьянскаяСОШ» 

Задачи 
(направления) 
деятельности 

Мяанируемые 
результаты 

Видыиформы 
деятельности,ме
роприятия 

Сроки Ответствен
н 
ые 
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Оказание 
консультативно
йи 
методическойпо
мощиродителя
м(законнымпре
дставителям)дет
ей с РАС 
помедицински
м,социальным,
правовым
 и

другим 
вопросам: 

психолого- 

педагогическо
епросвещение 

Формирование 
комплексногопод
ходаразвитиюре
бенка: 
-
оказаниеродите
льскойпомощи 
ребенкуна этапе 

школьной 
жизни; 
-
комфортноепре
бываниеобучаю
щихся
 в
классе,вОУ; 
-информиров- 

Собеседование с 
родителями,педа
гогами
 повыбору 
программи
 перспектив
обучения;освеще
ниелогопедомпр
облемыобщения 
детей 
снарушениямире
чи;взаимодейств
иеучителей  и 
родителей
 п
овопросам 

В течениегода Специалисты 
ПMПK: 
учитель
-- 

психолог 

учитель-
предметник,з
аместительд
иректорапеда
гогической 
деятельностис
детьми,испыт
ывающими
 трудност
и 
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педагогов, 
родителей
 по
вопросамразви
тия,обучения  и 

воспитания 

даннойкатегори
и детей; 

аниеродителей; 
организация

обменанеобход
имойинформац
иеймеждуучите
лями-
предметниками
;мотивацияпеда
гогов 
наорганизацию
педагогической
деятельности
 с
детьми,испытыв
ающими 
трудности в 

обучении. 

возрастных и 
индивидуальных
особенностейвос
приятияучебног
оматериала;стен
довыйлекторий
 для
данной 
категории;инфор
мированиепосре
дствомподдержк
исоответствующе
гобаннеранасайт
е 

Школы 

 вобучении. 

 

Этапыреализациипрограммы 

Коррекционнаяработареализуетсяпоэтапно.Последовательностьэтаповиихадресн

остьсоздаютнеобходимыепредпосылкидляустранениядезорганизующихфакторов. 
Эmanсбораианализаинформации(информационно-

аналитическаядеятельность).Результатомданногоэтапаявляетсяоценкаконтингентаобуч
ающихсядляучетаособенностейразвитиядетей,определенияспецификииих 
особыхобразовательныхпотребностей;оценкаобразовательнойсредынапредметсоответ
ствиятребованиямпрограммно-методическогообеспечения,материально-
техническойикадровойбазыорганизации. 

Эmanпланирования,организации,координации(организационно-
исполнительскаядеятельность).Результатомработыявляетсяособымобразом,организова
нныйобразовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность, и 
процессспециальногосопровождениядетей с OB3 при целенаправленно созданных 
(вариативных)условияхобучения,воспитания,развития,социализациирассматриваемойкатегори
идетей. 

Эmanдиагностикикоррекционно-развивающейобразовательной среды(контрольно-
диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия 
созданныхусловийивыбранныхкоррекционно-
развивающихиобразовательныхпрограммособымобразовательнымпотребностямребенка. 

Эmanрегуляцииикорректировка(регулятивно-
корректировочнаядеятельность).Результатомявляется внесение необходимых 
изменений в образовательный процесс ипроцесс сопровождениядетей с OB3, 
корректировка условий и форм обучения, методов иприемовработы. 

 
Система  комплексного  психолого-медико-социального   сопровождения    

иподдержкиобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,включающаяком
плексноеобследование,мониторингдинамикиразвития,успешностиосвоенияосновной
образовательнойпрограммыосновногообщегообразования. 

 
ВнутришкольнаяформаорганизациисопровождениядетейсРАС. 

ПМПкявляетсявнутришкольнойформойорганизациисопровождениядетейсРАС. 
Цель работы ПМПк: выявление особых образовательных потребностей, 

обучающихся 
сРАСиоказаниеимпомощи(выработкарекомендацийпообучениюивоспитанию;составле
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ние, в случае необходимости, индивидуальной программы обучения; выбор и 
отборспециальныхметодов,приемовисредствобучения).Специалистыконсилиумапроводят
мониторинги 
следятзадинамикойразвитияиуспеваемостишкольников,своевременновносяткоррективыв
программуобученияиврабочиекоррекционныепрограммы;рассматриваютспорныеикон
фликтныеслучаи,предлагаютиосуществляютотборнеобходимыхдля 
школьника(школьников)дополнительных дидактическихматериаловиучебныхпособий. 

В состав ПМПк образовательной организациивходят педагог-психолог, учитель-
логопед,педагог(учитель-
предметник),социальныйпедагог,тьютор,медицинскийработник,атакжепредставительад
министрации.РодителиуведомляютсяопроведенииПМПк(Федеральныйзакон«Обобразован
иивРоссийскойФедерации»,ст.42,79). 

 
Комплексное  психолого-медико-социальное   сопровождение   и   поддержка 

обучающихсясРАС. 
Психолого-медико-социальная помощь оказывается детям на основании заявления 

илисогласиявписьменнойформеихродителей(законныхпредставителей). 
Комплексное психолого-медико-социальное сопровождениеи поддержка 

обучающихсяс РАС обеспечиваются специалистами образовательной организации 
(педагогом-психологом,медицинским работником, социальным педагогом, учителем-
логопедом), 
регламентируютсялокальныминормативнымиактамиконкретнойобразовательной 
организации,а 
такжеееуставом.Реализуетсяпреимущественнововнеурочнойдеятельности. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся 
являетсятесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной 
организации,представителейадминистрациииродителей(законныхпредставителей). 

 
Психологическаяподдержка(психологическоесопровождение) 

Цель:коррекцияипсихопрофилактикаличностной(эмоциональной,волевой,позна
вательной,поведенческой)сферыребенка. 

Психологическое сопровождениеобучающихсясРАСосуществляется 
врамкахреализацииосновныхнаправленийпсихологической службы.Педагог-
психологпроводитзанятия по комплексному изучению и развитию личности школьников с 
РАС. Работа можетбыть организована индивидуально и в мини-группах. Основные 
направления деятельностишкольногопедагога-
психологасостоятвпроведениипсиходиагностики;развитииикоррекцииэмоционально-
волевойсферыобучающихся; 
совершенствованиинавыковсоциализацииирасширениисоциальноговзаимодействия 
сосверстниками(совместноссоциальнымпедагогом);разработкеиосуществленииразвива
ющихпрограмм;психологическойпрофилактике,направленной на 
сохранение,укреплениеи развитиепсихологическогоздоровьяобучающихсясРАС. 

 
X• Содержание 

работы 
Формыиметодыпроведения Ответственные 
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1. Психологическая 
диагностикаособе
нностейличностно
горазвития 

Индивидуальнаябеседасучителямиирод
ителямисцельюопределенияпроблемны
хобластейвобученииивоспитании. 
Первичное  обследование   с

 цельюопределения личностных
 особенностей,уровня 
 развития
 интеллектуальныхспособностей,с
формированностиучебныхумений
 инавыков, определение 
уровнятревожности, уровня 
агрессивности.Определениевнутрисемейн
ых отношений,особенностейсемейного 
воспитания. 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

2. Организация и 
проведениек
оррекционно- 

Занятия по развитию внимания, 
восприятия, памяти, мышления
 (приемысравнение, 
 обобщение, выделение 

Педагог-психолог 

 развивающейраб
оты(индивидуал
ьныезанятия) с 

обучающимся
 и
родителями. 

существенныхпризнаков). 

Занятияпоразвитиюпсихомоторныхис

енсорныхпроцессов. 
Тренинги. 
Релаксационныезанятия,снятиенапряже

ния.Занятиянасниженияуровнятревожност
ииуровняагрессивности. 

Занятия по развитию 
коммуникативныхнавыков 

 

 
 

Индивидуальны
еконсультациир
одителей(опекун  
по 
результатамобсле
дования. 

 

 

Рекомендации 

 

 

Педагог-

психолог 

    

 

4. 

 

Просветительска

я 

Работа с родителями и 
 учителямипредметниками 
 с цель знакомства
 срекомендациями по
 развитию 

 

Педагог-

психолог,кла

ссные 

  интеллектуальных 
способностей,снижениюуровнятревожно
стиит.д.дляпедагогови 

руководители 

  родителей  

Помимо работы со школьниками педагог-психолог проводит консультативную 
работу 
спедагогами,администрациейшколыиродителямиповопросам,связаннымсобучениеми  
воспитанием обучающихся. В течение года педагог-психолог осуществляет 
информационно-
просветительскуюработусродителямиипедагогами:чтениелекций,проведениеобучающ
ихсеминаровитренингов. 

Программаповышенияпрофессиональнойкомпетентностипедагогов 
Направление Содержаниеработы Ответственный 
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Консультирование Ознакомлениеспсихологическимии 
Возрастнымиособенностями,наруше
ниями физического здоровья 
иразвития, по проблемам воспитания 
иобученияобучающихсясРАС 

 
Психолог,тьютор,учитель
пофизическойкультуре 
(разделлечебнаяфизкульту
ра),педиатр 

Семинары, 
Тренинги. 

 

Обучающиетренингиисеминарыспе
дагогами повзаимодействию
 сдетьмисРАС,участиев 
педсоветах,консилиумахпо вопросам 
обученияивоспитания, лектории
 пообразовательномуподходукре
бенкус РАС, обучениеприёмам и 
методамкоррекционной и 
диагностическойработы. 

Заместительдиректора, 
психолог,учительпоф
изическойкультуре(ра
зделлечебнаяфизкуль
тура) 

Результат:повышениепрофессиональнойкомпетентностипедагоговвобучениии  
воспитаниидетейсРАС. 

Программаповышенияпсихолого-педагогическойкомпетентностиродителей 
Направление Содержаниеработы Ответственный 

Консуяьтирование Ознакомление с психолого- 
педагогическими,физиологическимиив
озрастнымиособенностямиобучающи
хся,     педагогическая     и 

Психолог,
 тьютор,уч
ительпофизическойкуль
туре  (раздел 

 психологическая помощь в решении 
трудностейвобученииивоспитании 

лечебная физкультура), 
педиатр 

Родительское 
собрания 

Лекции по профилактике школьной 
дезадаптации, кризисам
 возрастногоразвития,поформирова
ниюдетскогоколлектива,   по
 возрастнымособенностям 
 детей,профилактикедевиантногои
аддиктивногоповеденияи проблем
 школьного 
обучения,физического и 
речевогоразвития,коррекции3YH 

 психолог, 
учитель
 пофизичес
койкультуре(раздел 
 лечебнаяфи
зкультура) 

Анкетирование Oпpocродителейпо вопросамобучения 
ивоспитания 

Администрация,психолог 

Открытые 
мероприятия 

Проведение круглых столов, 
конференций,открытыхзанятийиурок
ов по взаимодействию с детьми 
сРАС 

психолог, учитель 
пофизическойкультуре(р
аздел
 лечебнаяф
изкультура) 

Результат:повышениекомпетентностиродителейввопросахвоспитанияиобучения  
детейсРАС. 

 

В реализации диагностического направления работы принимают участие как 
учителякласса(аттестацияобучающихсявначале,серединеиконцеучебногогода),такиспе
циалистыПМПк(проведениедиагностикивначале,серединеивконце учебногогода) 

 
Социально-педагогическоесопровождение 

Социальнаяподдержка(социальноесопровождение) 
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Цель:ознакомлениеобучающихсясправамииосновнымисвободамичеловекаиразвитие
навыковсоциальнойкомпетенциииправовогоповедения. 

X• Содержание 
работы 

Формыиметодыпроведения Ответственные 

1. Диагностика 
особенностейсеме
йноговоспитания
обучающегося.Вы
явление
 пол
япроблемвнутрис
емейного,межлич
ностногохарактер
а. 

Сборинформации  о  семьях,  через 
анкетирование,наблюдение,беседысучи
телямииродителями. 

Посещение семьи, с целью 
определенияпсихологическогомикроклим
атавсемье(стиль 
воспитания,влияниесемейноговоспитан
иянаразвитиеличности). 

Классный 
руководитель,зам.
директора. 

2. Консультации 
родителей(опекун
а),учителей 

Индивидуальныебеседысродителямиилио
пекунамиребёнка. 

Зам.директора, 
социальныйпедаг
ог 

Воспитательноесопровождение 

Цель:воспитаниесоциальныхнавыков;гражданскихнорм;эстетическогоинравственн
огопотенциала личности; формированиепривычки к постоянному труду черезприменение 
в бытовых ситуациях навыков самообслуживания, соблюдения личной 
гигиены,соблюденияправилбезопаснойжизниикультурыповедениявобщественныхместах.  

X• Содержание Формыиметодыпроведения Ответственные 

 работы   
1. Вовлечениедетей 

Вкружковуюдеят
ельность. 

Организацияработыкружковисекций Педагоги 
дополнительного
образования,
 зам
.директора 

2. Вовлечение в 
посильную
внеклассну
юдеятельнос
ть 

Тематическиебеседы,конкурсы(очныеидист
анционные),викторины,литературныеподбо
рки 

Классные 
руководители 

 

Социально-педагогическое сопровождение школьников с РАС в 
общеобразовательнойорганизацииосуществляетсоциальныйпедагогиклассныйруководител
ь.Деятельностьсоциальногопедагога направленана защиту прав всех обучающихся,охрану 
их жизнииздоровья, соблюдениеих интересов;созданиедля школьниковкомфортнойи 
безопаснойобразовательнойсреды. 

Социальный педагог(совместнос педагогом-психологом) 
участвуетвизученииособенностейшкольниковс РАС,их условийжизнии 
воспитания,социальногостатусасемьи;выявлениипризнаковсемейногонеблагополучия;с
воевременнооказываетсоциальнуюпомощьи поддержкуобучающимсяи их семьямв 
разрешенииконфликтов,проблем,трудных 
жизненныхситуаций,затрагивающихинтересы подростковс 
РАС.Целесообразноучастиесоциальногопедагогавпроведениипрофилактическойиинф
ормационно-просветительской работы по защите прав и интересов школьников с 3ПP; 
ввыборепрофессиональныхсклонностейиинтересов. 
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Основными формами работы социального педагога являются: урок (за счет 
классныхчасов),внеурочныеиндивидуальные(подгрупповые)занятия;беседы(сошкольника
ми,родителями,педагогами),индивидуальныеконсультации(сошкольниками,родителями,пе
дагогами).Возможнытакжевыступленияспециалистана 
родительскихсобраниях,наклассныхчасахввидеинформационно-
просветительскихлекцийисообщений. 

Социальныйпедагогвзаимодействуетспедагогом-психологом,учителем-
дефектологом,учителем-
логопедом,педагогомкласса,вслучаенеобходимостисмедицинскимработником,атакжес
родителями(ихзаконнымипредставителями),специалистамисоциальныхслужб,органами
исполнительнойвластипозащитеправдетей. 

 
Медицинскаяподдержка(медицинскоесопровождение,лечебно-оздоровительное) 

Цель: формированиепривычек здорового образа жизни, оздоровление 
обучающихся,профилактика соматических заболеваний, развитие способности 
справляться со стрессами иболезнями. 

МедицинскаяподдержкаисопровождениеобучающихсясРАСвобразовательнойоргани
зации осуществляются медицинскимработником (врачом, медицинской сестрой) 
нарегулярной основе и, помимо общих направлений работы со всеми обучающимися, 
имеютопределеннуюспецификувсопровождениишкольниковсРАС. 

Так, медицинский работник может участвовать в диагностике школьников с РАС и 
вопределенииихиндивидуальногообразовательного 
маршрута,возможнопроведениеконсультацийпедагогови родителей.В случае 
необходимости оказывает 
экстренную(неотложную)помощь(купируетприступы,делаетинъекцииидр.). 

Медицинский работник, являясь сотрудником профильного медицинского 
учреждения,осуществляетвзаимодействиес родителямидетейсРАС. 

 

 
№ Содержаниеработы Формыиметодыпроведения Ответственные 

1. Диагностика 
особенностей 

Обследованиеузкимиспециалистами Медицинский 
работник 

 физическогоипсихич
ескогоразвития 

  

2. Консультации 
родителей
 (опекуна)
,учителей 

Рекомендациипособлюдениюрежима 
дня,приемалекарственных
препаратов,особенностей
медикаментозноголечения 

Медработник 
 

 

Такжепредполагаетсяпроведениелечебно—
профилактическихмероприятий;осуществлениеконтроляза соблюдениемсанитарно—
гигиенических норм,режимомдня,питаниемребенка,проведениеиндивидуальныхлечебно—
профилактическихдействийвзависимости от 
нарушения(специальныекоррекционныезанятия лечебной 
физкультурой,соблюдениережимадня,специальныеигры,использованиездоровьесберег
ающихтехнологийнаурокахи вовнеурочнойдеятельности). 

 
Направление Содержани

е 
Ответственный 
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Лечебно— 
профилактические 
мероприятия 

Осуществлениеконтролязасоблюдением 
санитарно—гигиенических норм, режимом 
дня,питанием ребенка, чередование труда и 
отдыха,смена деятельности на уроках для 
обучающихсясРАС 

Мед.работник, 
педагог 

Лечебно— 
профилактические 
действия 

ЛФК,соблюдениережимадня,физминутки, 
музыкотерапия, сказкотерапия, 
арттерапия,пальчиковая,дыхательная,кинезеол
огическая,релаксационная,артикуляционнаяги
мнастики,гимнастикадля глаз 

Мед.работник, 
педагог, 
психолог,учител
ь 
пофизкультуре 

Педагогическая поддержка(педагогическоесопровождение).Обучение 
Цель: обеспечениеобучениядетей общеучебнымумениями навыкам, 

способамполучениязнаний,организацииучебноговремени,социальнойадаптации(адаптаци
ивсоциумедетей,сверстников). 

№ Содержаниеработы Формыиметодыпроведения Ответственные 

1. Диагностика 

индивидуальных 
особенностейразвития 

Наблюдениянауроках,результаты 

контрольных срезов и практических 
работ 

Учителя 

2. Консультации 
Родителей(опекуна),уч
ителей ивоспитателей 

Рекомендации развитию учебных 
уменийинавыков 

Зам. директора, 
педагог—психолог 

3. Организация
 и
проведениекоррекцион
но  - 
развивающейработы 

Индивидуальные
 занятия,кор
рекционные
 упражнения,
дополнительныезанятия 

Учитель,педагогид
ополнительногоо
бразования 

4. Профилактическаядеяте
льность 

Беседы,тематическиебеседы Зам.директора,учи
теля 

Учительможетреализовыватькоррекционнуюнаправленностьучебно-
воспитательногопроцессачерезпроведениеуроков,индивидуальныхигрупповыхкоррек
ционных занятий, классных часов, праздников, экскурсий и т.п. Каждая из 
названныхформимеет своюструктуру,методикупроведения,целевыеустановки. 

Каждый педагог, обучающий школьников с РАС, должен учитывать, что любая 
формапедагогическогообщенияноситтричеткоопределенныецели:образовательную,во
спитательнуюикоррекционно-развивающую. 
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Образовательнаяцельдолжнаопределятьзадачиусвоенияучебногопрограммногоматер
иала, овладения детьми определеннымиучебными знаниями, умениями и 
навыками.Формулировкаотражаетсодержаниезанятия. 

Воспитательнаяцельдолжнаопределятьзадачиформированиявысшихценностей,совер
шенствования моделейповедения,овладениядетьмикоммуникативными 
умениями,развитиясоциальнойактивностиит.д. 

Коррекционно-развивающая цельдолжначеткоориентироватьпедагогана 
развитиепсихическихпроцессов,эмоционально-
волевойсферыребенка,наисправлениеикомпенсацию имеющихся недостатков 
специальными педагогическими и психологическимиприемами. Эта цель должна быть 
предельно конкретной и направленной на активизацию 
техпсихическихфункций,которыебудутмаксимальнозадействованынауроке.Реализациякор
рекционно-
развивающейцелипредполагаетвключениевурокспециальныхкоррекционно-
развивающихупражненийдлясовершенствованиявысшихпсихическихфункций, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер и пр., включение заданий с опорой 
нанесколькоанализаторовипр. 

Механизмвзаимодействия,предусматривающийобщуюцелевуюиединуюстра
тегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной 
тактикиучителей,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики,специальной
психологии, медицинских работников организации, осуществляющей 
образовательнуюдеятельность,другихобразовательныхорганизацийиинститутово
бщества,реализующийсявединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности. 

Механизмомреализациикоррекционнойработыявляетсявзаимодействиеспециали
стовШколы,обеспечивающеесистемноесопровождениедетейсРАСспециалистамиразли
чногопрофилявобразовательномпроцессе.Такоевзаимодействиевключает: 

• комплексностьв определении и решении проблем ребёнка, предоставлении 
емуквалифицированнойпомощиспециалистовразногопрофиля; 

• многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвитияребёнка; 
• составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекцииотдельныхсторонучебно-познавательной,речевой,эмоционально-
волевойиличностнойсферребёнка. 

Однимизосновныхмеханизмов 
реализациипрограммыкоррекционнойработыявляетсяоптимальновыстроенноевзаимоде
йствие 
специалистовшколы,обеспечивающеесистемноесопровождениедетейсРАСспециалиста
миразличногопрофиля. 

Данныймеханизмреализуетсявобразовательномучреждениичерезспециальнуюоргани
зациюработы,котораявключаетследующиегруппы: 

• административнаягруппасостоитизпредставителейадминистрациишколы,осущ
ествляетконтрольно-диагностическуюдеятельность,координируетработувсехгрупп; 

• социально-педагогическаягpyппaсостоитихучителей-
предметников,педагоговдополнительногообразования,которыеосуществляютучебно-
воспитательныйпроцесс,исоциальногопедагога, 
школьногоинспектора,которыеоказываютпомощь в проблемныхситуациях; 

• профилактическая гpyппa состоит из медсестры (фельдшера), учителей 
физическойкультуры,учителя-логопеда,учителя-
дефектолога,осуществляющихпрофилактическуюработупосохранениюздоровьяобучаю
щихся; 

• психологическаягруппасостоитизпедагога-
психолога,классныхруководителей,тьютора,которыеосуществляютдиагностическуюработу
,вырабатываютсовместныерекомендацииотносительнонаправленностикоррекционнойр
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аботы. 
Вучебнойвнеурочнойдеятельностипланируютсякоррекционныезанятиясоспециал

истами (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог) по 
индивидуальноориентированнымкоррекционнымпрограммам. 
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Вовнеучебнойвнеурочнойдеятельностикоррекционнаяработаосуществляетсяпоадапт
ированнымпрограммамдополнительногообразованияразнойнаправленности(художест
венно-эстетическая,оздоровительнаяидр 
),опосредованностимулирующихикорригирующихразвитиешкольниковсРАС. 

Для развития потенциала обучающихся с РАС специалистами и педагогами с 
участиемсамихобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей)разрабатываются
индивидуальныеучебныепланы. 

Реализация индивидуальных учебных планов для детей с РАС может 
осуществлятьсяпедагогамии специалистамии сопровождаться 
дистанционнойподдержкой,а такжеподдержкойтьютора образовательнойорганизации. 

Медико-психолого-педагогическаякоррекцияобучающихсясРАС 
Направяени
е Цель ма Содержание 

Мредполагаемы
йрезультат 

Психологи-
ческаякорр
екция 

Овладениенав
ыкамикоммуник
ации 

Коррекционно-
развивающиеза
нятия 

Реализациякорре
кционно—
развивающихпр
ограммиметоди
ческихразработ
окс 
обучающимисяс
РАС 

Сформированность
психическихпроце
ссов,необходимых
дляосвоенияAOO
П 

Тьюторское
сопровожде 
-ние 

Развитие 
адекватныхп
редставленийо
собственных 

возможностях 

ограничениях 

Сопровождение
обучающихсяпо
иУп, 
составлениеи
реализацияС
ИПР 

РеализацияС
ИПР 

Сформированность
навыковсамостоят
ельнойучебнойдея
тельности 
дляуспешного 
освоенияAOOП 

Медицинс-
каякоррекц
ия 

Коррекцияфизи
ческого 

здоровья 

обучающегося 

Коррекционно
-
развивающиез
анятияполечеб
но-
физическойку
льтуре,профил
актическиемер
оприятия 

Реализацияпрог
раммиметодиче
скихразработок
сдетьми с 
РАсПланпрофил
актическихмероп
риятий 
для обуч-ся 
сРАС 

Улучшениефизиче
скогоздоровьяобуч
ающихся 

Вкачествеещёодногомеханизмареализациикоррекционнойработыследуетобознач
итьсоциальноепартнёрство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаимодействиеобр
азовательногоучреждениясвнешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,общес
твеннымиорганизациямиидругимиинститутамиобщества). 
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Социальное партнёрствовключает: 

• сотрудничество с учреждениямиобразованияи другими ведомствамипо 
вопросампреемственности обучения,развития и адаптации, 
социализации,здоровьесбережения детейсограниченнымивозможностямиздоровья; 

• сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 
негосударственнымиструктурами,преждевсегособщественнымиобъединениямиинвалидов,
организациямиродителейдетейсограниченнымивозможностямиздоровья; 

• сотрудничествосродительскойобщественностью. 
В механизм реализации программыкоррекционнойработы входит и 

социальноепартнерство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаимодействиеобразоват
ельногоучреждениясвнешнимиресурсами. 

Взаимодействие с социальными партнерами может осуществляться как на 
постояннойоснове, так и в рамках ситуативных, специально планируемых акциях. Такое 
взаимодействиеобеспечивает: 

• комплексностьв определениии решениипроблемобучающегося,предоставлении 
емуспециализированнойквалифицированнойпомощиспециалистовразногоуровня;  

• многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвития,обучающегося;  
• составлениекомплексныхиндивидуальных программ общего развития и 

коррекцииотдельныхсторонучебно-познавательной,речевой,эмоционально-
волевойиличностнойсферребенка. 

Формой организованного взаимодействия специалистов образовательного 
учрежденияявляютсяПМПк,индивидуальныепрограммыразвитияобучающихсяисистем
акомплексногопсихолого-медико-
социальногосопровождения,котороепредусматриваетмногопрофильную 
помощьребёнкуиегородителям(законнымпредставителям). 

2.6.Условияреализациипрограммы 
Реализациясистемыкомплексногопсихолого-медико-

социальногосопровожденияиподдержкиобучающихсясРАСпредусматриваетсозданиесп
ециальныхусловий:организационных,кадровых, психолого-
педагогических,программно-методических,материально-
технических,информационных(Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедер
ации»,ст. 42,79). 

Образовательнаяорганизацияприотсутствиинеобходимыхусловийосуществляетдеяте
льностьслужбыкомплексногопсихолого-медико-
социальногосопровожденияиподдержкиобучающихсясРАСнаосновесетевоговзаимодей
ствиясразличнымиорганизациями:медицинскимиучреждениями;центрами психолого-
педагогической,медицинскойисоциальнойпомощи;образовательнымиорганизациями,реал
изующимиадаптированныеосновныеобразовательныепрограммыидр. 

1. Организационныеусловия 
Программакоррекционнойработыпредусматриваеткаквариативныеформыполуче

нияобразования,такиразличныевариантыспециальногосопровожденияобучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, например, формы обучения в пообщей 
образовательной программе основногообщего образованияили по 
индивидуальнойпрограммесиспользованиемнадомнойи(или)дистанционнойформобуче
ния.Варьироватьсямогугстепеньучастияспециалистовсопровождения,атакжеорганизац
ионныеформыработы(всоответствиисрекомендациямиПMПK). 

2.Психолого-педагогическиеусловия: 

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 
нагрузок,пребываниевгpyппeпродленногодня,посещениекружковисекций) 
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соответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии; 
• обеспечениепсихолого-

педагогическихусловий(коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательного процесса; 
учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 
соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима;использованиесовременныхпедаго
гическихтехнологий,втомчислеинформационных,компьютерныхдляоптимизацииобраз
овательногопроцесса,повышенияегоэффективности,доступности); 

• обеспечениеспециализированныхусловий(выдвижениекомплексаспециальныхзадач 
обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся 
сограниченнымивозможностямиздоровья; 

• введение в содержание обучения специальныхразделов, направленных на 
решениезадачразвитияребёнка,отсутствующихвсодержанииобразованиянормальнораз
вивающегосясверстника;использованиеспециальных 
методов,приёмов,средствобучения,специализированныхобразовательныхикоррекцио
нныхпрограмм,ориентированныхнаособыеобразовательныепотребностидетей; 

• дифференцированное 
ииндивидуализированноеобучениесучётомспецификинарушенияразвитияребёнка; 

• комплексноевоздействиена обучающегося,осуществляемое на индивидуальных 
игрупповыхкоррекционныхзанятиях; 

• обеспечениездоровьесберегающихусловий(оздоровительныйиохранительныйрежим
,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизических,умственныхип
сихологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-
гигиеническихправилинорм); 

• обеспечениеучастиявсехдетейсограниченнымивозможностямиздоровья,независ
имоотстепенивыраженностинарушенийихразвития,вместеснормальноразвивающимис
ядетьмивпроведениивоспитательных,культурно-развлекательных, спортивно-
оздоровительных и иных мероприятий, проводимых в школе, 
микрорайоне,муниципалитете. 

Программно-методическиеусловия 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыиспользуютсякоррек
ционно-развивающиепрограммы,диагностическийикоррекционно-
развивающийинструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 
деятельности учителя,педагога-психолога,социальногопедагога,учителя-логопедаидр. 

Кадровыеусловия 
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации,имеющимиспециализированноеобразование(педагог-психолог, учитель-
дефектолог 
ипедагогами,прошедшимиобязательнуюкурсовуюилидругиевидыпрофессиональнойподг
отовкиврамкахобозначеннойтемы. 

Материально-техническиеусловия 
В школе имеется материально-техническая база, позволяющая 

обеспечитьадаптивнуюи коррекционно-развивающую среду образовательного 
учреждения.Функционируетспортивныйзалс 
необходимымспортивнымоборудованием,стадион, совмещенный с актовым залом. 
Имеется столовая, кабинетинформатики,музыки,библиотека. 

Планируемыерезультатыкоррекционнойработы: 
• налаженнаясистемавзаимодействия 

школысучреждениямиздравоохранения,родителями(законнымипредставителями)повыявле
ниюдетейструдностямивобучении; 

• информационныйбанкданныхдетейсРАС; 
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• информационно-методический банк образовательных технологий,методик, 
методов иприемовобучения; 

• индивидуальные учебные планы и индивидуальные карты занятости 

обучающихсявовнеурочнойдеятельностидетейсРАС; 
• система мониторинга успешностиосвоения детьми с РАС основной 

образовательнойпрограммыосновногообщегообразования; 
• модельвзаимодействияобразовательногоучрежденияс 

социальнымипартнерамипосоциальнойадаптациидетей сРАС, 
посохранениюфизическогоипсихическогоздоровья; 

• расширениеучастия 
детейсРАСвмуниципальных,региональных,всероссийскихконкурсах,проектах,акция
х; 

• коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомразвитиидетейсРАС(ст
абилизацияивыравниваниепараметров,характеризующихнарушениявразвитии);  

• созданиеусловийдляорганизациидистанционногообучениядетейсРАС. 
 
 

2.7.Программа сотрудничества с семьёй обучающегося 

Пояснительная записка 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся обеспечивается организацией 

взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и воспитании ребенка  и его семьи / законных 

представителей, обеспечивающей особую организацию всей жизни обучающегося (в условиях 

Организации и дома / места проживания).  

Полноценное участие родителей (законных представителей) в образовании своих детей, возможно 

только при условии достаточной компетентности родителей, т.е. при наличии у них знаний об 

особенностях развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР, 

о возможных образовательных целях и задачах, о современных методиках, методах и приемах обучения, 

позволяющих реализовывать обучение «особого» ребенка, а также поддерживать сформированные ранее 

навыки. 

Программа обеспечивает сопровождение семьи,  путем организации и проведения различных 

мероприятий. Реализация АООП вариант 2 предполагает организацию специальной работы по 

повышению психолого-педагогической компетентности родителей путем реализации программы 

сотрудничества с семьей.  

Цель программы: обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося. 

В рамках данной программы решаются следующие задачи: 

• психологическая поддержка семьи; 

• повышение осведомленности родителей (законных представителей) об особенностях развития и 

специфических образовательных потребностях ребенка; 

• обеспечение участия семьи в реализации индивидуального образовательного маршрута; 

• обеспечение единства требований к обучающемуся в семье (месте постоянного проживания) и в 

образовательной организации; 

• организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации АООП вариант 2, 

результатах ее освоения; 

• организация участия родителей (законных представителей) во внеурочных мероприятиях. 

Взаимодействия образовательного учреждения и семьи осуществляется исходя их следующих 

принципов: 

• Принцип согласия, обеспечивающий обоюдное понимание воспитательной цели и взаимное 

доверие; 

• Принцип сопряжения, благодаря которому сохраняется гармоничность школьных и семейных 

норм жизни и требований к ребенку; 
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• Принцип сопереживания, реализация которого направлена на сохранение достаточно высокого 

уровня доброжелательности двух партнеров как условия их взаимодействия; 

• Принцип содеянности, допускающий совместную деятельность представителей двух разных сфер 

в едином деле с детьми. 

Психологическая поддержка семьи. Психологическая поддержка семьи, воспитывающей ребенка 

с нарушениями развития, является основой для дальнейшей работы с семьей и с ребенком. 

Психологическая поддержка семьи осуществляется в ходе проведения специальных тренингов для 

родителей, при индивидуальном консультировании. 

Повышение осведомленности родителей (законных представителей) об особенностях развития 

и специфических образовательных потребностях ребенка.  Повышение осведомленности родителей 

(законных представителей), т.е. непосредственное информирование родителей (законных 

представителей), передача им знаний в удобной для восприятия форме и необходимом объеме возможно 

на тематических семинарах, организованных в образовательном учреждении, а также в ходе 

индивидуального консультирования родителей (лиц, их заменяющих). Достаточно информативным 

является посещение родителями (лицами, их заменяющими) открытых уроков, занятий и просмотр 

видеозаписей этих занятий с последующим их обсуждением. Встречи родителей в рамках работы 

родительского клуба также позволяет родителям осмыслить и обсудить собственный опыт семейного 

воспитания детей с особенностями развития, узнать о том, как другие родители справляются с похожими 

ситуациями, что способствует повышению их родительской компетентности. 

Как уже отмечалось выше, повышение осведомленности родителей (законных представителей), т.е. 

повышение компетентности позволяет им полноценно и активно участвовать в разработке и реализации 

индивидуального образовательного маршрута обучающихся. Реализация индивидуального 

образовательного маршрута  предполагает наличие единых требований к ребенку в семье (месте 

постоянного проживания) и образовательной организации. Единые требования дома и в школе 

обеспечивают успешность обучения ребенка формируемым навыкам, успешность генерализации и 

поддержания уже сформированных навыков. Обеспечение единства требований к ребенку становится 

возможным при организации психолого-педагогического сопровождения родителей (законных 

представителей) специалистами образовательного учреждения, в ходе посещения родителями (законных 

представителей) открытых уроков и занятий, в ходе домашнего визитирования. 

Регулярный обмен информацией о ребенке, результатах ее освоения АООП также важен для 

успешного обучения ребенка с особыми образовательными потребностями, т.к. часто дети по-разному 

ведут себя в зависимости от обстановки (дома или в школе) и от взрослого, который с ним и 

взаимодействует (родитель или учитель). Обмен информацией о ребенке между родителями (законных 

представителей) и педагогами важен и для выяснения причин проблемного поведения, и для коррекции 

поведения ребенка. Родители (законных представителей) и педагоги могут делиться информацией в ходе 

индивидуальных бесед, консультаций, путем ведения Дневника комплексного сопровождения, используя 

электронные средства (электронная почта и т.п.) 

Участие родителей (лиц, их заменяющих) во внеурочных мероприятиях также способствует 

повышению их родительской компетентности, т.к. позволяет увидеть своего ребенка с непривычной, 

неожиданной стороны, больше узнать о его возможностях. Также организация и проведение внеурочных 

мероприятий с участием родителей (законных представителей) позволяют преодолеть социальную 

изоляцию семей, воспитывающих детей с особенностями развития, провоцируют родителей (законных 

представителей) больше общаться друг с другом, устанавливать и поддерживать контакты.  

 

Планируемые результаты реализации  

программы сотрудничества с семьей 

В процессе работы по программе сотрудничества с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНРпредполагаются следующие личностные результаты у 

родителей (законных представителей): 

• принятие собственного ребенка как самостоятельной личности, его особенностей развития и 

восприятия окружающего мира; 

• повышение осведомленности родителей (законных представителей) об особенностях развития и 

специфических образовательных потребностях ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР; 
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• повышение осведомленности родителей (законных представителей) о структуре и наполняемости 

образовательного процесса для своего ребенка; 

• понимание важности и принятие необходимости обеспечения единых требований к ребенку в семье 

(месте постоянного проживания) и в образовательной организации; 

• повышение активности родителей (законных представителей) в отношениях с образовательной 

организацией: 

•  повышение общей заинтересованности родителей (законных представителей) в общешкольной 

жизни ребенка как участника образовательного процесса; 

 принятие на себя доли ответственности за результативность обучения ребенка с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

• активное участие родителей (лиц, их заменяющих) в реализации АООП; 

• активный обмен информацией о различных аспектах жизни ребенка с учителем, воспитателем, 

специалистами; 

• активное участие в разработке, планировании и проведении мероприятий по внеурочной 

деятельности. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

В качестве оценки результативности программы сотрудничества с семьей целесообразно 

использовать следующие формы обратной связи: 

• беседы; 

• анализ ситуации динамики учащихся в связи с активным включением родителей (лиц, их 

заменяющих) в жизнь образовательного учреждения; 

• письменные отзывы по итогам проведенного мероприятия; 

• анкетирование в конце учебного года. 

Содержание программы 

В рамках программы могут быть использованы  формы работы:  

• родительские собрания; 

• родительские конференции;  

• организационно-деятельностная и психологическая игра; 

• родительский лектори 

•  вечер вопросов и ответов 

• педагогический практикум,  круглый стол и др. 

• индивидуальные консультации; 

• тематические семинары и тренинги; 

• ведение дневника наблюдений (краткие записи); 

• личные встречи, беседы; 

• анонсы запланированных внеурочных мероприятий; 

• поощрение активных родителей 

В практике ОО используются   групповые и индивидуальные формы и методы работы с 

родителями. Все они направлены на повышение педагогической культуры родителей, на укрепление 

взаимодействия школы и семьи, на усиление ее воспитательного потенциала, а также на привлечение 

родителей и членов их семей к воспитанию школьников. 

Программа предусматривает мероприятия по следующим направлениям: 

1.Повышение осведомленности об особенностях развития и специфических образовательных 

потребностях ребенка; 

 2.Взаимодействие специалистов и семьи в ходе   реализации АООП; 

 3.Участие родителей во внеурочной деятельности. 

Мероприятия программы сотрудничества с семьёй  

 

Задачи Мероприятия 

Повышение осведомленности родителей 

об особенностях развития и 

специфических образовательных 

•  индивидуальные консультации родителей с 

учителем по запросу родителей; 

• тематические буклеты, презентационный 
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потребностях ребенка материалы 

• родительские собрания;  

Обеспечение участия семьи в 

реализации АООП вариант 2, 

индивидуального образовательного 

маршрута, единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

• посещение родителями уроков/занятий; 

• консультирование родителей по вопросам 

обучения ребенка выбор единых подходов и 

приемов работы; 

• участие родителей в учебных проектах. 

Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации АООП вариант 2, 

индивидуального образовательного 

маршрута, результатах освоения. 

• информирование электронными средствами; 

• личные встречи, беседы;  

• родительские собрания (1раз в четверть) 

Психологическая поддержка семьи • участие в  тренингах; 

• консультирование родителей 

Организация участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 
• привлечение родителей к планированию, 

разработке и реализации мероприятий: 

✓ День Знаний 

✓ КТД «Новогодние хлопоты» 

✓ Выставка –ярмарка «Город мастеров» Класс 

года 

✓ Конкурс «Самый классный класс» 

✓  Вахта памяти 

✓  День здоровья 

✓  Проведение социальных акций  

(«Подарок ветерану», «Читаем всей семьей» и др.) 

 

 

План реализации программы сотрудничества с семьей 

Мероприятие Дата Форма проведения 

Посещение семьи сентябрь беседа 

Родительское собрание    сентябрь беседа 

Консультации 

 

октябрь беседа 

Родительское собрание   

 

ноябрь лекция 

Индивидуальные 

консультации 

декабрь беседа 

Анкета «Сотрудничество семьи и 

школы» 

январь анкетирование 

Родительское собрание   

 

февраль лекция 

ИКТ 

Родительское собрание   

 

март ИКТ 

Консультации 

 

апрель просмотр  фильма 
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Родительское собрание   «Безопасность 

детей в сети Интернет» 

 

 

 

апрель 

 

 

 

лекция 

Родительское собрание   

 

май беседа 

Индивидуальная работа с родителями в течение года беседы 

 

 

Программа формирования экологической культуры,  

здорового и безопасного образа жизни 
 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать 

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия. 

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества. 

Целью программы является развитие стремления у обучающихся с умеренной,  тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно 

относиться к природе. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

 формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

 формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных 

двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей; 

 формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения 

правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 

 формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 

обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики,  

формирование готовности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым  

вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья; 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни организована по следующим направлениям: 

 создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры школы; 
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 реализация Программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в урочной деятельности; 

 реализация Программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни во внеурочной деятельности; 

 работа с родителями (законными представителями); 

 просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами школы. 

В школе создана экологически безопасная, здоровьесберегающая 

инфраструктура, а именно: 

- состояние и содержание здания и помещения школы соответствует экологическим 

требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарнойбезопасности, 

требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

- наличие столовой на 60 посадочных мест, а также необходимое оснащение 

помещений для хранения и приготовления пищи; 

- организация качественного горячего питания для обучающихся; 

- оснащение кабинетов, спортивного зала необходимым игровым и спортивным 

оборудованием и инвентарём; 

- наличие комнаты психологической разгрузки; 

- наличие медицинского кабинета; 

- наличие квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с обучающимися (учитель физической культуры, педагог-

психолог,). 

Реализация Программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в урочной деятельности 

С учетом индивидуальных образовательных потребностей, обучающихсязадачи 

программы, конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: 

«Окружающий природный мир», «Окружающий социальный мир», «Человек», 

«Адаптивная физкультура». Курс «Окружающий природный мир» представлен 

следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Труд в природе». 

Курс «Человек» представлен разделами: «Представление о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Курс «Окружающий социальный мир» включает такие разделы, как: 

«Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», 

«Страна», «Традиции и обычаи». 

Курс «Адаптивная физкультура» включает разделы: «Коррекционные 

подвижные игры», «Велосипедная подготовка», «Лыжная подготовка», 

«Физическая подготовка», «Туризм». 

Реализация Программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного во внеурочной деятельности с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей, обучающихся 

задачи  программы, конкретизируются в СИПР и реализуются в ходе коррекционных 

занятий, а также в рамках внеурочной деятельности. 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, 

нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном, 
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общеинтеллектуальном). 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основекоторых 

реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, 

спортивно – развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и т.д. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, повышение 

адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и формирование культуры здоровья, включает: 

- рациональную организацию уроков физической культуры и занятий 

активнодвигательного характера; 

- организацию занятий по лечебной физкультуре; 

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

- организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, 

соревнований, походов и т. п) 

- проведение просветительской работы с обучающимися по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, 

травматизма и т.п. 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, 

направленная на повышение квалификации работников общеобразовательной 

организации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья 

детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Возможные планируемые результаты освоения программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

практико-ориентированные умения, которые обеспечат им возможность в 

достижении жизненных компетенций: 

 элементарные природосберегающие умения и навыки: 

 умения оценивать правильность поведения людей в природе; 

 бережное отношения к природе, растениям и животным; 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

 элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

 навыки личной гигиены; активного образа жизни. 

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: 

режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающихс 
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позиций здорового образа жизни; 

умение соблюдать правила здорового питания: 

 навыков гигиены и культуры приема пищи; 

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

 навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

 умение оценивать правильность поведения в быту; 

 безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности; навыки позитивного общения; 

соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; 

правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности, обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в 

тесном сотрудничестве с семьей ученика. 
 
 
 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

         3.1. Учебный план 

Учебный план основного общего образования, включающий план внеурочной 

деятельности, в том числе, специальных (коррекционных) предметов, курсов в 

соответствии с Программой коррекционной работы, является основным организационным 

механизмам реализации АООП ООО обучающихся с РАС. Вариант 2  

АООП ООО обучающихся с РАС предполагает пролонгированные сроки освоения 

обучающимися с РАС основной образовательной программы основного общего 

образования 

. Учебный план: 

 - фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 - определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная (инвариантная) часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения; отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение обучающимися важнейших целей основного общего 

образования с учетом их особых образовательных потребностей; готовность к 

продолжению образования на последующих уровнях образования, в том числе, 

профессионального; наиболее полноценное личностное развитие в соответствии с 

индивидуальными особенностями; формирование жизненных компетенций, 



232  

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а 

также интеграцию в социальное окружение, формирование здорового образа жизни. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного процесса, в 

выборе деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические 

занятия и т. д.).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС. Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

может быть использовано на: - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; - введение специально разработанных 

учебных курсов, в том числе, этнокультурных, а также обеспечивающих особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС; - другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели.  

Для реализации АООП ООО обучающихся с РАС рекомендована 5-дневная учебная 

неделя. 

 Общий объем аудиторных занятий в случае увеличения сроков обучения на 1 год не 

может составлять менее 6018 часов за 6 лет обученияПродолжительность урока на уровне 

основного общего образования составляет не более 30  минут. Формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации данного варианта адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования определяет школа . В учебный план АООП ООО 

обучающихся с РАС, помимо обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включен план, регламентирующий занятия внеурочной 

деятельности, на которых реализуются мероприятия Программы коррекционной работы 

для обучающихся с РАС. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования  с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности 

(духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.).  

При организации образовательного процесса на уроках и во внеурочной деятельности 

реализуется его коррекционно-развивающая направленность в соответствии с особыми 

образовательными потребностями и индивидуальными особенностям обучающихся с 

РАС. Время, отведённое на внеурочную деятельность, в том числе, на специальные 

занятия по Программе коррекционной работы АООП ООО обучающихся с РАС, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Содержание занятий внеурочной деятельности должно формироваться 

также с учетом Рабочей программы воспитания, пожеланий обучающихся с РАС и их 
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родителей (законных представителей), и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, коммуникативные клубы и т.д. 
 

 Недельный учебныйплан для индивидуального обучения  

по адаптированной программе 

 на дому в  МБОУ «Устьянская СОШ»  

в 2024-20245 уч. году 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

7 класс 8 класс 

I.Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

2.Математика    Математические представления 2 2 

3.Окружающий мир  Окружающий природный мир 0,5 0,5 

Человек 0.5 0.5 

Домоводство 0,5 0.75 

Окружающий  социальный мир 0.5 0.5 

4.Искусство Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

0,25 

0,25 

 

0,25 

- 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 0,5 0,5 

6. Коррекционные занятия 2 2 

 

7. Профильный труд 

 

1 

 

1    
 

ИТОГО 10 10 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционные занятия   

1.Альтернативноеикоммуникативноеразвитие 2 2 

2.Сенсорное развитие 2 2 

3.Двигательное развитие 1 1 

4.Предметно-практическиедействия 2 2 

Итого коррекционных занятий 

 

7 7 

Внеурочная деятельность 1 1 

Всего часов 18 18 
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Календарный учебный график 

Календарный учебный график. Календарный учебный график составляется с учетом мнений 

участников образовательных отношений, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей 

(триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. 

При составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при составлении 

графика учебного процесса и системы организации учебного года: четвертная, триместровая и 

другое. Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требований действующих санитарных 

правил и мнения участников образовательных отношений. 

 

1. Регламентированиеработыклассовкоррекционногообучения:  

КлассовкоррекционногообучениявОУнет.  

 

3.2.Планвнеурочнойдеятельности 

План внеурочной деятельности на уровне ООО MБOУ«УстьянскаяСОШ» 

 
Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности сформирован с учетом особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. Участникам 

образовательных отношений предоставляется право выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы общего образования;  

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

 3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в 99 коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) формирование культуры поведения в информационнойсреде. 

 Направления, цели и формы внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, 

которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; использование форм 
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организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
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3.3. Системаусловийреализацииосновнойобразовательнойпpoграммы 
С цельюсохраненияединогообразовательного 

пространствастранытребованиякусловиямполученияобразования обучающимисяс РАС 
представляютсобой системутребованийккадровым,финансовым,материально-
техническомиинымусловиямреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновно
гообщегообразованияидостиженияпланируемыхрезультатовэтойкатегориейобучающи
хся. 

MБOУ«УстьянскаяСОШ»создаетусловия для: 
• реализацииAOOПОООРАС,обеспечивающиевозможностьдостиженияпланируе

мыхрезультатовосвоенияобучающимисяAOOПООО; 
• выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемуклубов,секций,студий

икружков,организациюобщественно-
полезнойдеятельности,втомчислесиспользованиемвозможностейорганизацийдополнител
ьногообразования;учетаособыхобразовательных потребностей — общих для всех 
обучающихся с РАС и специфических дляотдельныхгрупп; 

• расширения социального опыта и социальных контактов, обучающихся с РАС, в 
томчислесосверстниками,неимеющимиограниченийздоровья; 

• участияпедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей)обучаю
щихся и общественности в разработке AOOП ООО РАС, проектировании и 
развитиисоциальнойсредывнутриорганизации,атакжевформированиииреализацииинд
ивидуальныхобразовательныхмаршрутов,обучающихся; 

• поддержкиродителей(законныхпредставителей)ввоспитанииобучающихся,охранеи
укрепленииихздоровья,ввовлечениисемейнепосредственновобразовательнуюдеятельн
ость; 

• эффективногоиспользованиявремени,отведенногонареализациюобязательнойчасти 
AOOП ООО РАС и части, формируемой участниками образовательных отношений, 
всоответствии с запросами обучающихся с РАС и их родителей (законных 
представителей),спецификойдеятельностиорганизацииисучетомособенностейсубъектаРосс
ийскойФедерации; 

• использованиявобразовательной 
деятельностисовременныхобразовательныхтехнологий,втомчислеинформационно-
коммуникативныхтехнологий; 

• включениякоррекционно-развивающейобластив учебно-воспитательныйпроцесс; 
• эффективногоуправленияорганизациейсиспользованиеминформационно-

коммуникационныхтехнологий,атакжесовременныхмеханизмовфинансирования.  

 
Кадровые условия реализации основной образовательной программы 

основногообщегообразования 
Кадровое обеспечение — характеристика необходимойквалификации кадров 

педагогов,а также кадров, осуществляющих сопровождение обучающегося, в том 
числе с РАС, всистемешкольногообразования. 

Требования       к кадровымусловиямреализацииAOOПОООРАС: 
- укомплектованность образовательного учреждения педагогическими и 

руководящимиработниками,компетентнымивпониманииособыхобразовательныхпотребно
стейдетей с ОВЗ; 

- уровеньквалификациипедагогическихииныхработниковобразовательногоучреж
денияв областиобразованиядетейсOB3, 

- непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработниковобразова
тельногоучреждениявсферекоррекционной(специальной)педагогики,специальнойпси
хологиииклиническойдетскойпсихологии. 

MБOУ«УстьянскаяСОШ»укомплектованокадрамина100%,имеющиминеобходим
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уюквалификациюдля решения задач, определённых основной образовательнойпрограммой 
образовательного учреждения, способными к инновационной 
профессиональнойдеятельности. 

Учебно-
воспитательныйпроцессреализуетсяквалифицированным,стабильнымвсвоемсоставеколле
ктивом. 

В штат специалистовMБOУ «УстьянскаяСОШ», реализующейAOOП ООО 
входятучителя,педагог-психолог,социальныйпедагог,медицинскиеработники участковой 
амбулатории,педагогидополнительногообразования. 

Вцеляхповышенияквалификацииипрофессиональнойпереподготовкипедагогичес
ких и руководящих работников общеобразовательных учреждений по 
вопросамреализацииAOOПОООутвержденплан-
графикпоповышениюквалификацииипереподготовки педагогов. В перспективном плане 
- повышение квалификации педагогов вобластиобучениядетейсРАС. 

Непрерывностьпрофессиональногоразвитияработниковучебногозаведенияобеспе
чиваетсяосвоениемдополнительныхпрофессиональныхпрограммпопрофилюпедагогическ
ойдеятельностинереже1разав3года. 

Школаукомплектованаработникамипищеблока,вспомогательнымперсоналом.Медиц
инское обслуживание производится по договору с Макарьевской районной 
больницей.Педагогические сотрудники школы имеют базовое образование, 
соответствующее профилюпреподаваемойдисциплины.В педагогическом 
коллективешколыестьспециалисты:учителя,педагог-психолог,физической культуры. 

 

ОписаниекадровогообеспечениясоответствуетООПОООMБOУ«УстьянскаяСОШ». 

 
Для обеспечения комплексного сопровождения детей с ограниченными 

возможностямиздоровья действует ПMПK, который предоставляет комплексную помощь 
ребенку, его семье,образовательной организации в решении вопросов, связанных с 
адаптацией, социализацией,воспитанием,развитиемобучающегося. 

Непрерывностьпрофессиональногоразвитияработниковшколыобеспечиваетсяосвоени
емработникамидополнительных профессиональных образовательных программвобласти 
коррекционной педагогики в достаточном объеме, не реже чем каждые три года внаучных 
и образовательных учреждениях,имеющихлицензиюна право ведения 
данноговидаобразовательнойдеятельности. 

Обучающиеся,имеющиеособенностифизическогоипсихическогоразвития,илиогранич
енныевозможностиздоровья,какправило,нуждаютсявсопровожденииспециалистами.Вс
лучаееслитакиеспециалистыбудутотсутствоватьобразовательноеучреждениезадействуетр
есурсысетевоговзаимодействиясцельювосполнениянедостающихкадровыхресурсов,обе
спечениямедицинскогообслуживания,получениясвоевременнойквалифицированнойконс
ультативной помощивсеминуждающимисясубъектамиобразовательной деятельности. 

Вшколеорганизованасистемавзаимодействияиподдержкиобразовательногоучреж
дениясостороны«внешних»социальныхпартнеров—
территориальнойПMПK,органовсоциальнойзащиты,организацийздравоохранения,обществ
енныхорганизаций. 

Реализацияэтогообщегоусловияпозволяетобеспечитьдляребенкамаксимальноадекват
ныйприегоособенностяхразвитияобразовательныймаршрут,позволяетмаксимальнопол
ноиресурсоемкообеспечитьобучениеи воспитаниеребенка 

Психолого-педагогическиеусловияреализация 
адаптированнойосновнойобразовательныйпрограммыосновногообщегообразования  

Социально-педагогическая служба представленапедагогом-психологом, 
социальнымпедагогом,логопедом. 
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Цель: создание социально-психологических условий для развития
 личностиобучающихсяиихуспешногообучения. 

Задачи психолого-педагогического сопровожденияданной основной 
образовательнойпрограммы: 

• содействиеполноценномуличностномуиинтеллектуальномуразвитиюдетейнакаждомвозра
стномэтапе; 

• профилактикаипреодолениеотклоненийвразвитииобучающихся; 
• обеспечениеиндивидуальногоподходаккаждомуребенку; 
• оказаниепомощимотивированнымобучающимся,атакжедетям,испытывающимтрудностив

обучении; 

• деятельностьклассныхруководителейпо формированиюклассногоколлектива; 
• консультирование родителей по психологическим проблемам обучения

 ивоспитаниядетей. 

 
Психолого-

педагогическиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм
мы основногообщегообразованияобеспечивают: 

• преемственностьсодержанияиформорганизацииобразовательногопроцесса,обес
печивающихреализациюадаптированныхосновныхобразовательныхпрограммосновног
ообщегообразования,основныхобразовательныхпрограммосновногообщегообразования,с
реднегообщегообразованиясучетомспецификивозрастногопсихофизического развития 
обучающихся, в том числе особенностей перехода из 
младшегошкольноговозраставподростковый(учебноесотрудничество,совместнаядеятельно
сть,разновозрастное сотрудничество, дискуссия,тренинги, групповая игра, 
освоениекультурыаргументации,рефлексия,педагогическоеобщениеит.д.); 

• формированиеиразвитиепсихолого-
педагогическойкомпетентностиучастниковобразовательныхотношений. 

• вариативностьнаправленийиформ,атакжедиверсификацииуровнейпсихолого-
педагогического сопровожденияучастниковобразовательного 
процесса(индивидуальный,групповой,уровенькласса,уровеньучреждения). 

Основныеформыпсихолого-педагогическогосопровождении. 
Диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, 

егоособенностейдеятельности,поведенияипсихическогосостоянияучащегося,которыедолж
ны быть учтены в процессе сопровождения. Диагностика может проводиться на 
этапепереходаучениканаследующийуровеньобразования. 

Консультированиепедагоговиродителей,котороеосуществляетсяучителемипсихо
логомс учетомрезультатовдиагностики,а такжеадминистрацией 
образовательнойорганизации. 

Профилактика -
предупреждениевозникновениядезадаптацииобучающихся,разработка рекомендаций 
родителямпо оказанию помощи в вопросах воспитания, 
обученияиразвитиясучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностей. 

Развивающая работа - формирование потребности в новом знании, возможности 
егоприобретенияиреализациивдеятельностииобщении. 

Коррекционнаяработа- организацияработы с учащимися,имеющими проблемы 
вобучении,поведениииличностномразвитии,выявленныевпроцесседиагностики.  

Психологическое просвещениеиобразованиедетейивзрослых- 
формированиепотребности в психологических знаниях, желания использовать их в 
интересах собственногоразвития; создание условий для полноценного развития и 
самоопределения, обучающихся наданном возрастном этапе, а также в 
своевременномпредупреждении возможныхнарушенийвстановленииличности. 
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Основныенаправленияпсихолого-педагогического сопровождения: 
• сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровья; 
• мониторингвозможностейиспособностей,обучающихся; 
• психолого-педагогическуюподдержкаучастниковолимпиадногодвижения; 
• формированиеуобучающихсяпониманияценностиздоровьяибезопасногообраза 

жизни; 
• развитиеэкологическойкультуры; 
• выявление и поддержкадетей с особыми образовательными потребностями 

иособымивозможностямиздоровья; 
• формированиекоммуникативныхнавыковвразновозрастнойсредеи 

средесверстников; 
• поддержкадетскихобъединенийиученическогосамоуправления; 
• выявлениеиподдержкудетей,проявившихвыдающиесяспособности. 
ПсихологическоесопровождениеребенкасРАСвшколепреимущественноосуществ

ляется педагогическими 
средствами,черезпедагогаитрадиционныеформыучебногоивоспитательноговзаимодей
ствия. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется педагогом-психологом, 
класснымируководителями,педагогамивиндивидуальном и групповомрежиме. 
Даннаяработа включаетпомощьв адаптациипятиклассников,снятиеагрессивно-
аффективногоповеденияуобучающихся,развитиенавыковэффективноговзаимодействиясос
верстниками,взрослыми,обучениеприемамрелаксациииаутотренингадляулучшенияпсихоф
изическогосамочувствия,развитиенавыковсамоанализаикоррекцииповедения,умениеор
иентироватьсявразличныхситуацияхит.д. 

Консультационную и профилактическую помощь обучающимся,родителям, 
учителямоказываютпедагог-психологисоциальныйпедагог. 

 
Финансово-экономическиеусловияреализацииAOOПОООРАС 

Финансово-
экономическиеусловиядолжныобеспечиватьвозможностьисполнениятребований,включен
ныхврекомендацииПMПKиразработаннойнаосновеэтихрекомендацийадаптированнойо
бразовательнойпрограммы,втомчислеоснованиядляоплатыспециалистов,реализующихсоп
ровождение,обучениеивоспитаниеребенкасOB3. 

• образованиеобучающегосянаосновеадаптированнойосновнойобразовательной
программы; 

• сопровождение обучающегося в период его нахождения в
 образовательнойорганизации; 

• консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка; 
• обеспечениенеобходимымучебным,информационно-

техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 
Финансовое обеспечение AOOП ООО РАС MБOУ «Устьянская СОШ» 

осуществляетсяисходяизрасходныхобязательств,обеспечивающихгосударственныегаранти
иправнаполучениеобщедоступногоибесплатногоосновногообщегообразованиянаоснов
емуниципальногозаданияпооказаниюмуниципальныхобразовательныхуслуг. 

Нормативзатратна реализациюAOOП ОООРАС— гарантированный 
минимальнодопустимыйобъемфинансовыхсредстввгодврасчетенаодногообучающегос
я,необходимыйдля реализации образовательной программы основного общего 
образования,включая: 

• расходы на оплату труда работников,реализующих образовательную 
программуосновногообщегообразования; 

• расходынаприобретениеучебниковиучебныхпособий,средствобучения; 
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• прочиерасходы(заисключениемрасходовнасодержаниезданийиоплатуко
ммунальныхуслуг,осуществляемыхизместныхбюджетов). 

Расходынаоплатутрудапедагогическихработниковмуниципальныхобщеобразоват
ельныхорганизаций,включаемыеорганамигосударственнойвластисубъектовРоссийской
Федерациив нормативыфинансовогообеспечения,немогуг 
бытьнижеуровня,соответствующегосреднейзаработнойплатев соответствующемсубъекте  

Российской 

Федерации,натерриториикоторогорасположеныобщеобразовательныеорганизации. 
В связи с требованиямиФFOC ООО при 

расчетерегиональногонормативадолжныучитываться 
затратырабочеговременипедагогическихработниковобразовательныхорганизацийнаур
очнуюивнеурочнуюдеятельность 

Формированиефондаоплатытрудаобразовательнойорганизацииосуществляется 
впределахобъемасредствобразовательной организациина 
текущийфинансовыйгод,установленного в соответствиис 
нормативамифинансовогообеспечения,определеннымиорганамигосударственнойвластис
убъектаРоссийскойФедерации,количествомобучающихся,соответствующимипоправочн
ымикоэффициентами(приихналичии)илокальнымнормативнымактомобразовательнойорга
низации,устанавливающимположениеобоплатетрудаработниковобразовательнойорганизац
ии. 

Фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и 
стимулирующейчастей. 

Базовая часть фонда оплаты труда обеспечиваетгарантированную заработную 

платуработников. 
Рекомендуемоеоптимальноезначение объемафондаоплатытруда 

педагогическогоперсонала— 70 % от общего объема фонда оплаты труда. Значение или 
диапазон 
фондаоплатытрудапедагогическогоперсоналаопределяетсясамостоятельнообразовательно
йорганизацией. 

Размеры,порядокиусловияосуществлениястимулирующихвыплатопределяютсялокал
ьныминормативнымиактамиобразовательнойорганизации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
трудаработниковорганизации,которыенепринимаютнепосредственногоучастиявоказанииг
осударственнойуслуги(вспомогательного,технического,административно-
управленческого и прочего персонала), определяются исходя из количества единиц 
поштатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с учетом 
действующейсистемыоплатытруда,в пределахфондаоплатытруда,установленного 
образовательнойорганизацииучредителем. 

Нормативныезатраты на коммунальныеуслуги определяются исходя из 
нормативовпотреблениякоммунальныхуслуг,врасчетена 
оказаниеединицысоответствующейгосударственнойуслугиивключаетвсебя: 

• нормативныезатратынахолодноеводоснабжениеиводоотведение,канализацию;  
• нормативныезатратынапотреблениеэлектрическойэнергии; 
• нормативныезатратынапотреблениетепловойэнергии. 
Нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимуществавключаютвсебя: 

• нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации

 ипротивопожарнойбезопасности; 
• нормативныезатратынаарендунедвижимогоимущества; 
• нормативныезатратынапроведениетекущегоремонтаобъектовнедвижимогои

мущества; 
• нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторийвсоответствиисут
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вержденнымисанитарнымиправиламиинормами; 
• прочиенормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества. 
Нормативныезатратынаэксплуатациюсистемохраннойсигнализацииипротивопож

арнойбезопасностиустанавливаютсятакимобразом,чтобыобеспечиватьпокрытие затрат, 
связанных с функционированием установленных в организации средств 
исистем(системыохраннойсигнализации,системыпожарнойсигнализации,первичныхсредс
твпожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 
мусора,сбросснегаскрыш,в 
соответствииссанитарныминормамииправилами,устанавливаются,исходяизнеобходимост
ипокрытиязатрат,произведенныхорганизациейв предыдущемотчетномпериоде(году). 

 
Материально-техническиеусловияреализацииAOOПООО 3ПP. 

Материально-техническая база MБOУ «Устьянская СОШ» приведена в соответствие 
сцелями и задачами по обеспечениюреализации адаптированной основной 
образовательнойпрограммыобразовательногоучреждения.Состояниематериально-
техническойбазыисодержаниездания школы в соответствуетсанитарнымнормами 
обеспечениюпожарнойбезопасности. 

Описание материально-технических условий соответствует ООП ООО MБOУ 
«УстьянскаяСОШ». 
Такжеучителя,специалистысопровожденияиобучающиесяимеютдоступвсетиИнтерн

еткэлектроннымобразовательнымресурсам,предназначенным длядетейсOB3.  
Информационно-методическиеусловияреализацииAOOПОООРАС 
Описание информационно-методических условий соответствует ООП ООО MБOУ 
«УстьянскаяСОШ». 

Контрользасостояниемсистемыусловий 
В реализации программы участвуют администрация школы, учителя, педагог-

психолог,старшаявожатая,библиотекарь,функциональные 
обязанностикоторыхопределеныдолжностнымиинструкциями. 

Директор школы осуществляет координацию образовательного процесса. 
Заместителидиректораобеспечиваютоперативноеуправлениеобразовательнойдеятельн
остьюиреализуютосновныеуправленческиефункции:анализ,планирование,организаци
юобщественногоконтроля,самоконтроля,регулированиедеятельностипедагогическогоколл
ектива. 

Цельработытворческихлабораторий—
методическоеобеспечениевыполненияобразовательнойпрограммышколыпутемсоверше
нствованияпрофессиональногомастерствакаждогоучителя. 

Дляуспешнойреализацииосновнойобразовательной 
программыосновногообщегообразованияшколапредполагаетпроведениесистематическойд
иагностикиикоррекциишкольныхпреобразований;систематическоеиспользованиевсистеме
внутришкольногоуправлениямеханизмастимулирования. 

Контрользасостояниемсистемыусловийосуществляетсяврамкахвнутришкольного  

Контроля и мониторинга. 

Контрользасостояниемсистемыусловийвключает: 

• мониторинг системы условий; 

• внесениенеобходимыхкоррективвсистемуусловий(внесениеизмененийидополн

енийв AOOПООО); 
• принятиеуправленческихрешений(изданиенеобходимыхприказов);  
• аналитическаядеятельностипооценкедостигнутыхрезультатов(аналитическиеотчёты

,выступленияпередучастникамиобразовательных 
отношений,публичныйотчёт,размещениеинформациинашкольномсайте). 
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Мониторингпозволяет оценить ход реализацииAOOП ООО, увидеть отклонения 
отзапланированныхрезультатов,внестинеобходимыекоррективывреализациюпрограммыив
конечномитогедостигнутьнеобходимыхрезультатов. 

Мониторингобразовательнойдеятельностивключаетследующиенаправления: 

• мониторингсостоянияикачествафункционированияобразовательнойсистемы;

мониторингучебныхдостижений,учащихся; 
• мониторингфизическогоразвитияисостоянияздоровьяучащихся; 
• мониторингвоспитательнойсистемы;мониторингпедагогическихкадров;  
• мониторингресурсногообеспеченияобразовательнойдеятельности; 
• мониторингизмененийвобразовательнойдеятельности. 

Мониторингсостоянияикачествафункционированияобразовательнойсистемывклю
чаетследующее:анализработы (годовой план); выполнениеучебных 
программ,учебногоплана;организациявнутришкольного 
контроляпорезультатампромежуточнойаттестации; система научно-методической работы; 
система работы творческих лабораторий;система работы школьной библиотеки; система 
воспитательной работы; система работы 
пообеспечениюжизнедеятельностишколы(безопасность,сохранениеиподдержаниездор
овья);социологическиеисследованиянаудовлетворенностьродителей(законныхпредставите
лей) и учащихся условиями организации образовательной деятельности в 
школе;организациявнеурочнойдеятельностиучащихся. 

Мониторингпредметныхдостижений,обучающихся:результатытекущегоконтроляуспе
ваемостии промежуточнойаттестацииучащихся; качество знаний по 
предметам(почетвертям,за год);уровеньсоциально-психологической 
адаптацииличности;достиженияобучающихсявразличныхсферахдеятельности(портфол
иообучающегося). 

Мониторинг физического развития и состояния здоровья обучающихся: 
распределениеобучающихсяпогруппамздоровья;количестводней/уроков,пропущенныхпоб
олезни;занятость обучающихся в спортивных секциях; организация мероприятий, 
направленных 
насовершенствованиефизическогоразвитияиподдержанияздоровьяучащихся. 

Мониторингвоспитательнойсистемы:реализацияпрограммывоспитанияисоциализ
ацииобучающихсянауровнеосновногообщегообразования;уровеньразвитияклассныхколле
ктивов;занятостьвсистемедополнительногообразования;развитиеученического 
самоуправления; работа с обучающимися, находящимися в трудной 
жизненнойситуации;уровеньвоспитанностиобучающихся. 

Мониторинг педагогических кадров: повышение квалификации педагогических 
кадров;участиевреализациипроектовПрограммыразвитияшколы;работапотемамсамооб
разования(результативность);использованиеобразовательныхтехнологий,вт.ч.инновацион
ных;участиевсеминарахразличногоуровня;обобщениесобственногопедагогическогооп
ыта(проведениеоткрытыхуроков,мастер-
классов,публикации);аттестацияпедагогическихкадров. 

Мониторингресурсногообеспеченияобразовательнойдеятельности:кадровоеобеспе
чение(потребностьв кадрах; текучестькадров); учебно-методическое 
обеспечение:укомплектованностьучебныхкабинетовдидактическимиматериалами;соде
ржаниемедиатеки;материально-
техническоеобеспечение;оснащениеучебноймебелью,демонстрационнымоборудование
м,компьютернойтехникой,нагляднымипособиями,аудио-
ивидеотехникой,оргтехникой;комплектованиебиблиотечногофонда. 

Главнымисточником информациии диагностикисостояниясистемыусловий 

иосновныхрезультатовобразовательнойдеятельностишколыпореализацииООПООО  

Является внешкольный контроль. 
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Аналитическая 
работаадминистрациишколыпорезультатамвнутришкольногоконтроля-важнейший 
критерий внесения изменений и коррекции в образовательную 
ивоспитательнуюработувсехсотрудниковповсемосновнымнаправлениямработы.  

Объектконтроля Субъект
контрол
я 

Методысбораинфо
рмации 

Периодичнос
ть 

I.КадровыеусловияреализацииAOOПОООРАС 
Укомплектованность 
педагогическими,руководящими
иинымиработниками 

 

директор 

Изучение 
документации,
собеседованиес

педагогами 

 

1развгод 

Соответствие уровня 
квалификациипедагогическихии
ныхработниковтребованиямЕди
ногоквалификационногосправ
очника
 должносте
й 

 

директор 

Изучениедоку
ментации,собе
седованиеспед

агогами 

 

1развгод 

руководителей,специалистови 
служащих 

   

Обеспечениенепрерывности 
профессиональногоразвитияпе
дагогических 
работников,соблюдение 
плана-
графикаповышенияквалифик
ациипедагогических и 
руководящихработниковобраз
овательногоучреждениявсвязи
свведениемФГОСООО 

 

 

 
заместительди
ректора 

 

 
Изучениедоку
ментации,собе
седованиеспед

агогами 

 

 

 

1развгод 

Реализацияпланаметодической 
работы,
 внутришкольног
оповышения 
 квалификации,ор
иентированнойнапроблемыввед
енияФГОСООО 

 
заместительди
ректора 

Изучениедоку
ментации,собе
седованиеспед

агогами 

 

1развгод 

Уровень методического 
обеспечения 
 библиотечногофо
нда школы
 какинформацион
ного центраповведениюФГОС 

директор,з
аместитель
директора 

Изучение 
документации,с
обеседованиесб
иблиотекаремип

едагогами 

 

1развгод 

II.Психолого-педагогическиеусловияреализацииAOOПОООРАС 
Уровеньготовностипедагоговк 
реализации
 требованийФГОС(
знаниематериаловФГОСООО) 

директор,з
аместитель
директора 

Изучение 
документации,анали
зобразовательныхре

сурсов 

 

1развгод 



244  

Качество реализации моделей 
взаимодействия  школы
 иучрежденийдо
полнительногообразования  
 детей,обеспечив
ающихорганизациювнеурочной
деятельности 

 
директор,з
аместитель
директора 

Изучение 
документации,с
обеседованиесу
частникамиобр
азовательныхот

ношений 

 

 

1развгод 

Качество реализациисистемы 
мониторинга
 образовательных
потребностей обучающихся
 иродителей по 
использованиючасоввнеурочно
йдеятельности 

директор,з
аместитель
директора 

Изучениедокум
ентации,анкетирова
ние 

 

1 раз в 

год,ма

й 

Качествореализациипсихолого- 
педагогическогосопровожденияу
частников 
образовательныхотношений 

директор,з
аместитель
директора 

Изучениедок
ументации,мо

ниторинг 

1 раз в 
год,ию
нь 

Качество сформированности у 
Обучающихсяметапредметных
навыков 

заместительди
ректора 

мониторинг 
сентябрь,ап

рель 

III.ФинансовыеусловияреализацииООПООО 
Определениеобъемарасходов,нео
бходимыхдляреализацииAOOП 
ООО РАС и 
достиженияпланируемых   
результатов,   а также 
механизма ихформирования 

 
директор,з
аместитель
директора 

 

Изучение 
документации 

 
1 раз в 

год,август
-сентябрь 

Наличие локальных актов, директор Изучение Помере 

своевременное внесениевних 
изменений,регламентирующиху
становлениезаработнойплатыра
ботниковшколы,втомчислестим
улирующихнадбавок,доплат, 
порядка и 
размеровпланирования 

 документации поступления
документов 

Наличие дополнительных 
соглашений
 ктрудовомудог
овору 
спедагогическимиработникам
и 

 

директор 

 
Изучение 

документации 

1 раз в 
год,сент
ябрь 

IV.Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениеAOOПОООРАС 
Своевременность обновления 
информационных 
материаловоФГОСООО,размеще
нныхнасайтешколы 

директор,з
аместитель
директора 

Изучение 
сайта,имеющей
сядокументаци

и 

 

2разавгод 

Своевременность и качество 
информирования родителей
 оработепоно
вымстандартам 

директор, 
заместительди
ректора 

Изучение 
документации,
анкетирование 

1развгод 
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Учетобщественногомненияпо 
вопросамвведенияи 
реализацииФГОС ООО 
 и
 внесениядополнений 
в содержаниеосновной
 образовательнойпрог
раммы 

 
директор,з
аместитель
директора 

 
Изучениедокуме

нтации,анкетирован
ие 

 
Понеобхо
димости 

Качестводеятельностисетевого 
Комплексаинформационноговза
имодействияповопросамвведен
ияФГОСООО 

директор,з
аместитель
директора 

 
Изучение 

документации 

1 раз в 
год,м
ай 

Качествопубличнойотчетности 
школы о ходе
 ирезультатахвведения
ФГОС 

директор, 
заместительди
ректора 

Изучениедокумен
тации 

1 раз в 
год,ию
нь 

Учебно-методическое 
Обеспечениеобразовательногоп
роцесса 

директор, 
заместитель
директораб
иблиотекарь 

Изданиеприказаоб 
утвержденииспискауч

ебников. 
Учебныхпособий 

1 раз в 
год,авг
уст 

V.Материально-техническиеусловияреализацииAOOПОООРАС 
Соблюдение:СанПиН;пожарной 
и 
электробезопасности;требова
нийохранытруда;своевремен
ныхсроков инеобходимых 
объемов 
текущегоикапитальногоремон
та 

 
директор,з
аместитель
директора 

 
Оценка состояния. 

Изучениедок
ументации 

 

 

Регулярно 

Проверка наличия доступа 
учащихсясограниченными
возможностямиздоровья 
кобъектаминфраструктур
ыУчреждения 

директор,з
аместитель
директора 

 

Оценка состояния. 

 

Регулярно 

Оснащенностькабинетов 
дидактическим и 
раздаточнымматериалом, 
TCO, учебно-
практическимоборудованием 

зав.кабине
тами 

Оценка 
состояния.необходим

остьиналичие 

август-
сентябрь 

Санитарно-
гигиеническоеблагополучие 
образовательнойсреды 

директор,з
аместитель
директора 

Соответствиеуслови
йгигиеническимтре

бованиям 

 

постоянно 
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Лист внесения изменений в образовательную программу 

 

Содержание изменения    Нормативный акт,  

закрепляющий  

изменения 

Подпись лица,  

внесшего  

изменения 
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